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das explicações por carta ou por e-mail, quando solicitadas. Não há 
quem não se possa pôr em contato com a Doutrina. As portas estão 
abertas e o serviço postal, os sites da Doutrina na Internet e a radio-
difusão racionalista cristã à disposição da coletividade.

Os que procuram espiritualizar-se precisam agir movidos por si 
mesmos, já que é trabalho que tem de ser feito por iniciativa própria. 
A revelação do intento há de ser individual e espontânea. As Forças 
Superiores têm ciência do que ocorre com as almas que tenham 
vontade de evoluir e, não raro, favorecem aspirações progressistas e 
de feição espiritual.

O Racionalismo Cristão, com seus ensinos teóricos e práticos, ofe-
rece ao ser humano a melhor oportunidade de viver de maneira cons-
ciente e racional, realizando seguro e eficiente programa de trabalho, 
sem desperdícios, sem erros evitáveis, dentro do princípio de solidarie-
dade e confraternização. É Doutrina esclarecedora e construtiva, em-
penhada em restabelecer a verdade nos conceitos espirituais da vida.

Num mundo tormentoso como este, em que os seres se movimen-
tam num oceano de angústias e incertezas, incorrendo, a cada passo, 
em falhas de maior ou menor gravidade, nada mais acertado do que 
procurarem firmar-se em conhecimentos espirituais autênticos e práti-
cos que os livrem de andar às escuras pelo caminho da vida.

Cumpre não esquecer que, para serem bem atingidos os objeti-
vos da vida, é preciso, primeiramente, planejar, estabelecer normas 
de conduta, desenvolver a faculdade criativa e não se limitar a fazer 
o que os outros fazem. Há necessidade de aprimorar a personalida-
de, de formar uma consciência própria, única maneira de fortalecer 
o modo de raciocinar e chegar a conclusões seguras, ao contrário 
dos partidários de certas filosofias que decoram suas proposições, 
pelo compromisso que têm de não duvidar de suas afirmativas. Esse 
processo produz um modo de pensar mecânico que leva o indivíduo 
a acreditar apenas, sem raciocinar.

Entre os atributos que todo ser humano possui, como parte inte-
grante da Inteligência Universal, encontra-se, precisamente, o raciocí-
nio. A prática do Racionalismo Cristão leva-o a raciocinar com acerto.
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Se lido com atenção e interesse, este trabalho proporciona ao lei-
tor um manancial de orientações de efeito prático. São escritos que 
se aplicam aos militantes da Doutrina e a todos os que absorverem 
os seus ensinamentos.

Assim como, na escola, o bom aluno deve permanecer atento às 
recomendações do professor, procurando manter as lições em dia, 
para bem aproveitar o curso, também, na vida prática, precisa o ser 
humano, que é sempre aluno, não se descuidar das importantes li-
ções que a existência oferece, para não ter de repetir o ano que, neste 
caso, seria a volta ao ciclo terreno em corpo físico.

Ouvir as lições do Racionalismo Cristão e não as pôr em prática 
é negligenciar tarefa do mais alto valor. Os que não lograram, nesta 
existência, a rara felicidade de aproximar-se da Doutrina têm justi-
ficativa para não proceder exatamente como ela recomenda, mas os 
que a conheceram e, indolentemente, permaneceram alimentando 
erros, incorrem numa falta de penosas conseqüências.

O Racionalismo Cristão não tem qualquer ramificação; é uno e 
possui um só código de conduta e uma só disciplina. O processa-
mento dos trabalhos é idêntico em todas as casas racionalistas cris-
tãs, nelas imperando os mesmos inalteráveis princípios.

Essa unidade é mantida com a mais escrupulosa observância, 
em rigoroso respeito às instruções e à direção do Astral Superior. 
Um presidente físico de uma casa racionalista cristã poderá presidir 
os trabalhos em qualquer outra Casa, que não se notará nenhuma 
discrepância no método e na disciplina adotados.

A edição desta obra representa mais um esforço no sentido de 
oferecer subsídios capazes de contribuir para o aprimoramento das 
qualidades psíquicas dos militantes, a fim de que, no cumprimento 
dos seus relevantes encargos, sintam mais segurança e maior felici-
dade, decorrentes da ação bem desempenhada e da boa predispo-
sição para o trabalho, conjunto que constitui a chave do êxito em 
todos os empreendimentos.
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Glossário

•	 Água fluidificada: é o nome usado da água potável após ser im-
pregnada de eflúvios fluídicos espargidos pelo Astral Superior.

•	 Assistentes ou freqüentadores ou público: são os participantes 
das reuniões públicas. Recebidos pelos militantes das casas ra-
cionalistas cristãs sem distinção de raças ou etnias, de seitas ou 
cores político-partidárias, e com qualquer nível cultural, econô-
mico ou financeiro, os que a elas comparecem são bem-vindos e 
recebidos com o mesmo calor humano, pois todos têm a mesma 
origem espiritual.

•	 Assistentes assíduos: pessoas que vão freqüentemente às casas 
racionalistas cristãs e conhecem os princípios doutrinários. 

•	 Assistentes de primeira vez: pessoas que nada conhecem sobre 
a Doutrina, seguem crenças diversas, mas têm dúvidas em rela-
ção a elas. Vão às casas racionalistas cristãs por curiosidade ou 
por problemas pessoais e familiares de ordem psíquica, mesmo 
não percebendo isso.

•	 Assistentes iniciantes: pessoas que atingiram o grau de identifi-
cação com os princípios doutrinários suficiente para retornar às 
casas racionalistas cristãs e assistir a mais reuniões. Começaram 
a ler os livros editados pela Doutrina, a praticar a limpeza psíqui-
ca em seus lares, e a buscar respostas para suas dúvidas.
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•	 Associação cultural: é o espaço adequado situado no recinto das 
casas racionalistas cristãs, destinado a atividades sociais, educa-
cionais, culturais, recreativas e filantrópicas, observados os prin-
cípios racionalistas cristãos.

•	 Astral inferior: são espíritos que permanecem na atmosfera 
fluídica da Terra em estado perturbativo. Na literatura raciona-
lista cristã, astral inferior também designa o ambiente fluídico 
pesado que envolve os espíritos inferiores.

•	 Astral Superior: são espíritos que já detêm grau superior de 
evolução espiritual. Por isso, não mais necessitam voltar a este 
planeta para continuar seu processo evolutivo, que é eterno. Na 
literatura racionalista cristã, Astral Superior também designa o 
ambiente fluídico já diáfano que envolve os Espíritos Superiores, 
igualmente denominados Forças Superiores.

•	 Atendimento personalizado ao público ou, simplesmente, 
atendimento ao público: é o acolhimento dado a qualquer as-
sistente que queira aconselhamento para problemas de ordem 
exclusivamente espiritual ou a estudiosos e pesquisadores em 
busca de um sentido mais profundo para a vida – a espirituali-
dade – insatisfeitos com as orientações que restringem tudo ao 
campo da matéria. Em dia e horário fixos ou previamente mar-
cados, o atendimento ao público é feito pelo presidente efetivo 
da casa racionalista cristã ou, por este indicado, por diretor ou 
militante com bom conhecimento da Doutrina.

•	 Auxiliares de estrado: são os militantes indicados pelo presiden-
te efetivo de uma casa racionalista cristã para prestar auxílio no 
estrado durante as reuniões espiritualistas, particularmente no 
sacudimento.

•	 Auxiliares de salão: são os militantes indicados pelo presidente 
efetivo de uma casa racionalista cristã para receber os assistentes e 
observar a ordem e o silêncio no salão, que devem existir sempre.

•	 Bastão: é a peça de madeira de forma cilíndrica, tipo batuta de 
maestro, usada pelo presidente à cabeceira da mesa do estrado 
nas reuniões espiritualistas e administrativas. Tem por finalidade 
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determinar as irradiações a serem feitas pelo fecho, o sacudimen-
to e convocar os auxiliares de estrado, para dar orientações.

•	 Cabeceira da mesa do estrado ou, simplesmente, cabeceira da 
mesa: é o lugar da mesa do estrado em que se posiciona o presi-
dente nas reuniões espiritualistas e administrativas.

•	 Cadeiras da assistência: também denominadas bancos, é o mo-
biliário onde os assistentes sentam-se para ouvir explanações da 
presidência, manifestações mediúnicas e doutrinações do Astral 
Superior, no transcurso das reuniões públicas.

•	 Cadeira de obsedados: também denominada Cadeira F, é uma ca-
deira adequada destinada ao portador de transtorno psíquico, e colo-
cada nas laterais da mesa do estrado em ambos os lados do fecho.

•	 Carta de apresentação: é o documento que o militante apresen-
ta quando visita uma casa racionalista cristã, e que permite, a 
critério do presidente da Casa visitada, colaborar nos trabalhos 
espiritualistas ali realizados, na função que exerce na Casa de 
origem. Na carta de apresentação, assinada pelo presidente, deve 
estar declarada a função que o militante desempenha e o período 
do seu afastamento. A carta de apresentação pode ser substituída 
por mensagem eletrônica via Internet e é dispensável quando o 
militante estiver acompanhando o presidente efetivo da Casa.

•	 Casa-Chefe: localizada na cidade do Rio de Janeiro, Brasil, é a 
sede mundial do Racionalismo Cristão, de onde partem instru-
ções, esclarecimentos e diretrizes da Doutrina para as demais 
casas racionalistas cristãs, em nível mundial. Nela estão centrali-
zadas as atividades espiritualistas sob orientação do Astral Supe-
rior, projetando sua influência sobre a Terra.

•	 Casas racionalistas cristãs ou, simplesmente, Casas: são os edi-
fícios onde se explana e pratica o Racionalismo Cristão, com a 
observância dos princípios exarados na obra intitulada Raciona-
lismo Cristão, e de acordo com a rigorosa disciplina fixada neste 
livro – Prática do Racionalismo Cristão.

•	 Classes espirituais: são os diversos níveis de igual evolução es-
piritual que compõem cada mundo de estágio.
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•	 Componentes da corrente fluídica ou, simplesmente, compo-
nentes da corrente: são os integrantes das correntes fluídicas 
que tiveram seus nomes escolhidos pelos organizadores astrais 
para compor a corrente fluídica de uma reunião espiritualista.

•	 Conselheiro: é o militante que integra o Conselho Superior da 
Casa-Chefe.

•	 Conselho Fiscal: é um dos órgãos de direção da Casa-Chefe, a 
que compete dar orientação patrimonial, financeira, fiscal e con-
tábil nos assuntos de ordem material.

•	 Conselho Local: é um dos órgãos de direção das filiais e dos 
correspondentes, a que compete estabelecer as ações locais de 
natureza administrativa e financeira, fixar as linhas de ação 
voltadas para a segurança do patrimônio material sob sua res-
ponsabilidade e promover a divulgação, prática e permanente 
expansão da Doutrina, tudo e sempre em conformidade com as 
diretrizes e orientações recebidas da Casa-Chefe do Racionalis-
mo Cristão.

•	 Conselho Superior: é um dos órgãos de direção da Casa-Chefe, a 
que compete fixar as linhas de ação voltadas para a preservação fi-
losófica e patrimonial do Racionalismo Cristão em nível mundial.

•	 Corrente fluídica ou, simplesmente, corrente: são vibrações do 
pensamento dirigidas às Forças Superiores em sua atuação astral 
sobre a Terra. São obrigatoriamente organizadas nas casas racio-
nalistas cristãs para a realização das reuniões.

•	 Correspondente: é a categoria inicial de uma casa racionalista cristã.
•	 Diretor: é o militante que, na Casa-Chefe, integra a Diretoria de 

Ação Doutrinária, o Conselho Fiscal e o Diretório Central, e, nas fi-
liais e nos correspondentes, o Conselho Local e o Diretório Local.

•	 Diretoria de Ação Doutrinária: é um dos órgãos de direção da 
Casa-Chefe, a que compete dar as orientações de ordem doutri-
nária e disciplinar do Racionalismo Cristão.

•	 Diretório Central: é o órgão de apoio administrativo da Casa-
Chefe, integrado por quatro militantes para desempenhar as fun-
ções de secretário, tesoureiro, bibliotecário e supervisor.
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•	 Diretório Local: é o órgão de apoio administrativo das filiais e dos 
correspondentes, integrado por quatro militantes para desempenhar 
as funções de secretário, tesoureiro, bibliotecário e supervisor.

•	 Doutrinador: é o militante que preside uma reunião pública, 
após ter concluído o treinamento específico para doutrinadores.

•	 Edifício: é o conjunto arquitetônico que abriga todas as instala-
ções de uma casa racionalista cristã.

•	 Encarregado de salão: é um dos diretores indicado pelo presi-
dente efetivo de uma casa racionalista cristã para supervisionar 
o atendimento aos assistentes e dar cumprimento à disciplina 
durante as reuniões públicas.

•	 Espírito: é Força que manifesta inteligência e poderes proporcio-
nais ao seu grau de evolução, que podem ser empregados tanto 
para o bem quanto para o mal, conforme o uso do livre-arbítrio.

•	 Esteio: é o militante que auxilia as Forças Superiores na compo-
sição das correntes fluídicas, contribuindo, com perfeita e imper-
turbável concentração mental, para a estabilidade da corrente. 
O esteio pode ter a faculdade mediúnica de incorporação mais 
aflorada; contudo, não deve se manifestar nas correntes fluídi-
cas em nenhuma hipótese, enquanto não se achar em condições 
de desenvolver essa mediunidade dentro das correntes, quando, 
só então, pode ser chamado de médium em desenvolvimento e, 
posteriormente, já desenvolvida a mediunidade, de médium.

•	 Estrado: é o local do salão, preferencialmente com doze centí-
metros de elevação em relação ao nível do piso e evitando-se o 
uso de degrau, onde estão situados o semicírculo e a mesa de 
trabalho das reuniões.

•	 Fecho: indicado pelo presidente efetivo de uma casa racionalista 
cristã, é o militante que fica posicionado na extremidade oposta 
à cabeceira da mesa do estrado. Cabe ao fecho proferir as irra-
diações de acordo com os sinais de bastão. É também definido 
como fecho ou cadeira do fecho o local em que esse militante se 
posiciona.
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•	 Ficha de inscrição: é o documento com informações de ordem 
pessoal que o candidato a militante deve preencher e apresentar ao 
presidente efetivo da casa racionalista cristã onde pretende prestar 
sua colaboração. Esse documento deve ser anexado ao requeri-
mento em que o interessado solicita sua inscrição na militância.

•	 Filial: é a categoria de casa racionalista cristã autorizada pela 
Casa-Chefe a realizar trabalhos de natureza mediúnica nas reu-
niões públicas e nas de desdobramento.

•	 Fiscal de porta: é o militante indicado pelo presidente efetivo de 
uma casa racionalista cristã para receber os assistentes na entra-
da do edifício.

•	 Força e Matéria: são os dois únicos elementos de que é compos-
to o Universo, segundo o entendimento do Racionalismo Cristão. 
Força é o princípio inteligente, imaterial, ativo e transformador. 
Matéria é o elemento passivo e amoldável.

•	 Integrantes da meia-corrente fluídica ou, simplesmente, inte-
grantes da meia-corrente: são os militantes indicados pelo pre-
sidente efetivo de uma casa racionalista cristã para auxiliarem o 
Astral Superior na composição da meia-corrente fluídica.

•	 Integrantes das correntes fluídicas ou, simplesmente, inte-
grantes das correntes: são os militantes indicados pelo presiden-
te efetivo de uma casa racionalista cristã para auxiliarem o Astral 
Superior na composição das correntes fluídicas organizadas nas 
salas das correntes.

•	 Irradiações: são vibrações do pensamento pelas quais forma-se 
o pólo atrativo para o Astral Superior e contribuem para harmo-
nização interior dos seres, a fim de que tenham sempre presentes 
os propósitos evolutivos, através da elevação do pensamento por 
meio de reduzido número de palavras de superior significado espi-
ritual e de fácil entendimento, para que sejam memorizadas. Nas 
casas racionalistas cristãs, as irradiações têm por fim estabelecer 
interação com as Forças Superiores para que elas possam compor 
e manter a corrente fluídica e a meia-corrente formadas.
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•	 Livre-arbítrio: é uma das faculdades do espírito, orientada pelo 
raciocínio e controlada pela vontade. É a liberdade plena de ação 
que o espírito possui, podendo estar voltada tanto para o bem, 
quanto para o mal, de acordo com sua livre escolha.

•	 Médium: é o militante que, em uma casa racionalista cristã, tem 
a faculdade mediúnica de incorporação desenvolvida dentro das 
correntes fluídicas do Racionalismo Cristão. Em razão da abran-
gência da mediunidade intuitiva, o termo médium na literatu-
ra racionalista cristã é apenas aplicado às pessoas que possuem 
mais de uma modalidade mediúnica.

•	 Médium em desenvolvimento: é o militante que possui a fa-
culdade mediúnica de incorporação sendo desenvolvida dentro 
das correntes fluídicas do Racionalismo Cristão, em quatro fases 
distintas e sucessivas de treinamento.

•	 Meia-corrente fluídica ou, simplesmente, meia-corrente: são vi-
brações do pensamento dirigidas às Forças Superiores em sua atu-
ação astral sobre a Terra, cuja ação irradiadora é equivalente à da 
corrente fluídica. Nas reuniões públicas, serve de ponto de apoio ao 
Astral Superior para ligação dos trabalhos mediúnicos que realiza à 
mesa do estrado com os que leva a efeito junto aos assistentes.

•	 Mesa de organização das correntes fluídicas ou, simplesmen-
te, mesa das correntes: situada na sala das correntes fluídicas, é 
a mesa em torno da qual se posicionam de pé os integrantes das 
correntes fluídicas, ficando sentados somente os médiuns desti-
nados a escrever, sob a ação dos organizadores astrais, a primeira 
corrente e a segunda.

•	 Mesa do estrado: em conformidade com o tamanho do estrado da 
Casa, e, por essa razão, de comprimento e largura variáveis e pro-
porcional número de cadeiras, é a mesa em torno da qual se aco-
modam sentados os componentes da corrente fluídica organizada 
nas reuniões espiritualistas, e, nas administrativas, o presidente e 
os integrantes dos órgãos coletivos que delas participarem.

•	 Militância: é o nome dado ao conjunto de militantes de uma 
casa racionalista cristã.
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•	 Militante: é a pessoa de moral ilibada, maior de dezoito anos de 
idade, sem vícios de qualquer espécie, conhecedora dos princípios 
racionalistas cristãos e da sua disciplina, e que, ajustada a todas 
essas precondições, espontaneamente e sem quaisquer ônus para 
a Casa-Chefe ou qualquer filial ou correspondente dá à Casa que 
freqüenta sua colaboração nos trabalhos espiritualistas, após ser 
submetido a rigorosa e indispensável avaliação feita pelo presiden-
te da Casa por ocasião do pedido de inscrição na militância.

•	 Militante em treinamento: é o jovem com idade compreendida 
entre dezesseis anos completos e dezoito anos de idade, que, 
devidamente autorizado pelos pais ou responsáveis na ficha de 
inscrição, preenche as condições recomendadas ao militante em 
geral e está acorde com elas. O militante em treinamento auxi-
lia em tarefas específicas determinadas pelo presidente da Casa, 
com vista ao seu futuro aproveitamento como militante, não po-
dendo, contudo, durante o período de aprendizado, integrar as 
correntes fluídicas nem exercer as funções de auxiliar de estrado. 
O militante em treinamento é orientado exclusivamente pelo en-
carregado de salão nas tarefas que executar no recinto durante as 
reuniões espiritualistas, salvo a de médiuns, e por um outro dire-
tor da Casa, nas demais atribuições que lhe forem cometidas.

•	 Mundos de escolaridade: são sistemas de referência usados no 
Racionalismo Cristão para facilitar a compreensão do leitor. Os 
mundos de escolaridade são de natureza idêntica à do nosso pla-
neta. Vindos dos mundos de estágio espiritual, a eles chegam 
espíritos de várias classes para fazer, entre si, o intercâmbio de 
conhecimentos intelectuais, morais e espirituais.

•	 Mundos de estágio espiritual ou, simplesmente, mundos de 
estágio ou mundos espirituais: são igualmente sistemas de refe-
rência usados no Racionalismo Cristão para facilitar a compreen-
são do leitor. Os mundos de estágio abrigam espíritos da mesma 
classe espiritual.

•	 Núcleo racionalista cristão: é o grupo de estudiosos do Racio-
nalismo Cristão formado com autorização prévia da Casa-Chefe 
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e visto por ela como ponto de referência para futura abertura de 
um correspondente.

•	 Obsedado: é todo ser que se deixa influenciar por espíritos infe-
riores, independentemente de procurar, ou não, uma casa racio-
nalista cristã.

•	 Organizadores astrais das correntes fluídicas ou, simplesmen-
te, organizadores das correntes: são os dois espíritos da plêiade 
do Astral Superior indicados pela Casa-Chefe para ela própria e 
para cada uma das filiais do Racionalismo Cristão, com a missão 
de, nas salas das correntes, organizarem sucessivamente a pri-
meira corrente e a segunda. Denomina-se primeiro organizador o 
espírito que forma a primeira corrente fluídica, e, segundo orga-
nizador, a segunda corrente, que é a definitiva.

•	 Plêiade do Astral Superior: é o conjunto de espíritos do Astral 
Superior destacados pelo Presidente Astral do Racionalismo Cris-
tão para, no plano espiritual, auxiliá-lo na coordenação dos traba-
lhos realizados nas casas racionalistas cristãs, em nível mundial.

•	 Porta: é a denominação dada ao acesso ao salão de uma casa 
racionalista cristã, independentemente de sua dimensão.

•	 Portão: é a denominação dada ao acesso do edifício. É o local 
onde fica o fiscal de porta nas reuniões públicas.

•	 Presidente Astral de Filial: é o espírito do Astral Superior indi-
cado pela Casa-Chefe para presidir uma filial em plano astral.

•	 Presidente Astral do Racionalismo Cristão: é o espírito da
	 plêiade do Astral Superior encarregado de presidir em plano as-

tral a doutrina racionalista cristã, a Casa-Chefe e os correspon-
dentes, e de supervisionar as Forças Superiores na limpeza da 
atmosfera fluídica da Terra.

•	 Presidente de casa racionalista cristã: é o militante de filial ou 
de correspondente que desempenha, mediante mandato procura-
tório, as atribuições conferidas pelo presidente do Racionalismo 
Cristão para presidir as reuniões espiritualistas e administrativas 
da respectiva Casa e agir como seu administrador juntamente 
com o Conselho Local.
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•	 Presidente de reunião: é o militante escolhido pelo presidente 
efetivo de uma casa racionalista cristão para presidir reuniões 
públicas e de desdobramento. Deve ser bom conhecedor da Dou-
trina, possuidor de boa dicção e oratória, e, preferencialmente, 
ter participado do treinamento de doutrinadores realizado na 
Casa-Chefe.

•	 Presidente perpétuo do Racionalismo Cristão ou, simplesmen-
te, Presidente do Racionalismo Cristão: é o militante encarre-
gado de presidir a doutrina racionalista cristã no plano físico, em 
nível mundial.

•	 Recinto: compreende as áreas interna e externa de uma casa 
racionalista cristã.

•	 Rede fluídica: é um campo fluídico formado pelo Astral Superior 
durante as reuniões espiritualistas realizadas nas casas racionalistas 
cristãs. Tem por finalidade acolher espíritos inferiores arrebatados 
de assistentes no salão e da atmosfera fluídica da Terra, para serem 
encaminhados aos respectivos mundos de estágio espiritual.

•	 Reflexo: é a manifestação de pensamento de assistentes captada 
por médium em reuniões públicas ou a manifestação mediúnica 
de espíritos inferiores, tanto em reuniões públicas quanto nas de 
desdobramento.

•	 Representante regional: é o militante designado pelo presidente 
do Racionalismo Cristão mediante mandato procuratório, com a 
incumbência de auxiliá-lo na supervisão das casas racionalistas 
cristãs da área geográfica de sua competência.

•	 Reunião cívico-espiritualista: é a reunião realizada após o en-
cerramento da parte espiritual de uma reunião pública e tem por 
finalidade comemorar acontecimentos marcantes do Racionalis-
mo Cristão, tais como o aniversário de fundação do Racionalis-
mo Cristão, os aniversários de abertura de casas racionalistas 
cristãs ou de inauguração de seus edifícios, e os de ascensão ou 
aniversário de ascensão de um correspondente à categoria de 
filial. Quando as festividades são realizadas em dias de fim de 
semana a reunião é chamada apenas de reunião cívica.
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•	 Reunião de desdobramento: realizada na Casa-Chefe e nas fi-
liais, com a participação exclusiva de militantes, a reunião de 
desdobramento tem por finalidade auxiliar as Forças Superiores 
na limpeza psíquica da atmosfera fluídica da Terra, por intermé-
dio de desdobramentos mediúnicos.

•	 Reunião de doutrinações: exclusiva da Casa-Chefe e sob a coor-
denação do Presidente Astral do Racionalismo Cristão, a reunião 
de doutrinações, na seqüência da reunião de desdobramento re-
alizada às quintas-feiras, tem por finalidade receber da plêiade 
do Astral Superior, através de médiuns, orientações e aconselha-
mentos de ordem disciplinar dirigidos aos militantes em geral.

•	 Reunião de médiuns: é o encontro realizado a cada dois meses 
entre o presidente efetivo de uma casa racionalista cristã e os mé-
diuns que nela prestam serviços, para exclusivo esclarecimento 
de dúvidas e orientações de natureza mediúnica.

•	 Reunião de militantes: é o encontro mensal realizado em todas 
as casas racionalistas cristãs, com a presença obrigatória e exclu-
siva da militância.

•	 Reunião pública: é o encontro de natureza espiritualista realiza-
do três vezes por semana nas casas racionalistas cristãs, franque-
ado ao público em geral.

•	 Reuniões administrativas: são os encontros destinados a tratar 
exclusivamente de assuntos de natureza material. As reuniões 
administrativas compreendem: as reuniões dos órgãos diretivos e 
de apoio administrativo da Casa-Chefe; as reuniões de presiden-
tes, diretores e militantes; e as dos órgãos diretivos e de apoio 
administrativo das filiais e dos correspondentes.

•	 Reuniões espiritualistas: são os encontros de natureza espiritu-
al realizados nas casas racionalistas cristãs, assim compreendi-
das: reunião pública, reunião cívico-espiritualista, atendimento 
personalizado ao público, reunião de doutrinações, reunião de 
desdobramento, reunião de estudos doutrinários e disciplinares, 
reunião de militantes e reunião de médiuns.
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•	 Sacudimento: é a ação física e mental exercida pelos encarrega-
dos de aplicá-lo nos que se encontram no estrado, conforme a 
disciplina específica.

•	 Sala das crianças: é o espaço adequado situado dentro das de-
pendências das casas racionalistas cristãs, destinado a abrigar 
crianças de 4 a 10 anos de idade, enquanto pais e mães ou os res-
ponsáveis assistem às reuniões públicas. Local agradável onde 
sintam-se bem e alegres, a sala das crianças conta com monitores 
que ajudam na orientação espiritual dos pequenos seres, estimu-
lando, pelas artes em geral, o desenvolvimento de vocações e 
aptidões, contando histórias infantis, incentivando leituras apro-
priadas, ensinando-as, enfim, a conviver com as diferenças de 
comportamento, dentro da moral, da igualdade e da ética.

•	 Sala de fluidificação da água: é o espaço contíguo ao estrado 
onde está o recipiente destinado a conter a água potável a ser 
fluidificada, geralmente fixado embaixo da mesa das correntes. 
Por isso, em algumas casas racionalistas cristãs, a sala de fluidi-
ficação da água se confunde com a sala das correntes. Nos cor-
respondentes de pequenas dimensões, a caixa d’água pode ser 
instalada embaixo da mesa do estrado.

•	 Sala de organização das correntes fluídicas ou, simplesmen-
te, sala das correntes: é o espaço contíguo ao estrado ou nele 
próprio, desde que reservado por cortinas opacas, destinado à 
organização das correntes fluídicas.

•	 Sala dos jovens: é o espaço adequado situado dentro das de-
pendências das casas racionalistas cristãs, destinado a acolher 
jovens de 11 a 15 anos de idade, com monitores encarregados de 
desenvolver atividades próprias dessa faixa etária, enquanto pais 
e mães ou os responsáveis assistem às reuniões públicas. Reuni-
dos em grupo – denominado Grupo de Jovens – podem também 
encontrar-se em dias e horários previamente autorizados pelo 
presidente efetivo da Casa, para a realização de atividades diver-
sas, observados os princípios racionalistas cristãos.
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•	 Salão: independentemente da sua dimensão, é o espaço de uma 
casa racionalista cristã destinado a acolher os assistentes nas 
reuniões públicas, e, excepcionalmente, em palestras previamen-
te autorizadas pela Casa-Chefe, caso não haja outro local mais 
adequado. Pode também ser utilizado nas reuniões administrati-
vas, quando o estrado não tiver tamanho suficiente para realizá-
las. Mulheres e homens podem sentar-se em qualquer dos lados 
do salão, indistintamente.

•	 Semicírculo do estrado ou, simplesmente, semicírculo: é o con-
junto de cadeiras posicionado na parte limite do estrado oposta 
à cabeceira da mesa, onde devem sentar-se preferencialmente os 
assistentes de primeira vez e os assistentes iniciantes nas reu-
niões públicas. No centro do semicírculo ficam posicionados os 
componentes da meia-corrente, e, nas extremidades externas, os 
auxiliares de estrado, sentados nas cadeiras H.

•	 Trabalhos preliminares: são os trabalhos espiritualistas que an-
tecedem a organização da corrente fluídica na Casa-Chefe e nas 
filiais, e, nos correspondentes, o início das reuniões públicas e de 
militantes.
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Livros editados pelo
Racionalismo Cristão

Obras essenciais da Doutrina

RACIONALISMO CRISTÃO – 43ª edição.
RACIONALISMO CRISTIANO – escrito em espanhol.
CHRISTIAN RATIONALISM – escrito em inglês.
HET CHRISTELIJK RATIONALISME – escrito em holandês.
RATIONALISME CHRÉTIEN – escrito em francês.
PRÁTICA DO RACIONALISMO CRISTÃO – 13ª edição. Dirigida aos 

militantes, em razão de fixar normas disciplinares a serem obser-
vadas nas casas racionalistas cristãs, inclui orientações de inte-
resse dos estudiosos e pesquisadores da Doutrina.

A VIDA FORA DA MATÉRIA – 22ª edição. Texto e gravuras mostram 
e explicam a assistência do Astral Superior nas casas racionalis-
tas cristãs; a ligação dos seres humanos às Forças Superiores e 
aos espíritos inferiores; a aura; os males decorrentes das fraque-
zas e dos vícios; e os fenômenos conhecidos como visões e fatos 
sobrenaturais.

INCORPOREAL LIFE – o livro A vida fora da matéria escrito em 
inglês.



Obras complementares

A CHAVE DA SABEDORIA – de Fernando Faria – 3ª edição. Em lin-
guagem voltada para os jovens, aborda o Universo e a evolução 
do espírito.

A FELICIDADE EXISTE – de Luiz de Souza – 13ª edição. Desdobra-
mentos dos princípios racionalistas cristãos, que ajudam a ven-
cer os problemas da vida e a evitar os erros tão comuns que as 
pessoas cometem, em seu próprio prejuízo.

A MORTE NÃO INTERROMPE A VIDA – de Luiz de Souza – 10ª edi-
ção. O que chamamos morte marca a conclusão de uma jornada 
e o começo de outra, mas nunca o fim do que não termina – a 
vida espiritual.

AO ENCONTRO DE UMA NOVA ERA – de Luiz de Souza – 7ª edição. 
Valiosa contribuição aos estudiosos dos porquês da vida.

CARTAS DOUTRINÁRIAS, Volume 26 – de Antonio Cottas – 1ª edi-
ção. Desdobramentos dos princípios racionalistas cristãos através 
de respostas do consolidador da Doutrina a correspondências por 
ele recebidas na Casa-Chefe, registrando fatos do maior alcance 
sobre a vida do ser humano.

CIÊNCIA ESPÍRITA – de Antônio Pinheiro Guedes – 7ª edição. Impor-
tante contribuição científica para o estudo da espiritualidade.

COLEÇÃO CLÁSSICOS DO RACIONALISMO CRISTÃO, Volume 1 – 
de Luiz de Mattos – 3ª edição. Primeiro de uma série, reúne 
artigos, pronunciamentos e doutrinações do codificador da Dou-
trina, abordando variados aspectos do viver humano.

COMO CHEGUEI À VERDADE – de Maria de Oliveira – 8ª edição. A 
autora descreve interessantes fenômenos ocorridos com ela.

NOÇÕES DE RACIONALISMO CRISTÃO – 7ª edição. Tem como ob-
jetivo ajudar os leitores que iniciam o estudo da Doutrina.

PARA QUANDO OS REVESES CHEGAREM – de Fernando Faria – 3ª 
edição. O livro contém selecionados trechos de doutrinações do 
Astral Superior na Casa-Chefe do Racionalismo Cristão.



RACIONALISMO CRISTÃO E CIÊNCIA EXPERIMENTAL, Volumes 1 
e 2 – de Glaci Ribeiro da Silva – 1ª edição. Médica e pesquisado-
ra, a autora mostra quanto a ciência experimental se beneficiará 
quando der a devida importância à vida psíquica.

RACIONALISMO CRISTÃO RESPONDE – de Fernando Faria – 7ª edi-
ção. Explica os princípios racionalistas cristãos em linguagem 
simples, na forma de perguntas e respostas.

REFLEXÕES SOBRE OS SENTIMENTOS – de Caruso Samel – 4ª edição. 
Desperta no leitor a compreensão do papel dos sentimentos no de-
senvolvimento do caráter, através do aprimoramento das virtudes.

RETROSPECTIVA DOUTRINÁRIA – de Ulysses Claudio Pereira – 3ª 
edição. Mostra a grandiosidade dos ensinamentos racionalistas 
cristãos em doutrinações do Astral Superior na Filial Santos e 
como doutrinador naquela Casa.

SABER VIVER – de Pompeu Cantarelli – 3ª edição. Coletânea de 
artigos de cunho moral e educativo, organizada pelo jornalista 
José Alves Martins.

VIBRAÇÕES DA INTELIGÊNCIA UNIVERSAL – de Luiz de Mattos – 
9ª edição. Reúne escolhidas páginas literárias do codificador do 
Racionalismo Cristão, em seu estilo vibrante e inconfundível de 
grande jornalista e doutrinador.




