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Apresentação 
 

Com selecionadas comunicações do Astral Superior e doutrinações feitas quando na 
Presidência das Sessões Públicas de Limpeza Psíquica do Centro Redentor Filial de 
Santos, ensejadas pelos reflexos dos médiuns, o ilustre Autor de Retrospectiva 
doutrinária busca orientar os leitores sobre os problemas do cotidiano, espelhados em 
todas essas manifestações. 

A par desse objetivo, os leitores estarão em condição de bem avaliar as situações aí 
relatadas e analisadas, e, ao aferir, com os olhos da alma, os fatos da própria vida de 
relação, poderão encará-los com calma, serenidade e ponderação. A ponderação é 
indispensável, porque conduz ao equilíbrio nas atitudes, sempre recomendável àqueles 
que desejem, efetivamente, extrair da vida, em que circunstância for, as lições cujo 
aprendizado ansiosamente se propuseram aprender ao encarnarem. 

Um outro grande mérito que a presente obra tem é o de poder se constituir num guia 
orientador para os militantes que estejam, nas Casas Racionalistas Cristãs espalhadas por 
todo o Brasil e exterior, se iniciando na condução dos trabalhos realizados nas sessões de 
limpeza psíquica, no tocante às doutrinações que devam fazer, decorrentes das 
manifestações de espíritos desencarnados que permanecem na atmosfera da Terra. 

A grande experiência e alto conhecimento que o preclaro Presidente Ulysses 
Claudio Pereira deixa manifestos, nas doutrinações selecionadas em Retrospectiva 
doutrinária, constituem um valioso manancial para todos os que queiram se aprofundar 
no conhecimento da Doutrina que o Autor abraçou com as forças de sua grande alma. 

A forma eleita pelo incansável e dedicado Presidente do Centro Redentor Filial de 
Santos, para difundir a Doutrina do Racionalismo Cristão, merece o aplauso de todos os 
racionalistas, pois ensejará, ao leitor que ainda desconhece como se realizam as Sessões 
Públicas de Limpeza Psíquica, uma noção inicial do que é a filosofia Racionalista Cristã, 
e de como o Centro Redentor difunde os seus ensinamentos nessas sessões, em que todo 
o trabalho de doutrinação, através das manifestações do Astral Superior e nas 
explanações da presidência, se realiza após os dez minutos iniciais de irradiações 
necessárias à limpeza psíquica do ambiente, quando as correntes de pensamento superior, 
então criadas, são o elo de sustentação que assegura a serenidade e a tranqüilidade 
indispensáveis ao seu desenvolvimento. 

Pela leitura de Retrospectiva doutrinária, ao avaliarem a simplicidade, a verdade 
transparente, a singeleza e a pureza da Doutrina, muitos por certo se animarão a conhecê-
la de perto, para se inteirarem, pessoalmente, daquilo que a presente obra lhes tenha 
falado à alma. 

O Editor 



Ao leitor 
 

Sem a pretensão de criar uma obra literária, mas utilizando um linguajar simples, o 
entusiasta Sr. Ulysses Claudio Pereira, Presidente do Centro Redentor Filial de Santos, 
intentou apenas reunir suas doutrinações num trabalho de fácil compreensão para o leitor 
interessado no estudo dos conhecimentos que transcendem a matéria. 

Os Reflexos transmitidos pelos médiuns e as Doutrinações a eles subseqüentes, bem 
como as Comunicações Doutrinárias do Astral Superior durante Sessões Públicas de 
Limpeza Psíquica, reunidas pelo Presidente Ulysses Claudio Pereira, estão nas páginas 
seguintes, concretizando, assim, um de seus ideais com a apresentação de Retrospectiva 
doutrinária. 

Os que deste trabalho fizerem uso constatarão que o dedicado Sr. Ulysses Claudio 
Pereira transmite, com extrema facilidade, conhecimentos da vida espiritual, sem os 
impor dogmaticamente, externando suas idéias com suavidade, construindo-as com 
palavras e frases acessíveis a todos, sejam modestos ou letrados ouvintes, para que 
possam submete-las ao poder do raciocínio e da análise. 

A tônica de sua palavra gira em torno do monumental tema Força e Matéria, 
esclarecendo que são os dois únicos elementos componentes do Universo e que o ser 
humano não é outra coisa senão partícula inseparável dessa contextura. Nota-se que não 
lhe falta habilidade para discorrer sobre a saturação do poder inerente ao Pensamento, 
insistindo com freqüência na máxima: "conforme pensares, assim serás". 

Os conhecimentos são transmitidos de forma clara e concisa, com ênfase na Verdade 
sobre a vida extramatéria, como especialmente sabem fazê-lo os conhecedores da 
Doutrina Racionalista Cristã. Essa Verdade, prodigalizada por Jesus, o Cristo, 
permaneceu por quase dois mil anos ocultada por homens desprovidos de escrúpulos, mas 
seu restabelecimento iniciou-se em 26 de janeiro de 1910, com o advento do 
Racionalismo Cristão, na cidade de Santos, São Paulo. 

Não resta a menor dúvida de que este livro, além de servir como um meio auxiliar 
na solução de problemas, tanto espirituais quanto materiais das pessoas combalidas pelas 
agruras próprias da vida de encarnado, servirá também como um marco na profícua 
passagem do Autor pela presidência da Casa Racionalista de Santos, que completou vinte 
anos no dia 13 de janeiro de 2000, e, assim, fará parte dos anais da Filial Berço do 
Racionalismo Cristão. 
 

Haroldo Ribeiro Reis 
Militante no Centro Redentor Filial de Santos, SP 



1. Henrique Ribeiro Bastos 
 
REFLEXO - Olhando bem estes ensinamentos, a Doutrina só diz a Verdade. É o que 

meu intuído analisa neste momento. 
DOUTRINAÇÃO - De engano, de ilusões, de promessas, o mundo está cheio e não 

seria possível que o Astral Superior viesse a implantar a Doutrina em 1910 no planeta 
Terra para somar-se às oito mil e tantas religiões a estar a deturpar a Verdade. A Verdade 
precisava ser dita de uma forma clara e objetiva e, para isso, surgiram Luiz de Mattos e 
Luiz Thomaz, que a implantaram genuinamente. Hoje se diz a Verdade, como disse Jesus 
há dois mil anos. 

A Doutrina é clara e objetiva, e sua finalidade é ensinar a pensar e a viver com 
dignidade, respeito e caráter a toda prova. O espírito encarnado tem uma grande 
responsabilidade sobre seus ombros: viver paralelamente a vida material e a espiritual, 
com raciocínio, ponderação, moderação e justiça. 

A Doutrina é verdadeira, sadia, e impulsiona a criatura para o aperfeiçoamento 
espiritual. 
 

REFLEXO - Ela anda muito contrariada. A vizinha tem inveja dela e procura imitá-
la; isso a deixa muito nervosa e aborrecida. 

DOUTRINAÇÃO - Ela não deve preocupar-se com o que a vizinha fala. Deve 
preocupar-se com ela mesma, como acabei de frisar anteriormente. E o que estavas 
fazendo lá? 

REFLEXO - Eu queria apaziguar a situação, mas não tem jeito. 
DOUTRINAÇÃO - Deverias estar, como espírito desencarnado, no teu mundo 
espiritual, mas viveste de uma forma errônea quando encarnado. Deixaste a matéria e 
continuavas a espreitar as criaturas indisciplinadas, para intuí-las ao ciúme, à inveja, à 
maledicência enfim, que é um dos vícios mais perniciosos da humanidade. 

 
REFLEXO - Ela veio a esta Casa e está-se sentindo muito bem neste ambiente. 

Deseja aprofundar-se nos estudos da Doutrina. 
DOUTRINAÇÃO - Ela que adquira o livro Racionalismo Cristão, nossa obra 

básica, E estude-o para, aos poucos, ir compreendendo a finalidade dos seus 
ensinamentos. Poderá, assim, adotá-los no seu viver terreno e usufruí-los através da 
disciplina estabelecida em normas rígidas. É o que propõe o Racionalismo Cristão. Ela 
que procure pautar sua vida nessa mesma disciplina e saiba que o pensamento é um poder 
espiritual, devendo ter cuidado com seus pensamentos, porque é pensando que atraímos e, 
também, é pensando que repelimos. 

Conforme a criatura pensa assim será, e, assim, passará a viver de acordo com seus 
pensamentos irradiados. A vontade é uma alavanca poderosa. Estabelece a criatura, com 
essa vontade, normas disciplinares. Vivendo nessa disciplina rígida e, tendo o cuidado e a 
vigilância permanente com seus pensamentos, poderá usufruir desses conhecimentos para 
ter uma vida regular, vivendo racionalmente. É isso que almeja a doutrina Racionalista 
Cristã a todas as criaturas. Procurem pensar bem para viver bem, porque é pensando bem 
que a criatura é relativamente feliz. 
 

REFLEXO - A minha intuída veio a esta Casa muito nervosa e com dor de cabeça. 
Discutiu no seu emprego e ficou estarrecida. 

DOUTRINAÇÃO - Se as criaturas compreendessem que as discussões não resolvem 
problemas, deixariam de discutir e procurariam raciocinar, para tomar uma deliberação na 
vida. Então, sentir-se-iam mais felizes e mais seguras com elas mesmas. As revoltas, as 



rebeliões causam sempre um transtorno para o espírito. Uma vez perturbado por esses 
transtornos, não tem um viver ameno no planeta Terra; aí então, conturba-se com 
facilidade e faz uma tempestade num copo d'água. Mas a vida exige, de cada um, 
renúncia, compreensão, respeito e entendimento para que possa progredir. Para evoluir é 
preciso que haja calma, cautela, moderação, ponderação e justiça. 

Peça um folheto que é distribuído, gratuitamente, pelos nossos auxiliares, faça as 
irradiações que ali se recomendam e procure ocupar o tempo com coisas úteis. E, assim, 
não estará predisposta ao nervosismo, que é oriundo do astral inferior. 
 

REFLEXO - Eu sinto que seria impossível partir deste mundo sem passar por estas 
correntes. Não entendo muito bem o que vocês praticam aqui, no entanto estou-me 
sentindo bem. 

DOUTRINAÇÃO - É importante observar a felicidade que estás sentindo neste 
instante. O que se pratica nas Casas Racionalistas Cristãs são ensinamentos de Jesus 
Cristo, os quais ensinam a criatura a respeitar a si própria e não desejar aos outros aquilo 
que não desejaria para si. Neste viver retilíneo, o espírito encarnado ocupa o tempo com 
coisas úteis, para não deixar o pensamento vagar de um lado para o outro. Foi isso que 
aconteceu contigo quando encarnado. 
 

REFLEXO - Eu gostaria da saber por que fui atraído até aqui e o que estou fazendo. 
DOUTRINAÇÃO - És um espírito desencarnado e, quando encarnado, tinhas o teu 

livre-arbítrio e, dessa forma, ninguém poderia obrigá-lo a vir aqui. As Forças Superiores 
coarctaram teu livre-arbítrio, porque a tua vontade era fraca. Agora estás aqui sendo 
orientado a compreender por que não conseguias passar para teu mundo espiritual, sem 
primeiro passar por estas correntes. 

A finalidade das correntes do Racionalismo Cristão na Terra é a de proporcionar 
subsídios aos espíritos que desencarnam, para poderem alar aos seus mundos espirituais, 
mas para isso ocorrer são arrebatados por estas correntes, com o objetivo de serem 
doutrinados. Uma vez compreendendo a razão da desencarnação, nada mais têm a 
realizar na Terra. 

Atingirás o teu mundo espiritual e lá, livre do degredo Terra, farás um exame de 
consciência que mostrará que, quando encarnado não deste valor à vida real, desprezaste 
nababescamente a vida do espírito. 

Ocorre a milhões de espíritos desencarnados o desconhecimento da vida real, que é 
a eternidade do espírito. 
 

REFLEXO - Ele está estudando as obras desta Doutrina, está pondo disciplina no 
seu viver, com a finalidade de preparar-se para ser um militante desta Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - É um belo pensamento, porque as portas das Casas 
Racionalistas Cristãs não se abrem automaticamente. É preciso a presença de seres 
encarnados conscientes do que representa a Doutrina na Terra e que se predisponham a 
servi-la com liberdade de pensamentos, haja vista que não se obriga ninguém a ser 
racionalista cristão, porque tudo aquilo que é obrigado não tem valor. 

 
É preciso que a criatura manifeste-se de livre e espontânea vontade, para entender a 

finalidade destes ensinamentos. Só assim terá valor sua presença aqui. Fora disso, ela 
nada representará perante a Doutrina Racionalista Cristã. Se o seu assistido está querendo 
estudar a analisar as obras, ele que continue com esses pensamentos e nunca estará 
sozinho, pois quem pensa bem, está sempre bem assistido. 

 



A criatura que deseja o bem aos outros, também recebe este mesmo bem. Portanto, 
servir a esta Causa, que não é só nossa, mas de toda a humanidade, é um grande passo 
que dá o espírito encarnado. Conhecendo a finalidade destes ensinamentos, que são 
imorredouros, é que o espírito, como partícula da Inteligência Universal que também é 
indestrutível, tem a consciência plena de servi-la com desprendimento. 
 

REFLEXO - Disseram que aqui os trabalhos eram diferentes, e ela aí está 
constatando a Verdade. 

DOUTRINAÇÃO - É diferente mesmo, porque nas Casas Racionalistas Cristãs não 
há sensacionalismo, não se fala para agradar, nem se fala às paredes. Fala-se para o ser 
pensante que, uma vez aqui estando, vem para aprender a investigar, e através dessa 
investigação é que o espírito atinge o conhecimento da sua própria imortalidade. Quando 
ele atinge esses conhecimentos e toma consciência da sua composição astral e física, 
como Força e Matéria que é, começa a andar na Terra de cabeça erguida e descobre que 
está neste planeta de passagem, fazendo um curso de aprendizagem de posse de um corpo 
matéria. 

Sentir as asperezas do meio ambiente é sentir de perto a vibração existente na 
atmosfera da Terra, como estamos sentindo agora. A cada ano que passa, a vibração de 
inferioridade, materialidade e de exploração do ser humano é mais intensa. É um absurdo 
o comércio que se faz em nome de Jesus Cristo; isso um dia irá desaparecer da face da 
Terra. Só assim o planeta Terra será um ambiente diferente. Porque agora só se pensa no 
estômago, não se pensa no espírito. É um erro muito grave do ser encarnado. Esta é a 
grande realidade. 

A Doutrina é diferente, porque falando a Verdade é sempre diferente, como fez 
Jesus Cristo naquela época, e os homens pregaram-no na cruz. Disse ele, naquele tempo, 
a Verdade nua e crua e a Doutrina também a diz, porque ela é independente e tem 
melhores condições de dizê-la, pois ela é a Verdade. 
 

REFLEXO - A minha intuída aí se encontra pensando que através desta Doutrina 
está vivendo os melhores dias da sua vida. Está estudando as obras e pondo em prática os 
princípios, com muita força de vontade de se esclarecer sobre a vida material e espiritual. 

DOUTRINAÇÃO - É preciso ter muita força de vontade. A criatura que foi educada 
no meio místico desde sua infância, quando começa a estudar a Doutrina Racionalista 
Cristã, faz uma lavagem cerebral do que foi impregnado no seu subconsciente. Passa ela 
a mão no corpo, apalpando-se para saber se é ela mesma, de tantas coisas que adquiriu na 
sua infância e agora está retirando todo esse misticismo violento que atrofia a capacidade 
de raciocinar. A sua assistida, portanto, está certa; o campo de estudo é incomensurável, 
abrange toda a ciência da vida. A Doutrina Racionalista Cristã é objetiva a clara. Uma 
vez a aprendendo, a criatura passa a viver livremente, porque liberdade quer dizer 
liberdade de raciocínio. Viver com esse raciocínio embotado no misticismo e dizer que é 
livre é uma mentira, é hipocrisia e a Doutrina fala isso com clareza. 
 

REFLEXO - Pelas poucas vezes que o meu intuído veio a esta Casa, analisa que 
nunca freqüentou um ambiente com tanta calma, tanta serenidade, tanta disciplina e todos 
se mantêm em silêncio. 

DOUTRINAÇÃO - A Doutrina Racionalista Cristã é simples e objetiva. Não há 
rodeio dentro das suas Casas. Há, sim, sinceridade e o desejo de ver o seu semelhante 
esclarecer-se livremente. Portanto, onde está a presença desta cautela e desta calma, estão 
também as Forças Superiores, que têm capacidade para limpar psiquicamente as criaturas 
que aqui estão presentes. Não só as que estão presentes, como também as que estão 



ausentes, desde que tenham seus pensamentos voltados para as coisas sérias da vida. 
Onde estiver uma criatura com o pensamento positivo, há um pólo atrativo das Forças 
Superiores que são Forças do Bem. É por isso que ainda se abrem as Casas Racionalistas 
Cristãs. O dia em que a humanidade atingir esses conhecimentos, não haverá mais 
necessidade de se abrirem Casas Racionalistas Cristãs, porque existirão lares bem 
formados, que serão as Casas Racionalistas Cristãs do futuro. Falarão pelos exemplos, 
pelas atitudes de bem, pela maneira franca de se conduzirem, pela sinceridade, pela 
espiritualidade e pelo amor ao próximo. 

 
REFLEXO - Ele aceitou o convite do amigo para assistir a esta sessão, está 

maravilhado com tudo que está ouvindo e não sabe como o senhor tem capacidade para 
explicar tantas coisas. 

DOUTRINAÇÃO - A Doutrina Racionalista Cristã é diferente. Diferente porque nos 
seus ensinamentos não há rodeios, nem subterfúgios, há sim a Verdade. Quando se diz a 
Verdade, as coisas são mais objetivas, claras e fáceis de serem compreendidas. A 
Doutrina veio à Terra para ensinar as criaturas a viverem livremente. A liberdade faz 
parte da evolução do espírito, mas dentro dessa liberdade existe a responsabilidade de 
cada um. 

Se a criatura veio a esta Casa e gostou destes ensinamentos, poderá voltar aqui 
quantas vezes quiser. Nesta Casa não se faz comércio, não há bandejas para pedir óbolos 
de quem quer que seja, há franqueza de alma a isso faz bem ao espírito, porque o espírito 
precisa da Verdade. “Somente a Verdade vos libertará”, disse o meigo Nazareno há dois 
mil anos. 

Em 1910 esta Doutrina foi implantada por Luiz de Mattos juntamente com seu 
companheiro Luiz Thomaz, que é o Presidente Astral desta Casa, duas almas francas, 
leais, sinceras e desprendidas, vivendo mais para o imaterial, porque viviam mais para o 
espírito do que para a matéria. Souberam representar física e espiritualmente a Doutrina. 

Logo em seguida surgiu Antonio do Nascimento Cottas que consolidou a Doutrina 
Racionalista Cristã. Trabalhou este em vida física mais de cinqüenta anos na cabeceira da 
mesa da Casa Chefe, no Rio de Janeiro. Foram recebidas e respondidas milhares de cartas 
por aquele espírito quando encarnado. São lições de vida que estão nos livros Cartas 
doutrinárias. Foram eles que nos legaram essa precisa Doutrina Racionalista Cristã. 

 
REFLEXO - A minha intuída está pensando: por que as pessoas que vêm a esta Casa 

não estudam, não põem em prática os ensinamentos desta Doutrina, que é uma jóia rara? 
Aqui se esclarece sobre a vida espiritual e todos se sentem bem; não é como esses antros 
que existem por aí. 

DOUTRINAÇÃO - A criatura tem o seu livre-arbítrio. Aqui se fala a Verdade com 
franqueza, com clareza, com o desejo de ver a criatura reerguer-se espiritual e 
materialmente. Lá fora ela é dona da sua vontade e dos seus pensamentos. Ela será, daí 
para frente, a responsável pelos seus atos e poderá dizer com sinceridade que esteve num 
ambiente onde ouviu palavras francas e leais. Isto já é uma grande coisa para os espíritos 
daqueles que vêm a uma Casa Racionalista Cristã, que ouviram algo diferente, sincero, 
puro, cristalino: é o nosso dever, perante a nossa consciência e o Astral Superior. 
 

REFLEXO - Por que só eu posso expor a minha palavra e os meus companheiros 
não, se sempre trabalhamos juntos? 

DOUTRINAÇÃO - É, meu amigo! Onde há disciplina, um fala e as demais criaturas 
ouvem. Do contrário, haveria confusão. Falando todos ao mesmo tempo, ninguém se 
entenderia. Era o que acontecia contigo e os teus comandados. Não é verdade? 

 



Agora estás aqui e por esta disciplina te foi dado o direito de externar os teus 
sentimentos, mas de uma maneira respeitosa, porque só assim podemos aprender o que 
seja a vida do espírito e a vida do encarnado. Quando em vida física, foste um baderneiro, 
comandando uma falange de espíritos inferiores. 

Na presença do Astral Superior não há superiores, há, sim, comandados pelas Forças 
Astrais Superiores, porque essas almas evoluídas sabem o que fazem e por que fazem; 
não é para diminuir, mas, sim, para esclarecer. Vê que é completamente diferente: aqui 
não é lugar para vaidade nem para presunção, mas para se dizer a Verdade. 

Através da Verdade, atingirás o teu mundo espiritual, como também os teus 
comandados, que estão esperando as ordens do Astral Superior. 
 

REFLEXO - Ela está com seu filho doente; ele tem sete anos. Foi ao médico, fez 
todos os exames e nada se encontrou. Ela veio a esta Casa para esclarecimentos; espera 
que seu filho melhore e que tenha uma boa assistência. 

DOUTRINAÇÃO - Ele já está melhor, porque a doença dele era a tua presença. Não 
é verdade? 

REFLEXO - Eu só queria o bem. 
DOUTRINAÇÃO - Como querias o bem daquela criatura, se não tinhas o 

esclarecimento para isso? Quem não tem não pode dar. 
Meu amigo, se o médico que é um profissional, que estudou a anatomia humana, 

nada constatou no corpo daquela criança, é lógico que a doença era de ordem psíquica. E 
estas doenças psíquicas são oriundas de espíritos desencarnados que perambulam na 
crosta terrena. 

Muitas vezes são parentes daquela criança, quedados na atmosfera da Terra, 
pensando que estavam ajudando, mas estavam atrapalhando e espargindo os seus fluidos 
inferiores, danificando a vida normal da criança, sugando sua vida anímica. É claro que a 
criança, com a presença do astral inferior, não vai sentir-se bem. É preciso que os pais 
tenham consciência e peçam um folheto de limpeza psíquica para fazer a higiene mental 
no seu lar. Quando observarem que a criança está intranqüila e insegura, sentem-se com 
esta criança, coloquem-na no colo e elevem seus pensamentos. 

Façam as irradiações ao Astral Superior, irradiem com convicção, sacudam essa 
criança três vezes, tenham confiança nas Forças do Bem, que nenhum espírito da 
atmosfera da Terra poderá conturbá-la. Portanto, aí está a verdade: a doença deixou de 
existir, porque nada mais era do que a tua presença. 
 

REFLEXO - Eu estava acostumado a comandar, mas aqui não posso fazê-lo. 
DOUTRINAÇÃO - É porque aqui há comando. Estavas acostumado a comandar 

nos meios indisciplinados onde não há ordem, nem princípios, mas aqui há uma direção. 
É o Astral Superior que comanda estes trabalhos, onde tudo vê, tudo observa, tudo analisa 
para seu bom andamento. Não estamos aqui por vaidade, estamos no cumprimento do 
dever perante a nossa consciência e a do Astral Superior que tudo determina. 

Como já dizia Cristo: “a Luz há de espancar as trevas da ignorância”, “só a 
Verdade vos libertará” e esta Verdade está sendo dita através das Casas Racionalistas 
Cristãs. 

Naquela época, em que Jesus apresentou a Verdade, havia apóstolos que o 
acompanhavam, porém, muitos deles, na hora precisa, acovardaram-se; só houve uma 
mulher que não teve medo. Cristo foi aprisionado pelos fariseus e ela jamais fugiu dos 
seus pés, jamais vacilou perante a Verdade, mas os demais foram todos covardes, tiveram 
medo, porque não tinham o verdadeiro esclarecimento. A Doutrina ensina a criatura a ser 
valorosa, desprendida, e a ter a sua palavra e atitudes fiéis aos seus pensamentos. 



Falanges dessa natureza vagueiam de um lado a outro na atmosfera da Terra, a 
conturbar a vida social, a desmoronar os lares, a infelicitar as criaturas, quer no comércio, 
quer na vida pública. Isso tudo ocorre pela falta de espiritualidade e pela falta de 
disciplina. 

A Doutrina Racionalista Cristã veio para colocar as coisas no seu devido lugar, para 
dizer com franqueza a Verdade. Aquele que não a quiser ouvir é problema dele e não da 
Doutrina. 

O livro Racionalismo Cristão é um código de vida, que se as criaturas estudarem-no 
com seriedade, lendo seus capítulos, analisando as entrelinhas dos seus ensinamentos, 
irão compreender que são as responsáveis pelos seus próprios atos. 

Temos os livros: A vida fora da matéria, Racionalismo Cristão, Racionalismo 
Cristão responde e outros, e também o jornal A Razão; todos estão à disposição dos 
amigos na parte baixa do prédio. 

Temos um horário, das 13 às 14 horas, às segundas, quartas e sextas-feiras, para 
atender a todos. Temos as palestras que são desenvolvidas no último domingo de cada 
mês, e o próximo tema será A Família e, logo em seguida, teremos as perguntas e 
respostas. Estaremos presentes. 

A Doutrina Racionalista Cristã pugna por uma família unida, esclarecida, 
compreensiva, em que pais e filhos, respeitosamente, possam se entender. Assim deve ser 
o viver no planeta Terra, porque, de outra forma, a criatura estará se iludindo, querendo 
tampar o sol com a peneira, e isto é impossível. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

 
HENRIQUE RIBEIRO BASTOS 

 
O Racionalismo Cristão aponta os atributos que deverão ser desenvolvidos na 

trajetória terrena. Entre os vários atributos destaca-se a serenidade e, para isto, será 
preciso uma grande força de vontade, para se obter essa serenidade. Em todos os atos da 
vida, física ou espiritual, existe dualidade de vida unida por um elo coeso, onde 
predomina a partícula da força universal inerente ao Todo. 

O Racionalismo Cristão oferece oportunidade a todos para se conhecerem como 
Força e Matéria, através do estudo de suas obras e, dentre elas, frisamos a obra básica 
intitulada Racionalismo Cristão. Todo aquele que se guia por esses estudos, com esforço 
e com valor próprio, só poderá progredir. 

O Racionalismo Cristão ensina os seres a terem paciência e a darem valor a todas 
as coisas necessárias ao seu progresso espiritual. 

Sabemos que a perda de um ente querido traz tristeza, mas compete aos familiares 
irradiarem por esse espírito que parte e, não, ficar a atraí-lo para permanecer neste 
plano físico, fazendo-o sofrer cada vez mais. A partida do espírito para o seu mundo de 
luz é um momento de felicidade, quando passou pelo mundo físico e fez o que tinha de 
fazer, devendo, ao chegar ao seu mundo de luz, verificar se, realmente, cumpriu o seu 
dever. 

Somente a ele, espírito, compete decidir se voltará ao plano físico, quantas vezes 
forem necessárias, para completar a sua evolução espiritual. 

O Racionalismo Cristão é uma doutrina profundamente eclética e ensina os seres a 
fazerem a sua evolução através do cumprimento dos seus deveres, do trabalho, para que 
haja paz em seus lares, para que possam fazer o bem sem olhar a quem. Sempre estar 
alerta cumprindo os seus deveres, numa vida retilínea, sem olhar para aqueles que se 
perdem na retaguarda. 



A natureza, como sabemos, não dá saltos. Aquele que se quedar na ignorância, é 
problema dele. A vida é a para ser vivida com altivez. Havendo valor próprio, esforço, a 
criatura obterá mais saúde, maior alegria, harmonia e paz; disso temos a certeza. 

Estudem para realmente evoluir e não estacionar neste degredo que é o plano 
terráqueo. Procuramos sempre alertar, batendo sempre na mesma tecla, para que se 
fortifiquem cada vez mais, para que haja realmente maior esclarecimento, e saibam 
todos que, se não houver esforço próprio, os seres não poderão evoluir neste plano 
físico. O espírito quer evolução e o Racionalismo Cristão ensina como se espiritualizar, 
para que haja maior alegria, em qualquer momento que seja. 

Avante, pois! Todos aqueles que vêm a uma Casa Racionalista Cristã em busca de 
um desejo, muitas vezes o de obterem maior saúde, terão que fazer um esforço muito 
grande para obter isso, porque os espíritos não ajudam ninguém, cada um tem que se 
esforçar por si mesmo. O Astral Superior, sim, esparge fluidos a todos aqueles que aqui 
vêm, para que seus espíritos se fortifiquem. 

A direção da vida de cada criatura humana depende dela mesma, através do seu 
esforço, elevando bem alto o pensamento, fazendo o raciocínio trabalhar somente para o 
bem. Progredir, alcançar a felicidade que todos almejam, ainda que seja relativa e 
efêmera; só assim obterão serenidade e a paz chegará para todos. Trabalhem, pois, por 
si mesmos e vencerão. 

 
2. Antonio Cottas 

 
REFLEXO - São vocês que vão me castigar pelos males que pratiquei? 
DOUTRINAÇÃO - Castigo não existe, meu amigo. Só existe o castigo criado pelas 

religiões. Existem erros por falta de conhecimento das leis espirituais. O espírito é 
imortal, é eterno, reencarnará milhares e milhares de vezes tomando corpos diferentes em 
ambientes diversos com outros costumes, burilando assim as arestas espirituais, até que 
possa atingir um grau de evolução um tanto adiantado, e aí não reencarnará mais no 
planeta Terra. 
 

REFLEXO - Há muito tempo não tenho o meu corpo físico e nesse momento estou 
sendo esclarecido; isso para mim foi uma surpresa. 

DOUTRINAÇÃO - Surpresa um tanto agradável, porque o desconhecimento desta 
Verdade causou-te um atraso no progresso espiritual. O espírito reencarna milhares de 
vezes em ambientes diferentes para poder, através de um corpo matéria, viver no meio de 
uma massa heterogênea e absorver os conhecimentos das demais criaturas, aprimorando, 
lapidando o seu caráter, o seu ser, para atingir a sua evolução e, em seguida, processar 
essa mesma evolução em outros planos. 

Deixarás a Terra, neste momento, acompanhando essas almas evoluídas que 
irradiam pelo teu ser e, ao atingires o teu mundo espiritual, poderás constatar de perto a 
veracidade dos fatos, através do teu quadro fluídico. Parte, pois! 
 

REFLEXO - Estava muito distante daqui. Como pode uma coisa dessas? Quero uma 
explicação. Não me conformo em estar aqui neste momento, neste ambiente. 

DOUTRINAÇÃO - Estavas te referindo a cálculo matemático da vida material, mas 
agora não tens mais a matéria, o carro que é o corpo físico, e, não mais o tendo, és apenas 
Força. Para a Força não há distância, como não há distância para os pensamentos, pois 
estes têm uma velocidade incalculável. Se a luz solar tem uma velocidade de, 
aproximadamente, trezentos mil quilômetros por segundo, o nosso pensamento, sendo 
poder espiritual, nada fará de menos. Portanto, podias estar muito longe, mas para a 



presença espiritual não existe tempo nem espaço. Existe um presente eterno. Estás aqui 
de passagem, manifestando-te num corpo que não é o teu, sentindo um fenômeno real da 
Inteligência Universal a envolver tudo que tem vida. Parte, pois! 
 

REFLEXO - Pensei que aqui era uma igreja, mas estou vendo que não é. Os 
costumes são muito diferentes. 

DOUTRINAÇÃO - O formato do edifício dá uma aparência de igreja, mas na 
realidade aqui é uma escola de alto psiquismo, onde o encarnado vem participar desta 
reunião para aprender, para usufruir desses ensinamentos e aprimorar seus conhecimentos 
sobre as leis de causa e efeito. Como espírito livre da matéria, não precisas procurar 
igrejas; precisas, sim, de Luz, e essa Luz estás recebendo agora do Astral Superior, dessas 
almas que irradiam para os encarnados e desencarnados, porque, em ambos os estados, 
somos sempre espíritos. Podes ver a Luz com a visão espiritual e compreender que não 
tens mais nada a realizar na Terra, pois não tens mais o teu corpo físico. Irás ao teu 
mundo para observar de perto os teus feitos e analisar se há necessidade de reencarnar 
novamente. Não é tão fácil como parece. Vê a Luz e parte. 
 

REFLEXO - Vivi a vida como se fosse uma fantasia; mas vejo agora quanto tempo 
perdi. 

DOUTRINAÇÃO - Existem milhões de criaturas que deixam o tempo passar, 
vivendo no mar das ilusões e fantasias, mas a Verdade real não é fantasia, não podias 
perder tempo inutilmente sem aproveitar a tua estada no planeta Terra. Não tiveste uma 
vida de disciplina e de horário. Foste envolvido por essa fantasia, mas agora estás 
presenciando que ela é ilusória. A realidade está se apresentando para ti e para todos. A 
criatura, compreendendo que a realidade existe, olhará para si de uma maneira mais 
elevada, mais respeitosa e não deixará passar o tempo inutilmente como deixaste, 
infelizmente. 
 

REFLEXO - Ela se encontra na assistência e está desesperada. Não entende por que 
ela, tendo um bom marido, sente muito ciúmes, apesar de ele não dar motivo. 

DOUTRINAÇÃO - O que estavas fazendo lá? 
REFLEXO - Eu estava ajudando. 
DOUTRINAÇÃO - Ajudando a ter desconfiança? Em vida física nada produziste 

com a tua desconfiança, porque a desconfiança gera um estado espiritual negativo. Nesse 
estado, a criatura está sendo envolvida pelas correntes inferiores e estas produzem efeitos 
de acordo com o campo negativo produzido pelos pensamentos dos encarnados. A 
criatura deve analisar tudo e observar se tem um bom marido e o ama. Por que não 
confiar no esposo, ele dando bons exemplos? E os exemplos falam mais alto do que as 
palavras e as palavras, disse alguém, o vento as leva. Os exemplos nos acompanham 
como a sombra acompanha o corpo. Ela, com a tua presença, com pensamentos 
negativos, só produzia os efeitos desses sentimentos inferiores. 

Venha mais vezes a esta Casa, peça um folheto de limpeza psíquica que é 
distribuído gratuitamente, aprenda a fazer as irradiações às 7 e às 20 horas. Não tenha 
ciúmes, pois este é um sentimento negativo, é falta de respeito para consigo própria. 
 

REFLEXO - O amigo o aconselhou para vir a esta Casa e prestar bastante atenção. 
Ele está-se sentindo muito bem. 

DOUTRINAÇÃO - Ele, vindo mais vezes, vai observar, com a freqüência assídua, 
que a Doutrina Racionalista Cristã é uma filosofia de vida, uma ciência de alto 
psiquismo. Através dos seus ensinamentos a criatura modifica o seu viver, porque 



adquirirá, com a freqüência e os estudos das obras por nós editadas, maiores 
conhecimentos. Pelos conhecimentos adquiridos, passará a ter confiança em si próprio, a 
saber que o pensamento é um poder espiritual, porque conforme pensamos, assim 
seremos. Pensar é atrair, e também se repele com o pensamento. 

Quando a criatura conhecer a sua composição astral e física, como Força e Matéria 
que é, saberá que o espírito é indestrutível e a matéria é transitória, é apenas um agasalho, 
e veste temporária para que este espírito possa se locomover no meio dessa massa 
heterogênea, que é a humanidade. A partícula da Inteligência, quando atinge o grau de 
evolução para encarnar num corpo humano, leva o nome de espírito. Inicialmente, essa 
partícula da Inteligência Universal começa sua peregrinação pelo reino mineral, depois 
passa pelo vegetal, atinge o reino animal até chegar ao reino hominal. 

Sendo racional, a criatura é envolvida por critérios e pensamentos, e pensamento é 
um poder espiritual. Conforme pensarmos, assim seremos. Não pensem nunca mal, 
sempre irradiem bons pensamentos. Examinem-nos criteriosamente para compreender 
que tudo vem de fora e nada acontece por acaso. 

 

REFLEXO - Sempre levei a vida praticando o bem, nunca lesei ninguém, não por 
medo, mas por obrigação. Sempre pensei que lá no alto havia algo de importante, e, por 
isso, estou aqui feliz, porque sei que vou partir para o meu mundo. 

DOUTRINAÇÃO - De fato, meu amigo, a luta que o ser humano trava do bem 
contra o mal é para dar a oportunidade a este espírito de chegar ao fim de uma existência 
física e poder olhar para si e não sentir vergonha, por ter agido condignamente. Esta é a 
verdadeira vida, de outra forma a criatura é apenas uma imagem, uma figura, uma figura 
apagada. 

O espírito sabe que tem uma consciência e esta, no fim de todas as conseqüências, é 
o tribunal de cada um, porque é através da consciência que o espírito, ao chegar ao seu 
mundo espiritual, vai analisar, como se estivesse assistindo a um filme de longa 
metragem, seus feitos e suas realizações quando passou pela Terra. 

O espírito vai se sentir feliz, como tu estás sentindo agora, presenciando esta 
luminosidade envolvendo todos os presentes. E a tua consciência já te está mostrando que 
soubeste viver racionalmente. Foste uma criatura que teve critério e bom senso e, através 
desse bom senso, estás sentido a felicidade na sua plenitude espiritual. 

 
REFLEXO - Eu sei que saí para dar um passeio de carro, mas me encontro aqui. 

Estou achando tudo diferente. 
DOUTRINAÇÃO - Porque não tens mais o corpo físico, nem precisas de automóvel 

para passear, apenas estavas vivendo rasteiramente. O espírito desencarnado quando 
passou pela vida terrena e não soube fazer jus a essa existência, desencarna e fica naquela 
materialidade em que viveu, pensando que ainda tem o corpo. Fica iludido pelas falsas 
imagens que criou no seu próprio pensamento. Compreendes que não tens mais o teu 
corpo físico e nada mais tens a fazer na Terra e, sim, atingir o teu mundo espiritual. 

 

REFLEXO - Ela já freqüentou esta Casa há uns tempos atrás. Hoje está voltando 
pela segunda vez. Está prestando bastante atenção, porque chegou à conclusão de que 
este é o caminho. 

DOUTRINAÇÃO - Inicialmente, a criatura vem a uma Casa Racionalista Cristã 
como se estivesse adentrando numa igreja qualquer. Gostou daquilo que ouviu, 
simpatizou-se, sentiu-se bem, mas ela tem o seu livre-arbítrio e, às vezes, leva anos para 
tornar a voltar. Nada podemos fazer, porque cada um é cada um. Quando a criatura volta 
pela segunda vez, começa a refletir. A Verdade, às vezes, leva anos para fazer despertar o  
espírito. Este que vos fala, só chegou ao Racionalismo Cristão quatro anos após ter lido 
um dos livros editados pelo Centro Redentor. 



Começamos a trabalhar na filial da cidade de Marília e hoje continuamos 
aprendendo, porque este aprendizado é eterno. Não recebemos diploma. 

A criatura vindo mais vezes a esta Casa dá oportunidade ao seu espírito de sentir a 
Verdade. Esta é simples, objetiva e clara, não é ilusória, é necessário que a criatura sinta a 
responsabilidade de estudá-la, analisá-la e compreendê-la, porque será para seu próprio 
bem. Feliz da criatura que compreende o que é a Verdade, sentindo no âmago do espírito, 
nestes momentos, os eflúvios do Astral Superior e entendendo que a vida é de luta, de 
sacrifício e de sofrimento. 

Quando o espírito compreender que é uma centelha da Inteligência Universal, que é 
indestrutível e eterno, a criatura tem mais sabor para lutar pela vida e sair galhardamente 
vencedora, e não vencida. É isto que ela tem que fazer. 
 

REFLEXO - Por que estou passando por esta Casa? Não sei por que me encontro 
aqui. Que Casa é esta, tão benfeitora? 

DOUTRINAÇÃO - Encontras-te aqui falando através de um corpo que não é o teu, 
porque és espírito desencarnado. As Casas Racionalistas Cristãs são estações receptoras 
das Forças Superiores. Nestes momentos, estas correntes fluídicas são forças harmoniosas 
do bem que vêm até nós espargirem seus fluidos benéficos, fortificando e esclarecendo os 
encarnados e os desencarnados, como tu. E, como espírito livre da matéria, podes ver e 
compreender, com a tua sensibilidade, a grandiosidade e a luminosidade dessas Forças. 

A presença do Astral Superior é que garante, indubitavelmente, o desenvolvimento 
destes trabalhos. Nada poderíamos realizar sem a ação do Astral Superior. São essas 
Forças que determinam, que dirigem estes trabalhos. Nós, encarnados, somos apenas 
instrumentos dóceis, nestes momentos, para o Astral Superior. 
Feliz da criatura que, estando aqui, não perde um lance com o seu mental, analisa tudo 
criteriosamente, não perde tempo, porque não estamos aqui para perder tempo. 

 
REFLEXO - Eu não sabia que tinha uma alma e esta alma é o espírito. 
DOUTRINAÇÃO - Alma e espírito são a mesma coisa. 
REFLEXO - Eu não sabia, não acreditava que o espírito podia transmitir através de 

um ser mediúnico. Só agora estou ciente. 
DOUTRINAÇÃO - É fácil observar. É como ligar um aparelho televisor, através do 

controle remoto. Fazendo comparação, o corpo do ser humano é o aparelho, e a vontade 
do espírito, o controle remoto. O espírito não está dentro do corpo; está fora dele, 
acionando-o através de cordões fluídicos, por isso, o pensamento é um poder espiritual. 
 

REFLEXO - É maravilhoso o que estou presenciando. 
DOUTRINAÇÃO - É claro que é maravilhoso. O dia em que a humanidade 

compreender o que é a Verdade, não haverá mais criatura fracassada. O ser não veio ao 
mundo para ser um mendigo, um fraco ou um vencido. Encarna para ser valente, forte, 
trabalhador, estudioso, uma criatura desprendida que não deseja aos outros o que não 
desejaria a si própria. Em sã consciência, isto é a vida espiritual e nós temos que viver a 
vida espiritual e a vida material. 

Como espírito liberto da matéria, estás vivendo unicamente a vida espiritual, sendo 
agora esclarecido pelas Forças Astrais Superiores. Ao atingires o teu mundo espiritual, 
observarás, com maior clareza, o espírito, e terás a plenitude para analisar toda a 
grandiosidade da eternidade do próprio espírito. 

 
REFLEXO - Como posso estar aqui? Eu estava no leito de um hospital, num 

ambiente diferente. Estou vendo luzes. 



DOUTRINAÇÃO - É real, como foi dito agora. Mesmo o espírito, comandando o 
corpo por cordões fluídicos, ele não está dentro do corpo; o teu corpo ficou lá no hospital. 
Deixaste a matéria neste instante, mas as Forças Astrais Superiores, condoendo-se dos 
teus sofrimentos, atraíram-te até este ambiente e estás a observar esse fenômeno natural. 
Encarnação a desencarnação são fenômenos naturais pelas leis da vida. 

Nada acontece por acaso, nem mesmo as folhas das árvores caem fora do tempo. 
Para tudo há uma razão de ser. E tu estás aqui entre amigos, sendo irradiado como 
espírito liberto da matéria. O teu corpo será transladado ao cemitério e o espírito ao seu 
mundo espiritual. 

Feliz do espírito que, ao desencarnar, não perde tempo. Através dessas correntes 
fluídicas irás ao teu mundo, o correspondente ao teu grau de evolução espiritual, para não 
ficar à procura do teu corpo físico e dos familiares. Teus familiares acabaram. A família 
do espírito desencarnado é a família astral e para lá irás neste momento. Parte. 
 

REFLEXO - Ela está aí admirada, quieta e tranqüila. Em outras casas que 
freqüentou, fazia uma tremenda bagunça. 

DOUTRINAÇÃO - Não era ela que fazia bagunça; tu é que eras um bagunceiro. 
Mas aqui é diferente, há determinações superiores, há disciplina e há respeito por todas as 
criaturas que estão presentes, encarnadas e desencarnadas. A tua assistida que venha mais 
vezes a esta Casa para aprender o que seja a vida espiritual, a não se envolver pelas 
circunstâncias e a não desenvolver papel indesejável. Ninguém vem a este mundo para 
ser indesejável ou praticar violência. Os espíritos inferiores que estão na atmosfera da 
Terra provocam reações, quando encontram campo aberto pelos encarnados que têm o 
seu mental fraco. São aquelas mesmas reações que tinhas vontade de produzir e de dar 
espetáculos. 

Como aqui não é circo e nem ambiente de espetáculo, estás sendo envolvido por 
uma disciplina rígida e inquebrantável. Estás sendo esclarecido para o teu bem. A tua 
assistida está certa, porque está num ambiente de respeito, onde todos são recebidos 
igualmente. 
 

REFLEXO - Passeava pela calçada a fui recolhido a esta Casa. 
DOUTRINAÇÃO - A rede fluídica do Astral Superior vai a distância 

incomensurável nestas Sessões de Limpeza Psíquica que são desenvolvidas nas segundas, 
quartas e sextas-feiras. Aqui o espírito é atraído por uma Força maior e, como partícula 
que é dessa mesma Força, é atraído, esclarecido e encaminhado ao seu mundo de estágio 
para não perder tempo, porque tempo perdido não se recupera mais. É como águas 
passadas que não movem moinho. Esta é uma grande realidade e a Doutrina vem batendo 
nesta tecla, falando claramente ao encarnado: vamos estudar, vamos compreender a vida, 
raciocinar e se espiritualizar. 

A criatura não pode perder tempo, porque o tempo é precioso, é importante para o 
progresso do espírito como também para a vida material. Quem trabalha tem a mente 
ocupada nos seus afazeres, e a mente ocupada em afazeres produtivos está imunizada, e 
não recebe rajadas inferiores produzidas por espíritos que perdem tempo na atmosfera da 
Terra. 

A maior tristeza para o espírito, quando desencarna, é ficar nas trevas da ignorância 
que ele criou com pensamentos doentios, quando encarnado. Pensar é atrair, porque quem 
faz o bem, o bem recebe, e quem mal faz recebe o mal. É a lei de causa e efeito, e essa lei  
é extensiva a todos. Por analogia, é o mesmo que jogar uma pedra para cima: ela vai e 
volta ao mesmo endereço. 

Os pensamentos irradiados são iguais. A criatura, irradiando bons pensamentos, 
produz efeitos benéficos. Se pensar mal, esses pensamentos produzirão efeitos maléficos, 



e a criatura estará envolvida pelos malefícios dos seus próprios pensamentos. Sempre 
batemos na mesma tecla: cuidado com os pensamentos. Procure ler bons livros 
pesquisando os seus conteúdos. 

Há grandes autores que legaram à humanidade ensinamentos imorredouros, livros 
maravilhosos para serem pesquisados, regiões geográficas para serem conhecidas e, 
assim, as criaturas aprimorando-se, espiritual e intelectualmente, vão desenvolvendo os 
seus conhecimentos, para chegarem a uma compreensão racional da vida. Isso fazendo, o  
espírito ao desencarnar não fica na atmosfera da Terra sem saber para onde ir. Ele tem a 
consciência formada de que existe um mundo elevado no espaço infinito. 

Dizia Jesus, há dois mil anos atrás: “a casa do pai tem muitas moradas” e uma 
dessas moradas nos pertence: é o que verás ao chegar ao teu mundo. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

 
ANTONIO COTTAS 

 
Enfrentar as lutas do cotidiano, sem se atemorizar pelo que se apresenta, saber 

cumprir com os seus deveres, distribuindo amor esse é o dever de todos aqueles que 
estão no caminho do esclarecimento espiritual, procurando viver o dia-a-dia conforme se 
apresenta, cuidando para não tropeçar nos erros, pois é preciso irradiar pensamentos 
bons, para livrarem-se dos males. 

Sabemos nós que existem no planeta Terra, neste plano físico, muitos malefícios. 
Todos aqueles que estiverem alertas e souberem irradiar o seu pensamento para si e 
para o seu semelhante, livrar-se-ão desses malefícios, pois o Racionalismo Cristão está 
explanando lições preciosíssimas para que, aqueles que desejam aprender algo, tenham 
melhores condições para o seu viver, sem esmorecerem. Os que vivem se lastimando, de 
que não são felizes e de que nada lhes dá certo, atrairão, mais dia, menos dia, sacrifícios 
para si próprios. 

Façam bom uso do raciocínio, pondo-o em ação em todos os momentos, e saibam 
separar o joio do trigo. 

Sabemos que neste plano físico há muitas misérias, mas aquele que estiver atento 
saberá tudo que de ruim venha a acontecer em seu lar. Deve-se fazer a limpeza psíquica 
diariamente, saber viver com os familiares, compreendê-los, conversar com respeito e 
todo o amor espiritual. Todo aquele que souber conduzir sua família dentro do amor e do 
respeito, sabendo instruir a educação dos filhos, está preparando cidadãos do amanhã 
para o engrandecimento da Pátria. Este é o verdadeiro racionalista cristão. 

Aquele que vem a uma Casa Racionalista Cristã apenas por vir, mas não estuda, em 
momento de lazer, uma obra da Doutrina para se esclarecer, para limpar o seu espírito 
do que há de ruim na Terra, com este procedimento está a cada dia mais se envolvendo 
no astral inferior. Essas criaturas são presas fáceis a serem arrastadas na lama do 
sofrimento, definhando espiritual e fisicamente. 

A força espiritual que comanda o corpo jamais deve deixar a matéria dominar. O 
espírito terá que se elevar para poder bem traçar a sua trajetória evolutiva, para não 
perder a encarnação, que é tão preciosa nos dias de hoje. É muito difícil um espírito 
adquirir um corpo físico para se despojar de suas dívidas pretéritas. 

Aconselho sempre, a todos que nos ouvem, que prestem bastante atenção, porque 
uma encarnação é passageira, efêmera, e terão que passar por muitas desencarnações 
com sofrimento para o espírito, muitos fazendo em milênios a sua evolução. Pensem bem, 
pois vêm aqui em busca de lenitivo para seus sofrimentos e o encontrarão com esforço 
próprio. O Astral Superior nada nega a ninguém, mas saibam a ele religar-se dentro do 
cumprimento dos deveres. 



3. Maria Thomazia 
 
REFLEXO - Meu assistido encontra-se nesta Casa. Está ávido de saber e conhecer 

esta Doutrina. Está-se sentindo muito bem. 
DOUTRINAÇÃO - A Doutrina Racionalista Cristã ensina ao ser encarnado os 

princípios racionais da vida. As criaturas vindo a estas Casas e assistindo às sessões que 
são realizadas às segundas, quartas e sextas-feiras, aos poucos vão sendo buriladas pelas 
Forças Superiores que espargem seus fluidos superiores, limpando-as psiquicamente. 

E, uma vez limpas psiquicamente, tornam-se libertas de preconceitos religiosos e 
sociais, procuram dar valor a si mesmas, sentirem as asperezas da vida, observando todos 
os ângulos de suas próprias existências e não se confundirem com os apregoados milagres 
e proteções. E assim, vai compreendendo aos poucos que, na realidade o que existe é a 
transformação da matéria e a evolução da Força. Quando o espírito compreender esta 
realidade, libertar-se-á dessas peias místicas, que são oriundas da infância, para, então, 
dar trato ao raciocínio. 

Raciocinando através do seu livre-arbítrio, o indivíduo começa a navegar no planeta 
Terra, de posse desse físico, com seriedade e respeito a si e às demais criaturas. Só assim 
a vida terá outro sabor; é isso que ensina o Racionalismo Cristão. 
 

REFLEXO - As criaturas só aprendem através do sofrimento. O que está 
acontecendo é que ela já freqüentou esta Casa, mas não levou a sério os ensinamentos 
que aqui recebeu. O sofrimento voltou, e ela volta com mais cuidado para não acontecer o 
mesmo outra vez. 

DOUTRINAÇÃO - É uma demonstração de que o sofrimento, na sua maior parte, 
ou melhor dizendo, na sua totalidade, é oriundo da falta de raciocínio. Ela aqui esteve 
acossada pelo sofrimento, com a freqüência sentiu-se melhor E ficou livre desse 
sofrimento. Pelo descuido com seus próprios pensamentos, pelo desprezo a si mesma, 
está sentindo novamente os mesmos sofrimentos. 

Está provado cientificamente que nada acontece por acaso; para tudo há uma 
explicação racional. A Doutrina veio à Terra para ensinar o ser humano a viver através de 
um raciocínio claro E objetivo, estudar as razões da vida e o porquê de as criaturas 
estarem neste planeta. 

Não estamos aqui, de posse de um corpo físico, por acaso. Existe uma razão para 
nossa estada. E esta razão é justamente a evolução do espírito. E, para evoluir, o espírito 
precisa de método, ordem e disciplina nas duas vidas, a material e a espiritual. 

Viver sem disciplina é um desrespeito da criatura a si mesma, e o espírito não 
encarna para perder tempo ou estar aqui a pedir proteção de “A” ou de “B”. O espírito 
encarna para fazer uso das faculdades inerentes ao seu progresso. Através de um 
raciocínio claro e objetivo passa a entender a mecânica dessa vida. É isso que informa o 
Racionalismo Cristão na obra básica intitulada Racionalismo Cristão e nas demais como 
A felicidade existe, A morte não interrompe a vida, Ao encontro de uma nova era, 
Vibrações da Inteligência Universal e assim sucessivamente. Quanto mais a criatura 
estudar, mais fácil será o seu discernimento sobre a vida fora da matéria. 

REFLEXO - Meu intuído se julga feliz. Aqui aprendeu algo que desconhecia: que 
cada um tem livre-arbítrio que deve ser posto em ação. 

DOUTRINAÇÃO - Cada um é cada um. Nós somos um composto de Força e 
Matéria. O espírito é constituído de três corpos: o mental, o corpo astral, e o corpo físico, 
este de matéria composta pertencente ao degredo Terra. 

Estamos fazendo nosso curso de escolaridade. Afirmamos através desta tribuna e 
desses ensinamentos que não existe proteção, e nem protegido. Existem seres em 



evolução. Quando a criatura compreende que tudo depende da vontade e da ação do 
pensamento, ela começa a dar mais valor a si própria, a ter mais cuidado com ela mesma, 
a saber que pensar é atrair, e que é através do pensamento que ela é feliz, mas é pelo 
pensamento que pode se tornar infeliz. 

O espírito veio a este mundo para usufruir desta encarnação, fazendo um curso de 
aperfeiçoamento, tanto da vida material como da vida espiritual, e viver as duas vidas 
paralelamente, sem misturar uma com a outra, raciocinando com ponderação, moderação 
e justiça, compreender que estamos vivendo no meio de uma massa heterogênea, onde 
existem 17 classes de espíritos. Cada um tem uma maneira de pensar e de agir nessa 
vivência cotidiana e, através da renúncia, do raciocínio, da ponderação e da moderação, 
vamos aprendendo nesta escola que se chama planeta Terra. 
 

REFLEXO - A minha intuída vivia sempre nervosa, mas conhecendo esta Doutrina, 
adquiriu os livros A vida fora da matéria e Racionalismo Cristão. Está aprendendo a 
viver. 

DOUTRINAÇÃO - Ela chegou à compreensão de que o nervosismo nada de bom 
produz no ser humano, pelo contrário, atrapalha o seu progresso, tornando-o indesejável, 
e nós não viemos a este meio social para sermos indesejáveis. Estamos no meio dessa 
massa heterogênea para usufruir o máximo de nossa estada. 

Aprendemos mais com a cautela, a serenidade, a ponderação e a justiça. A criatura, 
quando se deixa levar pelo nervosismo, descontrola-se, age sem razão e, às vezes, 
prejudica-se e sente vergonha de ter agido dessa maneira. É preferível pensar, raciocinar 
para tomar uma decisão na vida. Somos mais felizes quando usamos as faculdades 
inerentes ao nosso espírito para usufruir nossa estada. 

Como ela é estudiosa, vai evoluir para o Progresso espiritual. Esta Doutrina ensina 
às criaturas em doses homeopáticas e, aos poucos, vão aprendendo a usar o raciocínio, a 
ponderação e a observar aquilo que sabem. Ela já está estudando o livro A vida fora da 
matéria para poder analisar, através das imagens, o que se passa ao seu redor, com 
pensamentos dignos e elevados, com sentimentos de altruísmo e abnegação e com o 
respeito à assistência espiritual. 

O que nos envolve é uma assistência positiva e aí está a irradiação do bem em 
harmonia com o ser encarnado. Estando nervosa, ela irradia pensamentos indignos de 
revolta, de ciúme, de prepotência. Essa ignorância da vida espiritual é que atrasa o nosso 
progresso. 

É claro que ao redor dela existem bolas pretas formadas por espíritos inferiores a 
envolvê-la, conturbando o seu viver e tornando-a uma pessoa indesejável. Quando 
conhecer esta Verdade cristalina, ela terá mais cuidado com os seus pensamentos e 
procurará, através da renúncia, desculpar as falhas dos seus semelhantes. 

Atingindo esses conhecimentos com seriedade e respeito, o espírito ganha no seu 
acervo espiritual um grau mais evolutivo, e quanto mais raciocinar, maior será sua 
penetração nos problemas da vida terrena. 

Os livros Racionalismo Cristão e A vida fora da matéria são duas obras que se 
completam. Por isso é que recomendamos: estudem para atingirem os porquês da vida 
espiritual. 
 

REFLEXO - A minha assistida é jovem e está de férias. Está assistindo às sessões e 
trouxe as colegas, que estão gostando muito. 

DOUTRINAÇÃO - Os exemplos falam mais do que as palavras. É isto que afirmam 
os ensinamentos de Jesus Cristo: “serás o que pensares” e “só a Verdade vos libertará” 
e, nesta tecla, a Doutrina Racionalista Cristã bate sempre, desde 1910, porque somos o 



que pensamos e nossos atos se refletem no meio social. E esta jovem, através da 
freqüência, demonstrou bons exemplos, com seus atos e atitudes para com as suas 
colegas. 

Bom seria se todos os seres humanos agissem dessa maneira. O mundo não seria 
perverso, seria mais afável para a sociedade que nele está vivendo. Somos os 
responsáveis por todas as tragédias que envolvem o planeta Terra. 

Através dos meios de comunicação, pela televisão ou rádio, observamos uma notícia 
muito triste, de uma mãe que entregou o veículo ao seu filho de onze anos de idade. Esse 
garoto atropelou uma pessoa, tirando sua vida física e machucou uma criança. Tudo isso 
é crime que lesa a espiritualidade, porque essa mãe, sem o conhecimento da vida 
espiritual, fez a vontade do filho, mas ao mesmo tempo é uma mãe criminosa, porque ao 
entregar o veículo a uma criança cometeu um crime de falta de responsabilidade. A tudo 
isso está sujeito o ser, quando não sabe respeitar seu semelhante. Tenhamos cuidado com 
nossos pensamentos e com nossas atitudes. 

Essa jovem está de parabéns por vir a esta Casa assimilar esses ensinamentos, pelos 
conhecimentos e pelo comportamento lá fora, porque o comportamento reflete o estado 
espiritual de cada um. 
 

REFLEXO - Ela chegou a esta Casa desconfiada, mas agora está vendo que não é 
nada do que pensava. 

DOUTRINAÇÃO - Ela estava pensando que havia baderna e tambores para a 
prática do baixo espiritismo, mas está completamente enganada. A Doutrina ensina a 
parte espiritual, e esta só será desenvolvida através de método, disciplina, estudo, boa 
vontade e discernimento de cada ser humano, porque espíritos todos somos, quer sejam 
encarnados ou desencarnados. 

Para viver e praticar a parte espiritual é preciso que tenhamos consciência do que 
seja essa vida espiritual, tendo o tempo ocupado com os afazeres materiais; assim não 
seremos envolvidos, misturando uma coisa com outra. 

A Doutrina Racionalista Cristã é ciência pura, filosofia da vida e é claro que tua 
assistida, vindo pela primeira vez, esperava uma coisa, mas está percebendo outra 
completamente diferente. 

Ela que venha mais vezes. As portas desta Casa abrem-se três vezes por semana, nas 
segundas, quartas e sextas-feiras, para a prática da Limpeza Psíquica e, nesses dias, temos 
também o atendimento das 13 às 14 horas. Quando tiverem dúvidas, procurem as Casas 
Racionalistas Cristãs. Com seriedade, exponham seus problemas e, através da seriedade e 
da exposição dos problemas, é que estes serão solucionados. Ela terá assistência 
espiritual, isto sim, é racional e humano para quem raciocina. 
 

REFLEXO - Ele está-se aprofundando nos estudos das obras desta Doutrina, pois 
acha que é muito importante para a criatura; e quer aprender, para poder ser um auxiliar 
da Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - Ele está de parabéns! Realmente, a ciência explanada pela 
Doutrina Racionalista Cristã requer estudo, conhecimento e análise profunda da extensão 
dos ensinamentos. O que representa esta filosofia espiritualista no conceito humano? O 
que é seu significado como “ciência da vida”? Por que tem o nome de “ciência da vida”? 

Porque nos esclarece todos os porquês da vida além túmulo, da vida transcendental 
do espírito e não só sobre a vida material. 

O que é preciso é muito estudo, muita dedicação para entender o que sejam Força e 
Matéria, hoje divulgadas pelo Racionalismo Cristão, mas antes, grandes cientistas 
queimaram as pestanas, elaboraram pesquisas e estudos para explicarem o que são Força 
e Matéria, mas não chegaram a conclusão nenhuma; confundiram-nas com força material. 



Explicamos Força e Matéria através do livro Racionalismo Cristão. A Força 
Inteligente é que movimenta, não só o minúsculo planeta Terra, mas todos os mundos que 
rolam no infinito absoluto e belo. 

É preciso que a criatura estude, analise e compreenda o que são Força e Matéria na 
sua expressão correta, explanada pela Doutrina Racionalista Cristã. Assim 
compreendendo, ele poderá se apresentar numa sexta-feira, no horário das 13 às 14 horas, 
para expor seu ponto de vista, para depois, ser um soldado das Forças Superiores, para 
trabalhar juntamente conosco, para bem servir esta humanidade que tanto precisa de 
orientação sadia. 
 

REFLEXO - A minha intuída veio a esta Casa Racionalista Cristã pela primeira vez. 
Está admirada com tantas explicações e tanta disciplina nesta escola de espiritualidade. 
Ela vai continuar estudando esta Doutrina, porque está-se sentindo muito bem neste 
ambiente. 

DOUTRINAÇÃO - Volte sempre. E, se for a outra Casa Racionalista Cristã, 
observará que os trabalhos são desenvolvidos igualmente, no mesmo horário, e as 
explanações também são iguais, porque perante a ciência da Verdade não há subterfúgios 
e nem evasivas. Verdade é Verdade, dita aqui ou em qualquer outra parte, é sempre a 
Verdade. É isso que faz questão de frisar a Doutrina Racionalista Cristã, e feliz da 
criatura que procura estar sempre do lado da Verdade e não ser hipócrita com ela mesma. 
 

REFLEXO - Eu estava na casa da minha família, mas ninguém me dava atenção. 
Falava com eles, mas era ignorado. De repente, vim parar aqui e não conheço ninguém. 
Poderia o senhor dar uma explicação? 

DOUTRINAÇÃO - És um espírito desencarnado. O espírito desencarnado não tem 
mais o corpo físico e, se não tem corpo físico, não pode usar a palavra articulada. A 
linguagem do espírito é o pensamento. Podias conversar em pensamento, mas não 
articular as palavras. Agora sim, estás, através do médium, dando teu parecer e 
sentimentos. Foi preciso que as Forças Superiores preparassem este ambiente para que 
pudesses compreender que não tens mais a matéria, e não tendo mais esse invólucro 
material, não podes mais estar aqui no planeta Terra e perder tempo, porque este 
ambiente é para os seres encarnados e não para os espíritos desencarnados. O espírito 
desencarnado tem o seu mundo espiritual de acordo com seu grau de espiritualidade. 
Abandonando a matéria e fazendo jus à encarnação que viveu, imediatamente o espírito 
ascende ao seu mundo espiritual. Só então, analisará de perto tudo aquilo que realizou em 
proveito próprio, ou se deixou de realizar. É isso que vais fazer em fração de segundo, 
porque para o espírito desencarnado não há distância. É como um presente eterno. 
 

REFLEXO - A minha assistida está seguindo as orientações aqui recebidas para se 
ver livre dos sofrimentos. 

DOUTRINAÇÃO - Quando a criatura sofre e não tem condições de amenizar os 
sofrimentos, ao comparecer aqui recebe orientações e livra-se deles. Para isso foram 
construídas, inauguradas e entregues à sociedade as Casas Racionalistas Cristãs, para que, 
através desse meio social, a criatura possa compreender que uma Casa Racionalista Cristã 
é uma escola onde se fala da vida espiritual, para que possa compreender que ela tem 
duas vidas e que não pode misturar uma com a outra. Deve, sim, procurar vivê-las 
paralelamente. Através da disciplina rígida e da educação da vontade, ela comanda seus 
pensamentos. 

Não pensem mal, não pensem em fracasso, porque pensar em fracasso é caminhar 
para ele. Pensar em doença é estar sempre doente. A criatura tem que ter convicção e 



pensar positivamente. Se algo de anormal ocorrer, ela que reflita e dê valor ao 
pensamento, irradie esse pensamento com sentimento de nobreza, eleve-o aos mundos 
superiores, não se lembre de pessoas nessas horas, mas, sim, das Forças Superiores que 
trabalham em entrosamento no espaço luminoso e belo, cuidando da evolução espiritual 
do planeta Terra. 

Se as criaturas soubessem da grandiosidade espiritual, jamais se lamuriariam, jamais 
se tornariam criaturas queixosas, a exigir tudo ao seu bel-prazer, procurariam ocupar o 
tempo em trabalho produtivo, agiriam de forma racional e humana, porque é assim que 
prolongamos a nossa existência física e a saúde do corpo. 

Quem não trabalha está sempre doente, porque tem tempo para pensar mal. Quem 
trabalha tem a mente ocupada com coisa útil e produtiva, tem mais saúde, é mais eficiente 
no seu labor e tem mais responsabilidade nos seus atos e pensamentos. 

Portanto, tua assistida que venha mais vezes a esta Casa, para se elevar espiritual e 
materialmente, e não ser um trapo humano a estender o braço para pedir proteção de “A” 
ou de “B”, porque ela inexiste. O que existe é a vontade inquebrantável de cada um. 
Quando a criatura descobrir o potencial que ela possui, deixará de ser mendiga para ser 
uma criatura digna e virtuosa. 

É isso que desejamos à tua assistida. Ela que venha a esta Casa para valorizar-se e 
não para pedir, porque aqui não é ambiente para peditório, aqui é ambiente de 
espiritualização, onde se ensina a criatura a libertar-se pela própria força de vontade, pela 
educação dos seus pensamentos, porque educar os pensamentos é muito importante para 
o ser humano. 
 

REFLEXO - Ele já esteve no atendimento das 13 às 14 horas. Está procurando pôr 
em prática tudo que lhe foi aconselhado e se sente feliz. 

DOUTRINAÇÃO - Está observando que aqui não existe segredo; existe interesse 
em esclarecer as criaturas, mas segredo não. Perante a Inteligência Universal, somos 
todos da mesma essência. A partícula de Força faz o seu curso evolutivo do reino mineral 
ao vegetal, ao animal e finalmente atinge o reino hominal, quando, então, recebe o nome 
de espírito.  

Enquanto essa partícula estava nos reinos da natureza, as coisas vinham bem. Ao 
encarnar, como espírito, complica-se quando faz mau uso dos seus atributos, por isso 
alertamos que é preciso saber usá-los. A Doutrina veio à Terra para orientar, para 
esclarecer e ensinar a criatura a viver as duas vidas, a material e a espiritual. 

Não existe segredo na Doutrina Racionalista Cristã, nada é oculto, tudo é feito às 
claras, para que o ser humano possa compreender que não existem segredos em lugar 
nenhum, nem milagres e nem protetores. O que existe é a vontade soberana do ser 
humano. 

No meio social sofremos, mas se não existisse o sofrimento, não haveria razão em 
nossa vida. Portanto, o teu assistido está-se sentindo feliz. Deve procurar pôr em prática 
aquilo que ouviu nesta Casa, no horário das 13 às 14 horas. Sempre ensinamos aos que 
nos procuram que tenham cuidado com seus pensamentos, que façam as irradiações às 7 e 
às 20 horas e que disciplinem a vida, pois a Inteligência Universal está em toda parte ao 
mesmo tempo. 

É preciso que o ser encarnado compreenda que ele é um Universo em miniatura. 
Devemos ter disciplina para realizarmos nosso trabalho, isto é o que exige a Doutrina 
Racionalista Cristã. Se a criatura faz hoje as irradiações às 6 horas e amanhã às 7 horas, 
está sendo indisciplinada e não poderá ter contato com as Forças do Bem. 

Predispondo-se a irradiar todos os dias às 5 horas da manhã, estará dentro de uma 
disciplina rigorosa, estabelecida por ela mesma, entrando em contato com a Inteligência 



Universal. São verdades cristalinas, não há evasivas, não se fala para agradar, mas para 
acordar o espírito adormecido, sobre o que seja a vida espiritual. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

 
MARIA THOMAZIA 

 
A vida é sempre trabalhosa, seja no âmbito espiritual ou no material. O trabalho 

está em toda parte, está no Universo, está em todo o mundo e faz-se necessário para o 
progresso, tanto da matéria quanto do espírito. Nas Escolas Racionalistas Cristãs, as 
criaturas vêm instruir-se sobre a vida espiritual, vêm aprender a viver e aprendendo a 
viver de um modo certo e seguro, para não haver resvalo para o erro e para o fracasso. 

Querer é poder. A força de vontade reside em cada um, porque faz parte dos 
atributos espirituais. O pensamento, o livre-arbítrio, a força de vontade, o raciocínio são 
atributos que o espírito possui e com essas ferramentas facilitará a sua trajetória 

O Racionalismo Cristão faz um alerta para todos aqueles que o procuram: para 
aprender é preciso esforço e estudo. Oferecemos as nossas obras; elas são simples para 
qualquer inteligência as assimilar. É preciso ter cuidado, não usar a maledicência 
contra o seu semelhante, não ter inveja, ódio e rancor de ninguém. 

É preciso estar sempre com a corrente do bem para haver paz e harmonia no plano 
físico, para poderem trabalhar tranqüilos na vida material. Pensar sempre no bem para 
atraí-lo, porque atraindo o bem sempre haverá felicidade. 

A felicidade é algo que todos procuram obter, mas não sabem onde encontrá-la e 
ela está bem próxima de todos. Procurem reconhecer que, sem esforço, não poderão 
vencer na vida. Tudo na vida requer esforço próprio. Não esperem milagres, porque 
milagres não existem. Caminhem sempre e sempre pela estrada retilínea da vida, 
deixando para trás aqueles que não querem acompanhar a evolução. Procurem dar 
exemplos aos seus filhos, aos seus familiares e, se não quiserem acompanhá-los a uma 
Casa Racionalista Cristã, não tem importância, porque a natureza não dá salto e, mais 
dia, menos dia, terão o seu ponto de partida. Poderá demorar, mas esse dia chegará. 

Os pais devem dar bons exemplos aos filhos, dizerem não às vontadinhas, pois 
mimá-los demais é estragá-los. Façam dessas criaturas homens a mulheres de verdade. 
Pensem que estão preparando esses espíritos para a continuidade do ser humano, e essa 
continuidade será sempre valiosa para aqueles que sabem receber uma educação e 
sabem transmiti-la. 

Tragam sempre o amor em seus pensamentos, em seus espíritos, transmitindo-o, 
assim, aos que os rodeiam, para que estes o transmitam aos que virão ao seio da família. 
Assim agindo, formarão uma corrente forte e valorosa, levando todos a evoluírem. 
Procurem fortificar os seus espíritos através das irradiações, sempre nas horas certas, 
mas, se isso não for possível, não deixem, de qualquer forma, de fazer a sua limpeza 
psíquica. 

4. Luiz Thomaz 
 
REFLEXO - Lendo o livro A morte não interrompe a vida, meu assistido veio a 

despertar. Ele tomou conhecimento da Verdade E até o recomenda aos seus amigos. 
DOUTRINAÇÃO - Nesse livro, o seu autor foi feliz até no título que lhe deu: A 

morte não interrompe a vida, porque sabia, com plena convicção, que a morte não existe. 
O que existe é a transformação da Matéria e a evolução da Força. É claro que a criatura 
estudiosa, adquirindo uma obra como esta e analisando o seu conteúdo, vai assimilar 
ensinos maravilhosos, que lhe darão orientação dos porquês da vida espiritual. Luiz de 
Souza, seu autor, desdobrou-se no seu trabalho quando encarnado. Legou-nos três obras. 



A primeira foi Espiritualismo que hoje se denomina Ao encontro de uma nova era. A 
segunda, A felicidade existe e a terceira A morte não interrompe a vida. São obras 
maravilhosas que o leitor poderá estudar e analisar os seus conteúdos, buscando, nas 
entrelinhas, explicações perfeitas da vida, que o autor transportou para o papel, através da 
sua habilidade e do seu sentimento. Com sua grande sensibilidade, deixou legado a nós e 
à Doutrina Racionalista Cristã estas três obras monumentais que citei anteriormente. 
 

REFLEXO - Meu sofrimento era atroz, pois conhecia o meu estado. 
DOUTRINAÇÃO - O sofrimento do espírito desencarnado, como era o teu caso, 

que desconhecias a realidade da vida fora da matéria, é atroz, porque quer se comunicar 
com as pessoas, ter contato com o cotidiano delas, mas na sua invisibilidade as pessoas 
ignoram-no. Isso faz com que ele sofra tenazmente. É justamente a falta de 
espiritualidade que te ocasionava esse estado perturbativo. 

As Forças Astrais Superiores, observando-te nestes momentos, e condoendo-se dos 
teus sofrimentos, coarctaram o teu livre-arbítrio e agora estás aqui dando o teu 
depoimento. O que passou, passou. O importante é que estás sendo esclarecido sobre a 
imortalidade do espírito. Poderás, livre do degredo Terra, atingir o mundo espiritual e lá, 
uma vez estando, poderás fazer um exame de consciência e constatar tua negligência. 
Quando encarnado, causaste grandes dissabores aos seres, justamente pela falta do uso do 
raciocínio, porque, se o tivesses usado, buscando-o na voragem dos acontecimentos, ao 
desencarnar não ficarias aqui na Terra a sofrer. 
 

REFLEXO - Foi a convite de um amigo que ele começou a freqüentar esta Casa. E 
procurando os esclarecimentos que são dados aqui, faz uso deles, mantendo a disciplina 
no seu lar, querendo bem aos seus familiares, fazendo-os ver que o ambiente é acolhedor. 

DOUTRINAÇÃO - É por isso que através desta tribuna afirmamos sempre que a 
Casa Racionalista Cristã é uma escola de princípios e de moral, porque dá orientação 
básica ao encarnado para os nossos atos, nossas atitudes e a nossa maneira de ser no meio 
da família, da sociedade, transmitindo ao nosso semelhante o respeito e a nossa irradiação 
amiga. 

Assim, o espírito, paulatinamente, vai adquirindo conhecimentos, vai agregando 
esses conhecimentos à sua esfera espiritual, vai tendo mais facilidade e aumentando sua 
percepção e sua sensibilidade para, então, sentir as asperezas do meio ambiente em que 
vivemos, cotidianamente. 

E natural que tudo isso exista, porque estamos habitando num mundo de 
escolaridade. O nosso espírito é sacudido interiormente para podermos buscar na 
extensão do infinito a sua grandiosidade e o seu amor espiritual. Portanto, o seu assistido 
está de parabéns; ele que procure, como chefe de família, transmitir o seu amor aos seus 
familiares. 

 
REFLEXO - A minha intuída, conhecendo esta Doutrina, conheceu a felicidade. 

Está estudando a obra básica. Seu esposo também está freqüentando esta Casa. 
DOUTRINAÇÃO - Esta Casa foi inaugurada em 21 de junho de 1912 e entregue à 

sociedade. Aqui não se pergunta sobre a vida de ninguém, nem se quer saber de que 
classe é a criatura; o importante é que ela é um ser pensante. 

Nós, que servimos a esta Doutrina livre e conscientemente, sabemos que todos os 
seres humanos têm o mesmo direito de serem relativamente felizes no planeta Terra. A 
Doutrina Racionalista Cristã, não sendo uma religião acrescida às oito mil e tantas que 
existem na face da Terra, é uma filosofia de vida. 

A criatura, adentrando nesta escola de princípios e de moral, procurando 
compreender seus ensinamentos, adquirindo as obras que são editadas com a finalidade 



de esclarecer a criatura sobre o porquê da imortalidade do espírito, então terá uma base 
para um viver ameno neste planeta. A Terra é um ambiente de sofrimento e de muita luta, 
lutas titânicas. Se as criaturas não tiverem um preparo emocional e psíquico, com 
estabilidade, poderão ser levadas pela emoção. 

Fugir da razão e do bom senso é transviar-se do caminho que vinha trilhando no 
progresso material e espiritual. E a Doutrina veio à Terra para transmitir esses 
ensinamentos aos seres encarnados. 

Sabemos, perfeitamente, que uma vez esclarecida, a criatura terá ao seu dispor as 
faculdades inerentes ao próprio espírito, para sozinha analisar o que é certo e o que é 
errado. O bom senso repugna e a razão acusa o que é errado. 
 

REFLEXO - O meu assistido analisa como se é feliz quando se tem o conhecimento 
da Verdade, quando se dá valor ao que valor tem a quando não se perde tempo. 

DOUTRINAÇÃO - É uma grande verdade. Quando a criatura adquire o 
conhecimento da Verdade, para um viver terreno de posse de um corpo físico, ela levanta 
a cabeça e enxerga mais longe, tem maior campo de visão para os pormenores da vida. 
Analisando os prós e os contras, vai concluindo que ela é invencível e que sua 
invencibilidade está dentro da Verdade. E, então, viverá com mais tranqüilidade no 
planeta Terra. 

É para isso que se constroem Casas Racionalistas Cristãs e se as entregam à 
sociedade como escolas, para ensinarem à humanidade os porquês da vida espiritual. 

Hoje estamos completando 156 Sessões Públicas de Limpeza Psíquica, durante este 
ano de 1994, perfazendo um total de 45.000 pessoas que se fizeram presentes. Tivemos a 
felicidade de realizar 102 Sessões Particulares de Limpeza Psíquica à distância, com a 
presença de 4.200 pessoas, sendo estas realizadas somente com companheiros inscritos 
que trabalham em comum acordo com as Forças Astrais Superiores, para o benefício da 
humanidade. 

Tivemos também a alegria de realizar 12 palestras nos últimos domingos de cada 
mês, com a presença de 1.258 pessoas. No atendimento ao público, no horário das 13 às 
14 horas, 521 pessoas foram atendidas, perfazendo na sua totalidade 52.000 pessoas que 
aqui estiveram. Suas presenças, seu carinho causam-nos grandes alegrias e emoção, por 
estarmos juntos lutando para o bem da humanidade. Esta é a nobre finalidade desta 
Doutrina, abrindo suas portas, como dizia o saudoso Antonio Cottas “de par em par”, 
para receber as criaturas que muitas vezes necessitam de orientação e, aqui chegando, 
recebem essa orientação e procuram, através de um incentivo recebido, erguer a cabeça, 
caminhar com firmeza e confiar em si. 

Saberão que tudo depende delas, que não há proteção de “A” nem de “B”, que há, 
sim, seres em evolução e, então, procurarão, como seres pensantes, raciocinar com mais 
clareza, observando a vida com mais exemplos e com mais respeito a si mesmas. 

Para nós é uma grande alegria, uma grande felicidade ver transcorrer um ano, como 
foi o de 1994, de grandes realizações. Recebemos da Sra. Olívia um buquê de flores 
dedicado a todos os companheiros e companheiras; pelo cartão ela está agradecendo o 
carinho recebido durante sua freqüência no ano de 1994. Os nossos sinceros 
agradecimentos a essa ilustre senhora pela oferta aos companheiros desta Casa. Assim é a 
vida, assim é a luta. Aqui estamos para continuar nesta luta; vamos esperar que o ano de 
1995 seja de resoluções, como foi o de 1994. 

Vamos inaugurar no ano de 1995 a nossa biblioteca na parte superior do prédio. 
Será inaugurada a sala do adolescente; assim é o nosso trabalho. Mas esse trabalho não 
seria possível sem a presença das senhoras e senhores no cotidiano das Sessões Públicas 
de Limpeza Psíquica. São grandezas, feitos imorredouros, tudo é registrado nos Planos 
Astrais Superiores. 



E para nós, que servimos a esta grandiosa Doutrina, é uma alegria e grande 
satisfação ver transcorrer um ano como 1994, de compensações, lutas, trabalho, mas tudo 
isso é a razão da nossa existência. 
 

REFLEXO - A minha assistida está aí pensando... Encerra este ano com chave de 
ouro, pois esses ensinamentos devolveram-lhe a alegria de viver. 

DOUTRINAÇÃO - É a luta do bem contra o mal, vamos bater nesta tecla como gota 
d'água que bate em pedra dura, mas que tanto bate até que fura. 

Assim é o ser humano, quando tem consciência da sua imortalidade, tem absoluta 
certeza que ele é o responsável pela sua felicidade relativa no planeta Terra. 

Somos invencíveis e, se a criatura pensar profundamente nestes itens: 
invencibilidade, imortalidade e eternidade, não irá se atemorizar com nada no viver. 
Sabe, perfeitamente, que pela sua invencibilidade enfrentará tudo com galhardia, andará 
de cabeça erguida pisando com firmeza, sorrindo; é assim que tem que ser o viver do ser 
encarnado. 
 

REFLEXO - Ela é assídua freqüentadora desta Casa. A pessoa que atende o público 
precisa estar sempre com o semblante alegre, com muita calma, para poder atender as 
pessoas e desculpar as ofensas recebidas. Ela, como professora, tem que ter muita 
responsabilidade e dar sempre uma boa resposta para o adolescente. 

DOUTRINAÇÃO - É um belo pensamento, porque não somos perfeitos. Na Terra 
não há seres perfeitos, todos nós temos defeitos e, às vezes, há momentos na vida em que 
deixamos de receber bem, mas são momentos. O espírito esclarecido, que conhece a vida 
espiritual, sabe que tudo vem de fora e que as rajadas fluídicas são pesadíssimas e 
produzem efeitos espontâneos e momentâneos no ser humano. Incontinenti, ele usa o 
raciocínio e, se constata que ofendeu alguém, retrata-se e pede desculpa, porque pedir 
desculpa não é humilhante. 

A criatura, às vezes, comete falhas involuntariamente. O mal do ser humano é 
cometer falhas propositais; é quando entra o egoísmo, a prepotência, a vaidade, a mania 
de grandeza. 

Como professora, tem o dever de transmitir conhecimentos, através do ensino, com 
o objetivo de preparar jovens para o futuro. E, para isso, terá que ter muita renúncia. Às 
vezes, somos ofendidos, atacados e guerreados, mas a renúncia é uma ponderação do 
espírito. Ela que analise o que acabou de ouvir, friamente. Sem se desesperar, coloque o 
raciocínio em ação, eleve os pensamentos aos Mundos Superiores e imediatamente estará 
em condições normais para dialogar com quem de direito. Assim é a vida de cada ser 
humano na Terra. 

Imperando essas grandes realidades, não haveria tanta discórdia no planeta Terra. 
Haveria mais compreensão, mais respeito entre as demais criaturas, entre os governantes 
e governados. Portanto, a tua assistida está de parabéns. Seja calma! Porque calma e 
cautela são como caldo de galinha, que não faz mal a ninguém. Quanto mais cautela tem 
a criatura, melhor condição terá para raciocinar, quanto mais raciocinar, menos erros irá 
cometer. 
 

REFLEXO - Meu intuído, através desta Doutrina, está aprendendo e se esclarecendo 
sobre a vida espiritual. Está estudando as obras com bastante força de vontade para ser 
um militante da Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - Faça isso; nada é impossível, porque o gênero humano já 
mostrou com a evidência dos fatos que nada é impossível. Servir à Doutrina Racionalista 
Cristã é fácil. Depende da vontade da criatura, não há segredo porque é uma Doutrina 



franca, leal e sincera, fala com objetividade e, através dessa objetividade, o espírito 
encarnado vai analisando os fenômenos que existem, devendo estudar e analisar esses 
fenômenos com a razão de ser. 

Tudo vem de fora. Recebemos pensamentos bons, mas também recebemos 
pensamentos maus. É preciso analisar se os pensamentos que recebemos são admissíveis 
ou não. A criatura é um aparelho receptor que atrai ou repele. No exercício da 
espiritualidade, é preciso que ela venha aprimorar a evolução espiritual justamente 
naquela parte que frisava Jesus Cristo: “não as faças que as pagas”, “conforme pensares, 
assim serás”. 

Esses ensinamentos são explanados pela Doutrina Racionalista Cristã, que é a 
doutrina de Jesus Cristo, ensinando às criaturas não desejarem aos outros o que não 
desejariam a si próprias. Neste viver disciplinado, digno e altruísta encontrarão sempre 
abnegação a seu favor e a favor do seu semelhante. 
 

REFLEXO - A minha assistida analisa que a espiritualidade é uma oferta de amor 
construtiva. E que só pode fazer o bem aquele que é bafejado por esta Luz espiritual. 

DOUTRINAÇÃO - Todos somos irradiados por essa Luz espiritual, porque somos 
da mesma fonte de origem. Por isso é que se diz que não há seres privilegiados; há seres 
em evolução. 

A Doutrina Racionalista Cristã veio à Terra para acabar com esse misticismo de 
proteção e protegidos. Nada disso existe. Quem se protege é a própria criatura quando 
age com dignidade. Quem dá, recebe; é uma troca recíproca na espiritualidade. Quem dá 
amor, recebe amor, porque produz efeitos astrais com pensamentos de amor aos 
semelhantes, com o respeito pelo próximo e, quem respeita é respeitado. Quem não 
respeita, não pode exigir respeito. 

Os pais que não dão exemplos aos filhos não podem exigir exemplos deles. Sendo 
os pais virtuosos, exemplares, exigem respeito, porque é recíproco; quem dá, recebe. 

A Doutrina Racionalista Cristã ensina tudo isso com clareza e objetividade. As 
criaturas que irradiam todos os dias às sete horas e às vinte horas fazem intercâmbio com 
as Forças Superiores e os seus viveres estão sempre preparados. Sabem ver as qualidades 
dos seus semelhantes e compreendem as falhas que podem ocorrer entre as criaturas; e 
estas acontecem, porque vivemos no meio de uma massa heterogênea, onde tudo pode 
acontecer. 

O importante é como vamos encarar os acontecimentos. Se os encaramos com 
conhecimento de causa, os fatos são bem diferentes. Não tendo conhecimento de causa, 
tudo se complica, perturba-se o ambiente, tornando-o indesejável. 

A espiritualidade vem solucionar tudo isso, como se referiu o teu assistido: se o 
amor espiritual envolve as criaturas, todos são igualmente envolvidos. Cada um tem 
aquilo que merece. Se a criatura não pensa bem, quem poderá ajudá-la? Ela tendo o seu 
livre-arbítrio, e não querendo agir para o bem, fica entregue ao mal, que produz esse 
mesmo mal e não há outra saída, porque dentro das leis de causa e efeito não há seres 
privilegiados; essas leis são extensivas a todos. 
 

REFLEXO - Como é bom estar neste ambiente saudável! Para mim, era 
desconhecido. 

DOUTRINAÇÃO - Como espírito liberto da matéria, estás aqui de passagem, 
porque a Terra, meu amigo, não é ambiente para o espírito desencarnado e, sim, para os 
encarnados. Fazendo uso do corpo físico que é uma máquina, poderá se locomover neste 
 meio, que é uma massa heterogênea, produzir seus feitos pelo trabalho cotidiano e 
participar da vida. 



Mas, no teu caso, ao desencarnar, deverias partir para o teu mundo espiritual e, pela 
falta do conhecimento das leis da vida, espiritualmente falando, ficaste aqui envolvido, 
pensando que ainda tinhas o teu corpo físico. Na realidade, teu corpo já não existe mais. 
Estás falando através de um corpo que não é o teu. Parte, pois! 
 

REFLEXO - Ele esteve nesta Casa no horário das 13 às 14 horas, porque estava 
muito doente, e aqui recebeu esclarecimentos que o fortificaram e sentiu-se bem melhor. 
Quando chegou estava cambaleando, quando saiu sentiu-se firme, percebendo a 
transformação que se operou nele próprio. 

DOUTRINAÇÃO - Quando a criatura comparece ao atendimento das 13 às 14 
horas, que é feito às segundas, quartas e sextas-feiras, para fazer perguntas sobre a vida 
espiritual e material, ela se encontra sob a orientação do Astral Superior e esse fato ocorre 
quando há sinceridade da criatura. Mas quando chega aqui sem convicção e sinceridade, 
vem aqui por acaso, com pensamento de brincadeira, então nada aprende. 

Contudo, quando vem acossada pela dor e com sinceridade espiritual, ela é atendida 
astralmente. Aqui sempre há uma pessoa encarnada para dialogar porque, é claro, a 
pessoa sem o corpo físico não pode usar a palavra articulada. 

A maneira de se comunicar com os espíritos superiores é o pensamento. Nos 
mundos superiores não há palavras articuladas, existem afinidades espirituais que se 
comunicam sem o uso da palavra articulada. A palavra é própria de mundos-escola, como 
é o nosso planeta. Temos um aparelho que é o corpo físico para pronunciarmos as 
palavras, e seguindo a orientação do nosso raciocínio e os pensamentos de orientação 
superior, estas afluem, limpando o visitante psiquicamente, deixando-o no seu equilíbrio 
espiritual. Ele entrou cambaleando nesta Casa, e uma vez equilibrado espiritual e 
emocionalmente, levanta-se e sai com firmeza porta a fora. Tudo isso dependerá do seu 
procedimento, porque a vida é uma seqüência de lutas. Cada dia tem uma luta para ser 
desenvolvida por todos os seres humanos, não existe ninguém que não tenha lutas, todos 
temos a luta cotidiana. 

Feliz da criatura que está preparada, em condições e posição de sentido, para 
enfrentar os vendavais que a vida oferece, porque só assim ela será uma vencedora. O 
espírito não encarna para ser um vencido, um fraco ou um desanimado: encarna para 
fazer uso dessa máquina humana que é o corpo e usufruir o meio em que está vivendo, 
para aprender no seu cotidiano a vencer as etapas da vida. 

As barreiras que a vida oferece, as alegrias, as tristezas, tudo isso acontece ao 
encarnado. Aprendendo a raciocinar com clareza e com liberdade de pensamento, vai 
aprendendo com as lições da vida, vai fazendo perguntas, e só pergunta quem quer saber. 
Por isso, nossas palestras têm uma parte com esse título Quem pergunta quer saber. 

Dizia o escritor Marden em sua obra O crime do silêncio: “a criatura que mantém o 
silêncio está, muitas vezes, cometendo um crime, porque ela não tem condições de 
raciocínio normal para solucionar um problema que está acontecendo”. 

Falando com um amigo, expondo com sinceridade o que está acontecendo, ele 
poderá receber uma orientação amiga e, nestes momentos, as Forças do Bem se 
entrelaçam, em intercâmbio com o encarnado, dando orientações precisas. É isso que 
ocorre no atendimento das 13 às 14 horas. 
 

ASTRAL SUPERIOR 
 

LUIZ THOMAZ 
 

A evolução se faz sentir pela humanidade, pelos seus pensamentos, pelos 
procedimentos, pelo trabalho digno que vem realizando constantemente, pois nada 



estaciona, tudo evolui. O ser humano precisa se conscientizar de que a Verdade está 
para todos. A Doutrina é uma escola que ensina às criaturas como viver, como se 
desprender, num momento como este, das coisas materiais. 

Nas Casas Racionalistas Cristãs as criaturas vêm em busca de uma palavra amiga, 
de um conselho para esclarecer o seu espírito. É sempre através das lutas constantes que 
se realiza tudo o que se tem a realizar. 

O ser humano precisa conscientizar-se, esclarecer-se, e dar ao espírito, a cada ano 
que passa, mais estabilidade de esclarecimentos. Que felicidade ver a Doutrina usufruir 
as irradiações que são proferidas por criaturas que vêm aprender a se livrar das 
intempéries da vida, para evitar certos acontecimentos e viver melhor. É uma felicidade 
para as Forças Superiores que realizam estes trabalhos a cada ano que passa, esperando 
que criaturas de boa vontade se enfileirem no Racionalismo Cristão. 

Muitos se acham impossibilitados, mas ao entrarem numa Casa Racionalista Cristã 
tomam-se criaturas esclarecidas, desprendidas, sabendo dividir as coisas materiais das 
espirituais, sempre vivendo paralelamente. O espírito precisa saber de onde veio, o que 
está fazendo neste mundo e para onde vai. 

Os livros da Doutrina Racionalista Cristã têm todas as orientações necessárias 
para desvendarem quaisquer dúvidas. Cada um faz por si próprio, cada um se esclarece, 
cada um deve levar a sua vida constantemente equilibrada. 

Tudo isso é uma felicidade para aqueles que estão a postos numa tribuna como 
esta. Todas as Casas Racionalistas Cristãs realizam os mesmos trabalhos, há o mesmo 
afeto e as mesmas irradiações, nada é modificado, pois quem dirige a Doutrina 
Racionalista Cristã não são os homens, mas sim as Forças Superiores, que são atraídas 
através de pensamentos fortes, pensamentos altruístas, dos que vêm trabalhando com 
todo amor e com toda dedicação. Sem medir esforços, sem sacrifício algum, procuram 
estar a postos, sempre nos horários determinados para enfrentar novas etapas. 

Vai-se iniciando um novo ano; esperamos que ele seja superior, é o que desejamos 
para a humanidade. Mais uma vez desejo felicidades no término do ano e para o 
vindouro. 
 

5. Luiz Thomaz 
 
REFLEXO - Ele veio para poder se livrar do mal de que está sendo acometido, de 

uma enfermidade. Foi ao médico e não houve diagnóstico certo. Disseram-lhe que os 
espíritos ajudam as pessoas e ele está com essa esperança. 

DOUTRINAÇÃO - Veja bem! É importante o teu assistido não fazer confusão. A 
Doutrina Racionalista Cristã não veio à Terra para curar corpos, veio para esclarecer os 
espíritos. 

Através das pesquisas e dos exames minuciosos que a ciência está desenvolvendo 
agora, será possível chegar à conclusão da enfermidade que o teu assistido está sofrendo. 
Se ela tem origem psíquica, que fique bem entendido, só existe um remédio: é a vibração 
do Astral Superior, que, através destas correntes fluídicas, espargem esses fluidos nas 
criaturas. 

E uma vez compreendendo o que significam estas vibrações mentais, a criatura 
disciplinadamente irradiará no seu lar às 7 e às 20 horas, durante 5 minutos. Praticará essa 
higiene mental, preparando-se espiritualmente. Ela adquire vitalidade, alegria, bem-estar, 
e verá a vida por outro ângulo. 

A Doutrina Racionalista Cristã não promete nada a ninguém, mas ensina a criatura a 
vencer. E ela só é feliz quando vence a si própria, coloca sob os seus pés os seus defeitos, 
tem consciência do que sejam seus pensamentos e tem personalidade acima das misérias 
humanas. 



Viver dignamente, não misturar a vida material com a espiritual, isto sim é viver, é 
participar da vida. Portanto, as doenças do físico e da mente poderão desaparecer através 
de atitudes positivas. Não existem milagres, nem sobrenatural. Quando a criatura está 
contaminada por um vírus, ela tem que recorrer à medicina, para que esta possa analisar o 
que se está passando. 

Aconselhamos ao teu assistido que venha mais vezes a estas Sessões de Limpeza 
Psíquica. Volte novamente ao seu médico; talvez exista algo no seu corpo que poderá ser 
delineado por esse profissional habilitado. 

Como afirmei anteriormente, se a doença é de ordem espiritual, somente através da 
educação mental e da disciplina rígida é que poderá regenerar o espírito, para que esse 
espírito tenha saúde, vitalidade, vigor para enfrentar os problemas oriundos da vida. 
 

REFLEXO - Escapei da justiça material e agora me encontro neste tribunal astral do 
meu próprio crime, para justificá-lo ou se fazer a justiça. Visei somente ao lucro 
exorbitante, fui um usurpador e agora aqui estou com a minha consciência queimando 
como ferro em brasa, e tendo que ser meu próprio juiz. Como se justifica isso? 

DOUTRINAÇÃO - É muito fácil, meu amigo; isso tudo acontece quando impera a 
ignorância da lei das reencarnações. Se não existisse a lei das reencarnações, jamais terias 
agido de forma indigna, desumana, porque pensavas que, morrendo o corpo físico, tudo 
acabaria, mas está aí o grande engano da parte espiritual. 

Neste momento não tens o teu corpo matéria, mas tens o corpo astral que é de 
matéria fluídica relativa ao teu mundo espiritual. 

Tudo isso era a usura, a ganância, a materialidade que imperava mais alto e fez com 
que usasses de falsidade para com teu semelhante. Por isso existe uma lei que se chama 
“causa e efeito”. É como a lei da gravidade, não podemos jogar nada para cima que tem 
endereço de volta. Assim são os nossos atos. E nossos pensamentos também têm 
endereço de ida e volta. 

Os atos praticados são registrados na esteira espiritual de cada um; quando a criatura 
viveu condignamente, isso fica registrado. Ao chegar ao seu mundo espiritual, sente uma 
alegria imensa, se soube viver as duas vidas neste planeta, mas quando, desgraçadamente, 
não soube viver a vida material e a espiritual, como aconteceu contigo, o quadro é bem 
diferente. 

Ao atingir esse mesmo mundo, caberá à tua consciência julgar os teus atos e a 
ninguém mais. Não há condenação eterna, nem inferno, nem purgatório, há, sim, lei de 
causa e efeito, à qual todos estamos submissos. 

Não há seres privilegiados perante essas leis, e responderás pelos teus atos, quer 
queiras, quer não, porque são leis inalteráveis. Parte, pois! 
 

REFLEXO - Meu assistido gostaria de sentir essa convicção que o senhor tem ao 
explanar esses princípios. 

DOUTRINAÇÃO - A convicção não é dos encarnados; ela é dos Planos Superiores. 
Para eles não existe meio termo, é exatidão precisa, é um presente eterno que funciona 
matematicamente. Não há meio termo perante a Verdade, meu amigo. A realidade 
resplandece em tudo que tem vida. 

Aquele que estuda o livro Racionalismo Cristão, que penetra nas demais obras da 
Doutrina, que chega ao conhecimento da sua composição Astral e Física, como Força e 
Matéria, tem a plena consciência da imortalidade do espírito e da sua utilidade perante a 
consciência, a do Astral Superior e a do semelhante. 

O escritor norte americano Marden dizia: “Feliz do homem que vê no outro homem 
um ser divino”. De fato, é uma grande verdade. A criatura só é positiva quando vê o 
quadro positivo do seu semelhante. 



A criatura que conhece a si própria como Força e Matéria, não irradia pensamentos 
de dúvida, vingança e indignidade, que tanto vai denegrir o seu espírito ou infelicitá-lo na 
vida material. Vamos pensar positivamente, vamos elevar os pensamentos às Esferas 
Superiores, não com vaidade, nem com hipocrisia, mas com sinceridade espiritual, para 
atingir nossos objetivos. É o que ensina a Doutrina Racionalista Cristã. 
 

REFLEXO - Ela agora está analisando que entrou no caminho certo, pois já 
freqüentou tantas casas espíritas e nunca se sentiu bem, como está se sentindo nesta Casa. 
Ela está muito feliz. 

DOUTRINAÇÃO - Só que aqui não se pratica o espiritismo propriamente dito. 
Aqui se ensina a espiritualidade cientificamente, porque somos um composto de Força e 
Matéria. A Matéria agrega e desagrega. A Força evolui através do estudo. 

Nada tem com o espiritismo vulgar, que ensina a criatura a pedir proteção de “A” ou 
“B”, quando na realidade nada disso existe, mas existe sim, o que é mais importante, a 
vontade do ser humano, quando posta em ação, para as suas realizações tanto materiais 
quanto espirituais, com sinceridade, respeito, altruísmo e sentimentos elevados. 

A criatura atingirá seus objetivos, quando souber que não precisa pedir aos 
espíritos, aos deuses e a quem quer que seja. Precisamos ter consciência da nossa 
permanência no planeta Terra, da eficiência do nosso trabalho, da missão que estamos 
executando. Isso é necessário à criatura compreender, na íntegra. 
 

REFLEXO - Ela quer saber mais sobre espiritualidade. 
DOUTRINAÇÃO - Ao terminar estes trabalhos ela que vá até à parte baixa do 

prédio, onde existe um painel demonstrativo das obras editadas por esta Casa e faça a 
aquisição do livro Racionalismo Cristão. Temos também o livro Racionalismo Cristão 
responde que é muito prático, pois é um livro bem estruturado e fácil de ser 
compreendido, visto que suas respostas são objetivas e simples, sem rodeios, porque não 
tem volta para se chegar à Verdade. 

A Verdade está ao alcance de todos os seres humanos, mas é preciso que a criatura 
se predisponha a estudar, analisar com critério, bom senso e entender que nada acontece 
por acaso. 

REFLEXO - Meu assistido depois de ouvir as explanações do senhor, vai se 
modificar, porque ele só pensa errado, é egoísta, pois só quer para ele. Mas agora está 
pensando que precisa se modificar. Foi bom ter vindo aqui. 

DOUTRINAÇÃO - Que faça isso; ele vai se sentir melhor, porque não se admite 
que a criatura egoísta seja relativamente feliz. O egoísta não vê a vida como deve ser 
vista. A criatura simples, que sabe viver as duas vidas, observa e compartilha da dor do 
seu semelhante. Auxilia quando pode, compreende a fraqueza do ser humano, ajudando-o 
quando tem a predisposição para isso; aí sim, ela será relativamente feliz. 

A Doutrina ensina tudo isso. Agora, viver egoisticamente é um atraso espiritual, não 
traz felicidade a ninguém. Se ele mudar, será melhor para ele. 
 

REFLEXO - A minha assistida está em dúvida, é a segunda vez que vem a esta 
Casa. Está procurando entender esta Doutrina, está feliz, mas não está bem entrosada, 
continua um pouco desconfiada. 

DOUTRINAÇÃO - Está enganada, porque não são os enfeites da parede que levam 
os conhecimentos aos seres humanos e, sim, as vibrações positivas e harmoniosas do 
bem. Estar desconfiada é um direito dela. 

Aqui não se faz aliciamento de adeptos. A Doutrina não quer quantidade, quer 
qualidade e se ela desenvolver estas qualidades poderá sentir a Doutrina com melhor 
alcance. 



Estudando o livro básico intitulado Racionalismo Cristão, a criatura vai 
compreender e entender a sua composição astral e física. Passa a ter convicção, a sentir as 
vibrações harmoniosas do bem e, também, a saber quando elas não são positivas. Este é o 
dever do esclarecido. Pelo desenvolvimento da sua sensibilidade, ele passa a perceber o 
ambiente e, se o ambiente não serve, retira-se educadamente. Assim é o viver do ser 
humano esclarecido. Procedendo dessa maneira, jamais dará guarida a elementos astrais 
como tu. Parte. 
 

REFLEXO - Ela está muito nervosa porque sente que existe uma sombra 
perseguindo-a, e não consegue se livrar dessa sombra. 

DOUTRINAÇÃO - Mas agora já se livrou, porque a sombra nada mais era do que a 
tua presença. Ela deve vir mais vezes a esta Casa para espiritualizar-se, não deixar o 
pensamento ficar vagando de um lado para o outro, sem uma ocupação mental. 

O remédio para a tua assistida, tu também estás recebendo, através dos fluidos 
superiores. Como espírito livre da matéria, estavas a conturbar a vida da tua assistida, 
transgredindo as leis naturais e imutáveis. 

Todos os espíritos que permanecem na atmosfera da Terra estão contrariando as leis 
naturais e imutáveis que regem tudo que tem vida. Portanto, deixarás a Terra em teu 
benefício e da tua assistida. 

Ela virá mais vezes a esta Casa para compreender e aprender a vencer na vida e não 
estar a ver sombras, e não ser a sombra do seu próprio corpo, isso sim. 

Krishna disse, há três mil anos antes de Jesus Cristo, que o mal que desejarmos aos 
outros nos persegue como a sombra persegue o corpo. Parte, pois. 
 

REFLEXO - Não conhecia esta Doutrina, mas os meus familiares tanto irradiaram 
por mim que agora estou fazendo a minha passagem com esses espíritos de luz que me 
levam ao meu mundo espiritual. 

DOUTRINAÇÃO - É uma grande verdade. A criatura que compreende que, quando 
desencarna um ente querido, nada resolve ficar chorando e lamuriando-se, passa a irradiar 
pensamentos de valor, o que é um grande benefício para quem partiu. Prova é a tua 
presença nesta corrente neste momento. Foi através das irradiações dos teus parentes e 
amigos que estás aqui envolvido por esta Luz puríssima, compreendendo tua imortalidade 
e entendendo que o espírito só é útil, na Terra, quando tem o corpo físico, e assim, sabe 
se respeitar, tem uma conduta a toda prova, uma moral sadia e, sobretudo, valorosa. 

É importante para o espírito, quando desencarna, alar ao seu mundo espiritual, mas 
isso acontece quando ele tem o equilíbrio da lógica e do bom senso. Parte, pois. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

 
LUIZ THOMAZ 

 
A Doutrina da Verdade evolui incomensuravelmente nos mundos de luz, se a 

compararmos com a humanidade no planeta Terra, que caminha lentamente na 
evolução, o que constitui um atraso para o espírito, quando aqui estaciona. 

A cada dia que passa, a cada limpeza psíquica que se processa, no entanto, há 
sempre gente nova que vem com ânsia de saber, de conhecer e de ter resposta exata para 
os seus pensamentos. 

Em todas as Casas Racionalistas Cristãs ninguém sai sem resposta, basta prestar 
atenção ao que a Doutrina ensina. Ninguém sai enganado, porque todos têm a sua 
resposta exata, definitivamente. 



Nós nos sentimos felizes quando analisamos os que trabalham, constantemente, em 
prol desta humanidade sofredora, que vem em busca de um lenitivo, para saber por que 
está vivendo presa a um corpo físico, ao desmando do seu próprio eu. 

Aqui chegando, tenham a certeza de que não são envolvidos na mentira, porque só 
se diz a Verdade, explana-se uma Doutrina sã, ao alcance de todos aqueles que têm 
interesse em aprender, em se esclarecer e lapidar o seu espírito, dando mais trato ao 
corpo físico, tendo saúde, disciplina e honradez, trabalhando com dignidade e valor, 
possuindo mais alegria e a certeza de um viver feliz. A Doutrina ensina as criaturas 
como viver, sem serem enganadas. Esta é a Doutrina da Verdade para os que desejam 
acatar suas lições, preciosas para serem lidas, desvendadas e compreendidas. 

Saibam, pois, valorizar-se, porque é um dever de todos esclarecerem-se. Poderão, 
então, esclarecer os demais que vêm ao seu encontro, em busca do mesmo objetivo que 
os trouxeram. É isso o que a Doutrina ensina a quem se propõe a trabalhar com dignidade 
e valor, esforçando-se cada vez mais. 

Devem estar sempre a postos, cumprindo o dever que lhes foi indicado por seus 
próprios espíritos. Só assim poderão ser felizes e fazer o seu semelhante também mais 
feliz, com a compreensão que aqui adquiriram. 

A Doutrina ensina que tenham vontade forte, pensamento elevado para lhes 
proporcionar melhores dias e viverem com alegria, saúde e felicidade em seus lares. 

 
6. Dulce Romero Pereira 

 
REFLEXO - Estava naquele posto de gasolina, ia preparar uma boa para aquele 

indivíduo que me fez tanto mal; mas, que sorte que ele teve, fui atraído para aqui como 
um relâmpago! Não sei como foi acontecer isso. 

DOUTRINAÇÃO - Sorte não existe, meu amigo. As Forças Astrais Superiores não 
trabalham com sorte, trabalham com realidade e esta te mostra que és um espírito 
desencarnado e, também, está mostrando que a vingança é um sentimento negativo e 
prejudicial ao espírito. As Forças Astrais Superiores coarctaram teu livre-arbítrio e, como 
faísca elétrica, estás aqui externando teus sentimentos negativos, sendo que deverias 
externar sentimentos elevados, mas, infelizmente, estavas num estado deplorável, 
espiritualmente falando, e só poderias produzir efeitos malignos. Muitas vezes ocorrem 
incêndios de grande intensidade em postos de gasolina ou em edifícios, muitos 
provocados por elementos astrais vingativos que envolvem os encarnados e estes, 
embriagados com os pensamentos deletérios, acionam fogo em um posto de gasolina, 
causando grandes prejuízos às criaturas, com desencarnações prematuras. Isso tudo é 
infelicidade que o planeta Terra passa, infelizmente. 

O planeta Terra vai-se tornando diáfano aos poucos, até que possa mudar o 
panorama das vibrações que são negativas e muitas vezes causam enjôo ao ser encarnado 
que tem consciência. 

Mas, tudo isso faz parte do nosso viver. Tu serás um de menos, pois foste atraído, 
para teu bem, e serás encaminhado ao teu mundo para não perderes tempo, e nem fazeres 
as demais criaturas sofrerem. 
 

REFLEXO - Só agora compreendo como eu e meus companheiros somos infelizes. 
Estávamos somente a fazer o mal aos nossos semelhantes. Estamos presos sem saber o 
que fazer, e a minha vontade era sair daqui. Não quero ficar preso. Vamos ver o que 
acontece. 

DOUTRINAÇÃO - Meu amigo, aqui estás somente de passagem. Não vais 
permanecer neste recinto e o que acabaste de manifestar é uma grande verdade, porque 



fizeste o mal e prejudicaste a tua passagem pelo mundo Terra. Porque o espírito, de posse 
de um corpo físico, não vem à Terra para prejudicar este ou aquele, vem para poder 
colaborar, trabalhar e ajudar. Só assim, ao desencarnar, ele ascende ao seu mundo sem 
perda de tempo, sem permanecer neste mundo, que não mais lhe pertence. Ciente que 
estás agora vais partir para o teu mundo. 
 

REFLEXO - Não é que estou me sentindo bem? Mas, o que adianta estar aqui, se 
não entendo nada disso? Não é este o meu ambiente. Estou acostumado com outros 
ambientes. 

DOUTRINAÇÃO - É natural que todos os espíritos, sejam encarnados ou 
desencarnados, que desconheçam a vida espiritual, não possam entender, de um momento 
para o outro, tudo o que se ensina aqui. É muito difícil assimilar, porque ignoram a vida 
espiritual, e nós vivemos as duas vidas, tanto a espiritual como a material. A material, é 
essa vida em que estamos de posse de um corpo físico, cumprindo deveres e trabalhando. 
O trabalho é muito importante para o ser humano. Até os animais trabalham. Quem 
estudou a vida das abelhas e das formigas sabe como executam os seus trabalhos. O cão 
como, por exemplo, o São Bernardo, tem por dever salvar vidas e ajudar o policial a 
pegar criminosos. 

Então, imaginemos como se deve sentir o homem que trabalha. Sente que está 
cumprindo com os deveres e isso, para ele, é muito gratificante. Consciente, ao deixar 
este mundo Terra, ele ascende ao seu mundo com mais facilidade, não fica aqui nas 
trevas, perambulando ou intuindo este ou aquele, como acontece aos milhares e milhares 
de espíritos que permanecem na atmosfera da Terra. 
 

REFLEXO - Pelo que estou analisando, ele leva uma vida muito estranha, difícil de 
o espírito entender, tinha defeito físico, não sei se podia prestar para outra coisa. Vejo 
tanta Luz... Será que perdi minha encarnação? 

DOUTRINAÇÃO - Como acabamos de dizer, são muitos os que desconhecem a 
vida espiritual. Foi o que aconteceu contigo. Nem acreditavas que possuías um espírito. 
Todos nós somos espíritos, todos, não importa se encarnados ou desencarnados, e a 
matéria são as vestes para o espírito. 

Tu aí, sem saberes, desconhecias o que há de mais belo e de mais importante que é o 
espírito, porque, sendo espírito, é imortal, é indestrutível, e, quanto à matéria, esta é 
inerte. 

Por isso, meu amigo, a vida espiritual tem que ser bem vivida, para quando 
desencarnar, não ficar como tu, que se desconhece como espírito. 

Aconselhamos que estudem as obras editadas por esta Doutrina, que são inúmeras. 
No livro Racionalismo Cristão o capítulo “O Espírito” explica em detalhes como 
devemos proceder, como devemos agir no cotidiano, para que tudo se amenize, tudo saia 
a contento. 
 

REFLEXO - Eu sou freqüentador de uma seita de umbanda e nós estamos aqui 
porque sou o protetor dele. Quando ele sair daqui eu vou acompanhá-lo. Aqui não é o 
lugar dele, nem o meu. 

DOUTRINAÇÃO - Não é mesmo, meu amigo. Não é lugar para permaneceres, nem 
tu e nem os teus comandados. Não importa se foste de umbanda ou de outras seitas; o que 
importa é que foste trazido para aqui, a estas correntes, pelas Forças do Astral Superior. 

Astral Superior não perde tempo, trabalha incansavelmente para limpar e ajudar 
esses espíritos que ficam atrás de seitas e religiões, a pedir e a mendigar, pedir para os 
santos, para os espíritos, para os deuses, e isso nada resolve. O que resolve é a pessoa se 



esclarecer e tomar consciência do que é, do que veio fazer neste mundo Terra, o porquê 
disso, para onde vai. Isso tudo é o que importa. 
 

REFLEXO - Ela percebeu a tempo que estava intuída para se suicidar e veio a esta 
Casa muito amedrontada. Eu quero saber se vou me livrar dela. 

DOUTRINAÇÃO - A tua assistida já está livre desses pensamentos maléficos. Eras 
tu que estavas a intuí-la para o suicídio. O suicídio não iria trazer benefício algum, ao 
contrário, iria aumentar o seu sofrimento. Mas, de ti, ela está livre. Então, a tua intuída 
que preste bem atenção: venha ao atendimento público, no horário das 13 às 14 horas, às 
segundas, quartas e sextas-feiras. Estamos aconselhando que é para essa criatura se 
esclarecer, porque é preciso. 

Esses pensamentos maus e doentios, eras tu que estavas transmitindo a essa criatura. 
Ela que preste bem atenção e, então, entenderá que o espírito jamais morrerá, porque ele 
é Luz, é vida, é inteligência e é poder. Em razão disso não podias resolver problemas 
dela. 

Seja o sofrimento maior que for na vida de cada um, a criatura tem que assumir esse 
sofrimento, ela tem que lutar, tem que vencer e procurar os meios para suavizar esses 
sofrimentos. 

Tenha bastante força de vontade, amor, renúncia e tenha sempre a mente ocupada 
pelo trabalho, que esses pensamentos serão eliminados. Façamos votos que ela continue 
aqui para se esclarecer. 
 

REFLEXO - Devido a tanto sofrimento, tirei minha vida física, mas acho que foi 
pior. Estou muito arrependido, porque agora estou sofrendo mais ainda. Vim parar nesta 
Casa sem conhecê-la, e agora estou vendo um pouquinho de luz. 

DOUTRINAÇÃO - Pois é, meu amigo, a falta de esclarecimento é que leva as 
criaturas a praticarem atos indignos, como foi o teu. Estás aqui e daqui irás ao teu mundo, 
de onde voltarás a encarnar novamente, para lapidar essa falta tão grave que aconteceu 
contigo. 

 
REFLEXO - Eu nem mereço estar aqui, porque sempre fui contrária a sessões 

espíritas, enfim, tocou em seitas, eu não estava ali, sempre quis levar a vida flauteada, 
divertia-me, achava que se eu morresse, hoje ou amanhã, já teria aproveitado bem. Mas, 
agora estou até arrependida. Não estou vendo nada de bom sobre mim. 

DOUTRINAÇÃO - Veja bem que as criaturas de posse de um corpo físico vêem 
mais a vida material mesmo, pensando que é só esta vida de passeios, ilusões, fantasias, 
enfim. Depois, reconhecendo que não é nada disso, arrepende-se. Então, é preciso muita 
cautela, porque neste mundo, os que não forem fortes, espiritualmente falando, vacilam. 
É preciso renunciar a muitos fatos que ocorrem, para depois não se arrepender, porque a 
maior felicidade para o espírito, quando desencarna, é perceber que cumpriu com seu 
dever e que não levou essa vida só de prazer. Isto é o que mais apresenta a vida de um 
espírito. Ele não veio só para levar essa vida de falsidade, veio para lutar, para se depurar 
e é assim que evolui o espírito quando encarna neste planeta Terra. Ele vem para evoluir 
cada vez mais, porque deixou de evoluir em outras encarnações; então, ele vai e volta 
muitas vezes, como nós já estivemos aqui centenas ou milhares de vezes. Vamos todos 
trabalhar e lutar contra os reveses da vida. 
 

REFLEXO - A minha assistida é uma criatura muito nervosa. Ela sofre muito de 
dores de cabeça, ela é irritante, maltrata todos e fuma demais. 

DOUTRINAÇÃO - O vício é muito prejudicial, como se diz aqui nesta Casa, 
principalmente o do fumo, o do álcool e muitos outros vícios. Essa dor de cabeça também 



é ocasionada pelo fumo e pela presença do astral inferior, porque ela, com esse 
nervosismo e sempre mal-humorada, atrai maus elementos para si, e daí é natural a dor de 
cabeça ou outras enfermidades. Mas, de ti, ela está livre. Estavas a acompanhá-la porque 
ela, com os pensamentos negativos, atraía-te. 

Ela que preste muita atenção, que procure raciocinar melhor, levar uma vida mais 
calma, sem nervosismo, que seja ponderada, moderada nos seus atos. Ser uma dona de 
casa, cumprir com os seus afazeres e cuidar dos seus filhos é muito importante. 
 

REFLEXO - Ela vai viajar e separaram-me dela. Eu queria fazer essa viagem e não 
consegui. 

DOUTRINAÇÃO - Foste encaminhado a esta corrente porque não podias 
acompanhar essa criatura na viagem. A viagem que irás fazer é uma viagem astral e é 
neste exato momento, porque como espírito, livre da matéria, não podias mais 
acompanhar essa criatura que te atraía com seus pensamentos. Então, daqui partirás com 
a nossa irradiação. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

 
DULCE ROMERO PEREIRA 

 
Pensar é atrair: se pensar bem atrairá o bem, se pensar mal atrairá o mal. Assim 

afirma a Doutrina Racionalista Cristã. Ela não engana ninguém. Diz a Verdade e sempre 
dirá: “conforme pensares, assim serás”. 

É preciso não confundir a Doutrina Racionalista Cristã com as seitas existentes, 
porque a Doutrina é pura, é verdadeira, é a filosofia das filosofias. É necessário 
compreender o que ela significa, pois tudo depende da força de vontade, do valor de 
cada um, para alcançar essa Verdade. 

A criatura esclarecida jamais fracassará, porque tem a certeza do que representa 
como Força e Matéria. Ela continua na sua luta, no seu trabalho, nos sofrimentos e nas 
alegrias, porque sabe suportar tudo. Nada acontece por acaso, tudo tem uma explicação 
e a razão de ser. Por isso, a Doutrina é clara e pura. É evidente que nem todos estão 
aptos a compreendê-la de início. 

Freqüentando as Sessões Públicas e estudando minuciosamente a Doutrina 
compreenderão o que vieram fazer neste mundo e por que há tanto sofrimento. Vão 
desvendar o fio da meada, pois nada é mistério, tudo tem solução quando os seres 
humanos sabem controlar seus pensamentos, quando sabem raciocinar, aceitando a vida 
como ela é para chegarem felizes ao ponto final, porque souberam vencer na vida e não 
foram vencidos. 

O que seria a vida se não houvesse o trabalho, se não houvesse pensamentos 
altruístas, calma, ponderação e justiça? O que seria do mundo Terra? É preciso cada um 
conhecer-se e dar valor a si próprio, respeitando o seu semelhante, para ser respeitado. 

A Doutrina ensina tudo o que é belo, tudo o que é puro, nada cobra de ninguém, 
não tem interesse monetário. O interesse é o esclarecimento do ser humano e vê-lo feliz. 
Porque a felicidade existe, e é preciso que cada ser humano saiba adquiri-la. 

Saibam dar saúde ao corpo físico, dando a esse físico a alimentação necessária de 
acordo com o seu próprio critério. Tenham confiança na medicina, saibam irradiar às 
Forças Superiores nos momentos em que entrarem nos consultórios e nos laboratórios, 
para que tudo seja solucionado pelos pensamentos lúcidos, altruístas, porque a 
confiança é tudo no ser humano. 

Quando ele souber confiar em si, será um ser esclarecido, um ser que não se deixa 
vencer, um ser que sabe pensar, atrair, tendo horário para tudo. É isso o que a Doutrina 



ensina: sem disciplina não há ordem nem progresso. É preciso que haja ordem, método, 
disciplina, respeito na palavra, nos gestos, para que tudo seja solucionado com agrado, 
com satisfação e todos saiam contentes, porque vieram aprender lições de vida nas 
Casas Racionalistas Cristãs. 
 

7. Maria de Oliveira 
 
REFLEXO - Ele foi prejudicado no seu serviço. Houve uma dúvida E ele não pôde 

esclarecer, e por isso está sendo prejudicado. Mas está firme, sempre com o pensamento 
elevado, que a verdade tem que aparecer. Só assim ele será inocentado, para a felicidade 
dele e de todos também. 

DOUTRINAÇÃO - O que estavas fazendo lá? 
REFLEXO - Eu não estava prejudicando nada. 
DOUTRINAÇÃO - Estás deixando transparecer que essa confusão era tua presença. 

Como nada acontece por acaso, para tudo há uma explicação racional. Como espírito 
liberto da matéria, deverias estar no teu mundo espiritual, mas pela falta de conhecimento 
das leis espirituais quedaste na atmosfera da Terra, perdendo o teu tempo e prejudicando 
as demais criaturas. 

Se o teu assistido não deve nada e a consciência dele está assim dizendo, deve se 
manter justamente nessa posição, pensar firmemente “quem não deve, não teme”, e a 
verdade irá aparecer. 

Já deste o REFLEXO desta mesma Verdade, que é a tua passagem por estas 
correntes fluídicas. Parte com as nossas irradiações. 

 
REFLEXO - Agora estou analisando que nada podia fazer pelos meus semelhantes. 

Não fiz nada por mim mesmo. 
DOUTRINAÇÃO - É uma tristeza quando o espírito observa isso depois de deixar a 

matéria, quando está envolto numa corrente luminosa como esta. Então, irás constatar 
que, como tu, existem milhares e milhares de criaturas que passaram pela vida em 
múltiplas reencarnações, dando trato à matéria, vivendo para a matéria, não percebendo 
nada além dessa matéria. Tudo isso é uma cegueira proposital da criatura porque, quando 
encarnado, o espírito vem assessorado com os seus atributos para viver uma encarnação, 
sendo útil, eficiente em todos os ângulos da vida, quer na vida material, quer na 
espiritual. Ensinamentos não faltam. 

Há grandes ensinamentos na Terra, produzidos por grandes filósofos que por aqui 
passaram. 

Em 1910, a Doutrina Racionalista Cristã veio favorecer e facilitar o nosso trabalho, 
explicando-nos a nossa composição astral e física, como espírito e matéria que somos. E 
uma vez compreendendo, não há razão de passar por esta existência pensando somente na 
matéria, porque a matéria nada mais é que as vestes do espírito. 

Neste momento, através do esclarecimento recebido do Astral Superior, atingirás o 
teu mundo espiritual, sem perda de tempo. Lá poderás fazer um retrospecto, não só desta 
encarnação, como das demais. 
 

REFLEXO - Como é bom ser bom! É gratificante para o espírito. É o que meu 
intuído raciocinou neste momento, é assim que ele programa a sua vida e vem assistir a 
estas sessões. Ele sente-se muito bem. 

DOUTRINAÇÃO - O autor dessa frase foi o santista Dr. Martins Fontes. Era dele 
essa frase “como é bom ser bom”. Ele não só disse essa frase, como também soube vivê-
la. Em vida física, foi um exemplo de ser humano, soube compartilhar a dor do seu 



semelhante, soube estar presente no momento certo para aliviar a dor do ser humano. Não 
só do ser racional, mas também dos animais irracionais. 

Dizem os que o conheceram que ele socorria um animal doente abandonado nas 
ruas, recolhendo-o, e quando recuperava a saúde liberava-o. São almas grandiosas como 
essa que vêm ao planeta Terra e demonstram às demais criaturas que ser bom é um bem 
para o espírito. Porque ser bom nada custa, é mais fácil a criatura ser boa, na expressão da 
palavra, do que ser uma criatura má. 

Para sorrir movimentamos 16 nervos, para fazermos uma carranca movimentamos 
62. Vamos sorrir; mesmo por economia, a criatura tem que aprender a sorrir, ter alegria 
na vida, entender que está no mundo Terra de passagem, fazendo o aprendizado, e não há 
razão para a criatura ser ruim. O mais importante é ser bom, irradiar pensamentos dignos 
e valorosos a todos os seres humanos, porque formará uma corrente do bem, e essa há de 
espancar as trevas da ignorância que produz efeitos maléficos nos seres encarnados e 
desencarnados. 
 

REFLEXO - Se a minha assistida não chegasse até aqui, jamais eu viria sozinho. 
DOUTRINAÇÃO - O espírito na atmosfera da Terra está impregnado de miasmas 

negativos. Foi o que aconteceu contigo. Não podias te orientar, é claro, mas observando a 
luminosidade da aura da tua assistida, acompanhaste-a até este recinto, e as Forças 
Superiores os separaram para dar a ti o esclarecimento. 

Compreendendo que não tens mais o teu corpo físico, nada poderias realizar de útil 
no planeta Terra, nem a ti, nem para aqueles que estão aqui trabalhando e lutando por 
dias melhores; então acharam por bem coarctar o teu livre-arbítrio. Estás sendo orientado 
para ser encaminhado ao teu mundo espiritual e somente lá poderás analisar tua situação 
com a consciência já livre do degredo Terra. Perdeste tanto tempo útil na Terra de posse 
de um corpo físico e isso acontece com milhares e milhares de criaturas. 

Aquele que deita, levanta, e não sabe sentir a vida espiritual, atrapalha o seu 
progresso, torna a vida enfadonha e sem significado. Claro que a criatura bem orientada 
aproveita as duas vidas, a material e a espiritual, trabalhando e produzindo, sendo 
eficiente nessas vidas. 

É isso que está exarado no livro básico desta Doutrina intitulado com o mesmo 
nome Racionalismo Cristão. A criatura, adquirindo uma obra como esta e fazendo dela 
um livro de cabeceira para todos os dias, compulsando-a amiúde, estudando os capítulos 
minuciosamente, vai, aos poucos, assimilando o que é a vida do ser encarnado no planeta 
Terra, quais os seus deveres, suas responsabilidades e como deve agir para o seu 
progresso material e espiritual. Assim a vida terá outro sabor. Foi justamente isso que não 
tiveste quando encarnado. Parte com a nossa irradiação. 
 

REFLEXO - Ela veio a esta Casa muito confusa, muito nervosa, e não sabe nem 
onde está. 

DOUTRINAÇÃO - Por que esse nervosismo e essa confusão? Será que era a tua 
presença? 

REFLEXO - Eu vim junto com ela para ajudá-la. 
DOUTRINAÇÃO - Não há efeito sem causa. Mas ela é a culpada disso, porque a 

criatura só é mal assistida quando quer, como poderá ser bem assistida quando quiser. Foi 
o que dizia Jesus há dois mil anos atrás: “não as faças que as pagas”. 

Quando a criatura pensa bem, ela tem o poder espiritual para afastar os pensamentos 
negativos, mas se ela pensar mal, irá atrair elementos astrais da tua categoria, os quais 
desconhecem a verdadeira vida, mesmo vivendo na invisibilidade. Acompanhavas a tua 
assistida e produzias esses efeitos nela. Porém, ela estando nesta Casa neste momento, de 



ti está livre. Ela que tenha mais cuidado com os seus pensamentos, porque existem 
milhões e milhões de espíritos na atmosfera da Terra a cruzar o espaço em todas as 
direções como chuva miudinha. Basta a ação dos nossos pensamentos para estarmos 
completamente assediados por eles. 

Compete à criatura disciplinar-se através da sua vontade metodizada e com um viver 
correto, agindo com prudência, critério e bom senso, não desejando para os outros aquilo 
que não deseja para si. São práticas recomendadas pela Doutrina Racionalista Cristã. 

A finalidade desta Doutrina na Terra é ensinar a criatura a viver, porque sabemos 
que, quando a criatura aprende a viver e a raciocinar, ela será uma criatura do bem, não 
desejará aos outros aquilo que não deseja a si. Estará vivendo dentro de um cristianismo 
sadio e elevado, dentro do conceito moral e espiritual. 
 

REFLEXO - Ela não conseguiu entrar porque chegou um pouco atrasada. Não sei 
como pude entrar aqui com a porta fechada. Mas estou bem aqui. 

DOUTRINAÇÃO - Ela também está-se sentindo bem lá fora, porque as correntes do 
Astral Superior envolvem o prédio internamente e externamente. Para as luzes não há 
distância, meu amigo. Tu não precisavas da porta aberta para entrar neste recinto, porque 
não tens mais o teu corpo matéria, tens somente o teu corpo fluídico e, com este, passaste 
mesmo com a porta fechada. 

Agora estás sendo orientado que nada mais tens a realizar na Terra, e quem sabe a 
tua assistida virá na quarta-feira mais cedo, para estar aqui. 
 

REFLEXO - Ela sempre foi muito católica, mas agora recebeu de uma amiga o 
folheto de limpeza psíquica, começou a fazer a prática da higiene mental no seu lar e 
está-se sentindo bem. 

DOUTRINAÇÃO - Aprendemos muito com nossos semelhantes. A criatura ao 
receber um folheto de limpeza psíquica, inicialmente não tem condições de avaliar o que 
lhe foi entregue em suas mãos. Mas, estudando o seu conteúdo com seriedade, não 
importa que ela seja católica ou protestante, não importa qual seja sua religião, o 
importante é que seja um ser humano pensante, terá condições de absorver todas as 
informações nele contidas. 

Estás aqui no planeta Terra evoluindo; não podemos perder tempo com coisas 
desnecessárias, mas devemos ocupar o tempo com coisas úteis. Foi justamente o que a 
tua assistida fez. Analisou o folheto, começou a pôr em prática aquilo que ali se 
recomenda, percebeu a modificação e acabou com o seu nervosismo. 

Sempre dizemos que para o nervosismo não existe remédio. O remédio está no 
pensamento e na vontade do ser humano. Quando a vontade começa a educar o 
pensamento, desaparece o nervosismo, porque se tudo vem de fora, nós atraímos ou 
repelimos pelos pensamentos. O pensamento é um poder do espírito. 

Se a pessoa pensar bem, estará bem assistida, se pensar mal estará mal assistida. A 
tua assistida fazendo as irradiações compreendeu que a palavra Grande Foco é Luz e esta 
está em toda parte ao mesmo instante. Grande Foco, Força Criadora cria tudo o que tem 
vida e se manifesta em tudo que existe. Quando ela diz “aqui estamos a irradiar 
pensamentos às Forças Superiores” compreende que ela está entrando em sintonia com 
essa Força Criadora, da qual ela é uma partícula em evolução. 

Então começa a meditar sobre aquelas palavras, profundamente, o que significam e 
aí passa a entender que ela pertence a esse Universo e faz parte dele. 

Aqui havia um padre, o Monsenhor Moreira, que pertenceu à colônia portuguesa e 
viveu mais de noventa anos; ele passava na frente deste prédio, no momento em que 
estavam sendo feitas as irradiações e dizia “Que lindas palavras estão sendo proferidas!” 



Por que ele dizia isto? Porque tinha certeza de que as palavras das irradiações, quando 
pronunciadas com respeito, produzem no espaço superior os seus efeitos e nós atraímos 
as Forças Superiores. São as palavras das irradiações que produzem os bons 
pensamentos, através do exercício nas horas certas. 
 

REFLEXO - Meu assistido está pensando como estes ensinamentos fizeram-lhe 
bem, fizeram-no ver a vida com outros olhos. 

DOUTRINAÇÃO - O espírito encarnado quando adentra numa Casa Racionalista 
Cristã e começa a analisar a disciplina, a ordem, o silêncio que impera no ambiente, as 
explicações que são dadas pela presidência, bem como os ensinamentos que estão nos 
livros editados e que se encontram na parte baixa do prédio, ele começa a compreender 
que o ser humano é como um diamante. Quanto mais burilada a pedra, mais clarão terá, 
porque tudo depende da vontade de cada um. 

Ninguém pode abrir a cabeça da pessoa e colocar os ensinamentos lá dentro. Nós é 
que devemos nos doutrinar através de uma vontade férrea, educando nossos pensamentos, 
compreendendo que tudo é possível na vida, basta querer para conquistar. 

A Doutrina oferece tudo isso gratuitamente. Os seus livros são oferecidos pelo preço 
do papel e da impressão. Não se faz comércio nas Casas Racionalistas Cristãs, não se 
explora a criatura pedindo óbolos para sustentar a Casa, mas impera o único desejo de ver 
a criatura esclarecida, porque sabemos perfeitamente que através do esclarecimento, do 
homem ou da mulher, é que se terá uma criatura a menos a engrossar o batalhão dos 
parasitas e nós temos que acabar com esses parasitas, ensinando ao ser humano que tudo 
depende dele mesmo, e que não adianta revirar os olhos e pedir proteção para “A” ou 
“B”, porque ela não existe. Existe um potencial inesgotável, e depende dele aprimorá-lo e 
colocá-lo em exercício, para o progresso da sua vida material e também da espiritual, 
porque vivendo as duas vidas inteligentemente a criatura é feliz, tem mais saúde, tendo o 
tempo ocupado no trabalho. Nos momentos de folga recreia o espírito, fazendo parte da 
vida, também, estudar livros de bons autores, e, falando nisso, iremos inaugurar a nossa 
biblioteca. 

Nosso sonho é colocá-la à disposição do público, duas ou três vezes por semana, 
porque sabemos que através da leitura a criatura aprimora-se e alcança conhecimentos. E, 
quando se alcançar o conhecimento da verdadeira vida, que é a espiritual, a criatura 
deixará de ser um parasita e terá os sentidos aguçados para as coisas reais da vida, 
observando o que essa vida oferece a cada um. 
 

REFLEXO - O meu intuído analisa que a Inteligência Universal é um pólo positivo 
dentro desta Casa e em todas as Casas existentes em outras cidades e outros países. Ele 
comprou um livro que foi editado em português e francês. 

DOUTRINAÇÃO - A Casa Racionalista Cristã é uma escola, é uma estação 
receptora das Forças Superiores. Nesses momentos esses trabalhos são comandados e 
orientados pelas Forças Superiores. Portanto, uma Casa como esta é uma estrela cadente 
que está no infinito a brilhar. 

Se avançássemos no infinito, e olhássemos de lá para cá, observaríamos nessa hora 
esta estrela brilhando no firmamento. É assim uma Casa Racionalista Cristã quando 
comandada pelas Forças Superiores, vista e descrita pelos médiuns videntes, o que é 
confirmado no livro A vida fora da matéria, quando se está desenvolvendo o trabalho de 
limpeza psíquica nas Sessões Públicas e nas de desdobramento de limpeza psíquica à 
distância. 

Portanto, afirma a Doutrina Racionalista Cristã que o segredo está no pensamento e 
que não há distância para o pensamento. A Inteligência Universal é a detentora do mais 



alto saber em toda extensão do infinito e não só no minúsculo planeta Terra. Ela está 
presente em todo o infinito, e se assim não fosse deixaria de ser infinito sem essa mesma 
Inteligência que tudo rege e estabelece leis que são naturais e imutáveis, em função dos 
mundos que se movimentam nesse mesmo infinito. 

Assim deve ser o ser humano, porque nós, encarnados, somos um universo em 
miniatura. Através da disciplina, entramos no equilíbrio espiritual e material, e dentro 
desse equilíbrio vivemos na harmonia do espírito com a matéria. Assim é o ser 
esclarecido. 
 

REFLEXO - Com a leitura dos livros, o meu intuído deixou de ser um fraco para ser 
um forte. 

DOUTRINAÇÃO - Com a leitura ele se educou e percebeu que nele está a fortaleza 
e não a fraqueza, porque não é admissível para um espírito encarnado se julgar um fraco, 
porque ele tem tudo o que as demais criaturas possuem: braços, pernas, ouvidos, sabe se 
comunicar, sabe ouvir, falar e tem sensibilidade. Pode observar a grandeza, pode sentir o 
perfume pelo olfato e sentir os objetos pelo tato. 

Observe a criança, como ela tudo analisa; quando se põe de pé para dar os primeiros 
passos, ela não admite que ninguém a ajude. Então, por que o ser, depois de adulto, 
entrega-se ao desânimo e ao fracasso? Tudo isso porque não dá trato ao raciocínio. 

Se o animal irracional executa trabalhos maravilhosos deixando-nos admirados, por 
que o ser humano, sendo racional, não os executa? Tudo isso é fraqueza, é indolência, é 
apatia mental. 

Quando a criatura chega a uma Casa como esta e aprende a pensar e a raciocinar, 
põe de lado toda essa fraqueza, toda essa apatia mental, para então viver mais no seu 
cotidiano. É isso que fazemos questão de ressaltar através desta tribuna. 

 
REFLEXO - Minha intuída está freqüentando há vários dias esta filosofia, e está 

percebendo que está no caminho certo. 
DOUTRINAÇÃO - Esta filosofia é tão velha quanto o mundo. Já foi demonstrada 

em vários setores do planeta Terra por vários filósofos. Só depois vieram os mestres Luiz 
de Mattos e Luiz Thomaz e codificaram-na, estabelecendo essa disciplina, explicando a 
composição do Universo como Força e Matéria, falando ao ser humano que essa, 
também, é a sua composição. 

A tua assistida, observando estes ensinamentos, e sentindo esta filosofia, a qual é 
primordial para um bom viver no planeta Terra, não pode deixá-la de lado, deve estudá-la 
com a freqüência assídua que fará vindo a esta Casa, porque quando a criatura quer, 
encontra tempo para estar presente em todas as sessões. Não deve vir para se fanatizar 
porque o fanático nada vê, fica bitolado e não evolui; é justamente isso que não admite a 
Doutrina Racionalista Cristã. 

Devemos examinar todas as coisas e reter o que é bom, isso firmava Jesus Cristo há 
dois mil anos atrás. 

Deve-se estudar e analisar profundamente se existe lógica, e onde existe lógica o 
bom senso admite. A criatura analisando tudo isso, criteriosamente, encontrará soluções 
para debelar seus problemas. Essa é a nossa finalidade no planeta Terra de posse de um 
corpo físico. 

Se reencarnamos milhares e milhares de vezes é porque trazemos, na voragem do 
tempo das múltiplas encarnações, defeitos envolvidos no nosso duplo etéreo que 
precisam ser dissipados do nosso espírito, através de conhecimentos e disciplina. É o que 
veio ensinar o Racionalismo Cristão. 

 



REFLEXO - Eu estava naquela casa e aquele casal lendo aquele livro e 
pronunciando aquelas palavras bonitas que vocês dizem aqui. Eu estava gostando e não 
sei como vim parar aqui. Por que não me deixaram ficar lá? 

DOUTRINAÇÃO - São determinações, meu amigo, são ordens superiores, e quando 
se tem uma ordem superior não se deve satisfazer a vontade de quem quer que seja. A tua 
vontade era uma vontade fraca, mal-educada, portanto já chega de sofrer e de perder 
tempo. 

Aquelas palavras que estavam sendo pronunciadas naquele lar foram o suficiente 
para estares aqui neste momento. As Forças Superiores não perdem tempo. 

Quando alguém eleva o pensamento positivo, esse pensamento causa uma vibração e 
essa vibração é conhecida por todos os espíritos superiores, causando um registro para o 
bem. 

É claro que as Forças Astrais Superiores, neste horário principalmente no Brasil, não 
perdem oportunidade porque todas as Casas Racionalistas Cristãs estão trabalhando e, 
também, em outros países, de acordo com seus horários. Chegará um dia em que haverá 
mais Casas Racionalistas Cristãs em cada país, as quais funcionarão obedecendo ao fuso 
horário. Assim sendo, teremos uma corrente fluídica permanente no planeta Terra, 
estabelecida pelo Astral Superior. 

É importante compreender isso porque temos que lutar e nessa luta vêm-se abrindo 
as Casas Racionalistas Cristãs em todos os países. O dia em que houver essas Casas em 
outros países, na mesma proporção que há no Brasil, o planeta Terra irá passar por uma 
transformação radical. Vai ser mudado para melhor, temos certeza absoluta. Irão 
desaparecer da Terra muitos problemas sociais que afligem e destroem a alegria de 
milhões e milhões de criaturas. Tudo isso acontece pela falta de espiritualidade e de amor 
espiritual. 

Quando falamos em amor referimo-nos ao amor espiritual, porque o amor carnal não 
é amor. Amor existe nessas almas evoluídas que estão a nos envolver neste instante, 
jorrando estas Luzes e é através dessas Luzes que o teu espírito vai ascender ao seu 
mundo, com a exata compreensão da vida espiritual e através da tua consciência julgará 
teus próprios atos. Parte com a nossa irradiação amiga. 
 

ASTRAL SUPERIOR 
 

MARIA DE OLIVEIRA 
 

Estes são momentos felizes em que todos aqui se encontram a ouvir a palavra da 
Verdade espiritual, e oxalá pudessem compreender realmente estes momentos em que 
aqui passam e ouvir lições preciosas que lhes são oferecidas para serem espancadas as 
trevas da ignorância do saber espiritual. É um momento sublime em que seus espíritos 
estão recebendo rajadas de Luz oferecidas pelo Astral Superior. 

Assim como aqui, em todas as Casas Racionalistas Cristãs, nestes momentos, podem 
dizer que, realmente, estão tendo uma parcela de felicidade espiritual. Infelizmente, não 
podemos falar ao paladar de cada um, cada um tem seu problema e gostaria que 
falássemos dele, mas é impossível. Falamos em tese, porque os Princípios Racionalistas 
Cristãos cabem a todos. 

E, assim, para todos foi implantado o Racionalismo Cristão na Terra; para 
aproveitarem as lições, para trabalharem por si e por suas famílias, para educarem os 
seus filhos, a fim de que eles compreendam o que vieram fazer no planeta Terra. 

Já estão compreendendo que são Força e Matéria. Transmitam isso aos filhos, a 
assim eles transmitirão aos que vierem futuramente aos seus lares. É uma corrente de 



saber, é uma corrente de felicidade, é uma corrente elevadíssima que poderá brilhar na 
trajetória evolutiva do espírito. 

A ignorância vai sendo banida do planeta Terra, é só questão de querer, porque 
querer é poder. Nem todos aqueles que vêm às Casas Racionalistas Cristãs vêm pelo 
sofrimento, mas a maioria sim, porque no planeta Terra não havia uma diretriz para a 
humanidade. 

Em 1910, neste país, surgiu essa Luz para a humanidade compreender que aqui 
vem não para gozar neste plano físico, mas, sim, somente para se despojar de suas 
dívidas de outras encarnações e das que porventura adquirirem para a próxima. 

Elevem os seus pensamentos para que eles sejam dirigidos somente para o bem, e 
sendo dirigidos para o bem, haverá maior felicidade na vida de cada um, e que o 
raciocínio esteja sempre alerta, sempre forte, para que saibam separar o joio do trigo. 

Todos trazem na sua bagagem espiritual os atributos inerentes ao espírito quando 
aqui vêm. 

O pensamento é uma grande força; por isso, é preciso ter muito cuidado, dirigi-lo 
somente para o bem, e sabendo que, se pensar mal, atrairá o mal: isso é, definitivamente, 
uma coisa certa. 

Não tenham dúvida sobre os esclarecimentos que o Racionalismo Cristão procura 
dar a todos, gratuitamente. Esperamos nós, da plêiade do Astral Superior, que todos se 
esforcem, porque sem esforço não haverá progresso e sem progresso não haverá 
felicidade neste plano físico. 

Todos têm o direito de serem felizes, mas às suas custas e não às custas dos 
semelhantes. Muitas vezes cada um pensa em si mesmo, pensa no seu bem-estar, e assim, 
não se importa com aquele companheiro que está ao seu lado, seja um vizinho ou alguém 
conhecido que esteja sofrendo. Muitos dizem: “O que tenho eu com isso?”; “Ele sofre, a 
culpa é dele”. Às vezes o outro sofre por ser ignorante da vida, do saber espiritual. 

Se puderem, tragam um lenitivo ao seu semelhante, ainda que seja pelo respeito que 
deverão ter ao outro e a si mesmo. 

É para frente que se caminha, de fronte erguida, procurando trazer benefícios para 
aqueles que estejam necessitados de uma palavra amiga. 

Por hoje é o que lhes tenho a dizer, e que seus espíritos se fortifiquem para cada vez 
mais progredirem na trajetória evolutiva. 
 

8. Maria de Oliveira 
 
REFLEXO - Retornar a esta Casa Racionalista Cristã está sendo gratificante para 

ele. 
DOUTRINAÇÃO - Quando se vem a uma escola, como é a Doutrina Racionalista 

Cristã, o espírito encarnado, tendo a sensibilidade um tanto desenvolvida, percebe, de 
imediato, este ambiente, através dessa sensibilidade. Ele tem mais facilidade de 
penetração naquilo que é explanado. 

Através desta tribuna, durante as sessões de limpeza psíquica, às segundas, quartas e 
sextas-feiras, ensinamos às criaturas a cumprirem os seus deveres espirituais 
cotidianamente e com satisfação, fazendo as irradiações nos seus lares diariamente, às 7 e 
às 20 horas, para higienizar o ambiente e viver a vida espiritual, porque deveres materiais 
cumprem-se todos os dias. 

Vivendo a vida espiritual naqueles momentos, e criatura estará se preparando para 
sua própria evolução, de posse de um corpo matéria, e essa é a parte mais importante e 
fundamental que a Doutrina faz questão de frisar e explicar, categoricamente, a todos 
aqueles que nos procuram. 



REFLEXO - Ela aceitou o convite da amiga para vir a esta Casa. Sentia-se receosa 
porque não compreendia nada, mas agora está se sentindo bem, e acertou em aceitar o 
convite da amiga. 

DOUTRINAÇÃO - E ti também, como espírito liberto da matéria, vivendo na 
invisibilidade espiritual, não podias ser atendido pelo ser encarnado, mas procuravas dar 
as tuas intuições à tua assistida. É claro que ela vindo aqui e sendo envolvida por essas 
correntes fluídicas que são proporcionadas pelo Astral Superior, sentiu-se bem, e tiveste a 
oportunidade de dar o teu ponto de vista. Agora, deixarás o planeta Terra. Como espírito 
desencarnado, atingirás o teu mundo espiritual para lá chegar livre do degredo Terra, e 
fazer um exame da tua consciência, observando de perto aquilo que realizaste ou não. 

A tua assistida que venha mais vezes a esta Casa para se espiritualizar e não para 
pedir proteção aos espíritos, mas, sim, para ter plena convicção de que ela é um composto 
de Força e Matéria. 

A matéria cresce, viça e fenece. A Força evolui de acordo com o estudo que faz. 
Portanto, não há milagres, não há proteção, não há sobrenatural. O que há é a vontade 
perene do ser humano quando sabe se colocar em condições de bem pensar para bem 
atrair, como foste atraída agora a esta corrente. 

 
REFLEXO - Como é bom estar neste recinto! Após a minha desencarnação, venho 

dar o meu testemunho de que a morte não interrompe a vida, porque me sinto como se 
ainda tivesse a vida física. Estou feliz, neste momento, ao ver tantas Luzes. Espero, 
somente, ser conduzido, porque não sei o que vai acontecer comigo. 

DOUTRINAÇÃO - Feliz estás, porque estás sendo envolvido por essas almas 
evoluídas que trabalham nas Casas Racionalistas Cristãs, às segundas, quartas e sextas-
feiras, no horário estabelecido pelo Astral Superior, no cumprimento do dever espiritual. 
É claro que estás sob orientação delas. 

Como espírito desencarnado, nada mais tens a realizar no planeta Terra; estavas 
perdendo o teu precioso tempo. O espírito só é útil quando tem o corpo matéria e, assim 
mesmo, quando sabe se conduzir com dignidade e respeito por si e pelas demais criaturas.  

Quando o ser encarnado perde essa nobre finalidade de respeitar a si próprio e passa 
a viver nababescamente, sem orientação e disciplina, torna-se um ser indesejável. 

O espírito não encarna no planeta Terra para ser um indesejável, e sim para 
aproveitar essa encarnação, que é um curso de aprendizagem e aperfeiçoamento 
espiritual. Mas, quando desconhece essa realidade, acontece o que aconteceu contigo, 
sofre com as conseqüências dos seus pensamentos e dos próprios atos. 

Eles se refletem, como a sombra acompanha o corpo, na esteira fluídica de cada um. 
Por isso é que Jesus, há dois mil anos, disse: “não as faças, que as pagas”, “conforme 
pensares, assim serás”. Não existe outra saída, porque a nos envolver e a nos enquadrar 
existe a lei de causa e efeito, pois conforme pensamos assim atraímos, conforme agirmos 
assim seremos. 

Portanto, meu amigo, estás envolvido por essas almas evoluídas. Ao chegar ao teu 
mundo espiritual, não haverá um julgamento preestabelecido para o espírito, mas 
encontrarás o teu quadro fluídico, como se estivesses assistindo a um filme de longa 
metragem. Verás, não só esta encarnação que perdeste inutilmente, mas poderás analisar 
com letras maiúsculas as demais. 

Isso acontece com todos os encarnados no planeta Terra, porque perante as leis 
espirituais não há privilégios, para “A” ou “B”, há leis extensivas a todos, as quais são 
justas, eternas e enquadram o espírito na realidade da Verdade. É o que vai acontecer 
contigo agora. 
 



REFLEXO - A minha intuída, por curiosidade, foi a um centro qualquer e sentiu-se 
mal, com muita dor de cabeça e muito nervosa. A conselho de uma amiga, veio a esta 
Casa para aliviar o seu sofrimento. 

DOUTRINAÇÃO - Se as criaturas soubessem que tudo vem de fora, a que nós 
atraímos e repelimos segundo nossos pensamentos, procurariam ter uma vida mais 
disciplinada. Não ficariam pedindo proteção, porque ela não existe, o que existe é a 
vontade do ser humano, quando posta em ação para a prática do bem e das atitudes 
dignas. Portanto, ocupem o tempo com coisas úteis e produtivas, para então o espírito ter 
alegria de viver de posse de um corpo matéria. 

Quando isso não ocorre, a criatura fica como que infernizada pelas falanges 
inferiores que predominam na crosta terrena, como chuva miudinha. Tu eras um deles, 
estavas ao lado da tua assistida envolvendo os pensamentos dela. 

Ela, sem saber orientar esses pensamentos, recorreu ao baixo espiritismo, pensando 
em lá chegar e encontrar soluções práticas e sadias, mas isso não existe, porque a prática 
da magia negra não ensina a criatura a pensar, ensina a criatura a envolver-se com 
espíritos, e quanto mais se envolver com espíritos, mais conturbada ela fica. 

A Doutrina Racionalista Cristã veio à Terra para pôr os pingos nos “is”, falar a 
Verdade nua e crua, doa a quem doer, fira a quem ferir, porque somente a Verdade 
poderá despertar os espíritos adormecidos, como o da tua assistida. 

Ela que venha mais vezes a esta Casa. Peça um folheto de limpeza psíquica a um 
dos nossos auxiliares, faça a higiene mental de manhã e à noite, fazendo as irradiações 
disciplinares com convicção, prestando atenção em cada palavra da irradiação. Assim, ela 
modificará o seu quadro mental para melhor, viverá com mais raciocínio, com mais 
ponderação, não precisará recorrer aos antros de misérias, como se apresenta o baixo 
espiritismo. 
 

REFLEXO - Ela está aí, cheia de esperança, e concorda com tudo que está ouvindo. 
Ela quer ser feliz. 

DOUTRINAÇÃO - Ela que adquira o livro Racionalismo Cristão, mas que o 
procure estudar e analisar para então compreender o que é o ser encarnado, como 
composto de Força e Matéria. 

No capítulo VIII desse livro, O PENSAMENTO, ela vai observar que o pensamento 
é um poder espiritual e que, conforme usar esse pensamento, assim será. Se pensar bem, 
estará assistida pelos seus pensamentos, mas se pensar mal, terá de volta os mesmos 
pensamentos. 

Quem não quer sofrer na vida, que aprenda a pensar bem, porque o segredo está no 
pensamento, e é fácil educá-lo através da vontade. Saibam, pois, educar o pensamento, e 
não o deixem vagando de um lado para outro a colher vibrações enfermiças que pairam 
na atmosfera da Terra por todos os lados, as quais são oriundas de pensamentos 
deletérios. 

Assim tem que ser o viver dos encarnados: pautado em horários, disciplina e 
trabalho metodizado. É o que a vida exige de cada um. 
 

REFLEXO - Ela está pondo em prática os conselhos que recebeu quando esteve aqui 
no horário das 13 às 14 horas, pedindo uma orientação para os seus males. Ela está 
melhorando e procurando seguir à risca tudo o que lhe foi aconselhado. 

DOUTRINAÇÃO - E também está compreendendo que não existe sobrenatural. 
Pondo o raciocínio em ação, a criatura compreende que ela é um aparelho receptor, e que 
pode atrair vibrações boas como pode atrair vibrações ruins, porque elas existem. O 
espaço está repleto de pensamentos negativos, deletérios, principalmente no planeta 



Terra, os quais ela atraía pelos pensamentos de igual natureza. Deve ela seguir as 
orientações que são disseminadas pelo Racionalismo Cristão, porque são orientações 
básicas de um viver disciplinado e metodizado, para um viver sadio. 

A criatura disciplinando sua vida, pautando-a através de método e de ordem, saberá 
pelas intuições, as quais todos recebemos, se elas são falsas ou verdadeiras. Porque a 
falsidade predomina na Terra; é preciso que tenham consciência disso. E nós somos um 
composto de Força e Matéria, somos um aparelho, e atraímos e repelimos segundo os 
nossos pensamentos. 

Ela que continue agindo de acordo com a orientação que recebeu, e jamais irá se 
arrepender. 
 

REFLEXO - Minha assistida não queria vir aqui. Ela tem muito medo de espírito, 
mas agora está vendo que não é nada disso, aqui não tem nada de anormal, pelo contrário 
muita disciplina. Ela pensa se vai voltar. 

DOUTRINAÇÃO - Ela não deve ter medo de espíritos, porque nós somos espíritos 
encarnados; então não podemos ter medo de nós mesmos. 

Se a criatura olhar no espelho, verá sua própria imagem. O espírito existe e 
predomina sobre a matéria, envolvendo-a, irradiando-a. Ele forma essa matéria desde o 
ventre materno, dando esboço a essa máquina humana que é o corpo, para poder navegar 
no mar tempestuoso da vida terrena, por aproximadamente 80 ou 90 anos, e para poder 
ter, essa máquina, assistência predominante desse espírito, para então sentir as vibrações 
que vêm de fora, que muitas vezes envolvem as criaturas, através da sua sensibilidade e 
possa compreender que sem o espírito o corpo não fica de pé, porque é a ação dele que 
comanda o corpo através de cordões fluídicos; portanto, ela que não tenha medo de 
espírito. 

A criatura deve ter disciplina, e nada pedir aos espíritos. Ela deve ter consciência de 
que tudo depende dela mesma, raciocinando com cautela, moderação e justiça, não 
desejando aos outros aquilo que não deseja a si própria, e, assim, passa a viver uma vida 
equilibrada através de uma disciplina rígida, vencendo os obstáculos que a vida oferece, 
porque a vida é importante para todos os componentes do planeta Terra. 

O que seria do planeta se não existisse a nossa presença? Seria um mundo caótico, 
sem ação; mas estamos aqui com mais de seis bilhões de seres humanos, nessa massa 
heterogênea, onde vivemos cotidianamente para aprender com as demais criaturas. 

Tudo isso ensina a Doutrina Racionalista Cristã. A tua assistida que não tenha medo, 
mas que volte aqui para se espiritualizar e para saber que ela é um composto de Força e 
Matéria. A Força é o elemento inteligente, a Matéria é o que se transforma, nasce, cresce, 
viça com a irradiação dessa mesma Força, e depois fenece. 
 

REFLEXO - A minha intuída está freqüentando esta Casa e está estudando a obra 
básica para aprender a ser feliz. 

DOUTRINAÇÃO - Não existe nenhum segredo. É uma obra de duzentas e poucas 
páginas, que envolve o conhecimento da vida humana no planeta Terra, e feliz da criatura 
que faz dela livro de cabeceira, estudando e pesquisando nas suas entrelinhas as respostas 
para todos os problemas da vida. 
 

REFLEXO - Só agora estou compreendendo por que ninguém me dava atenção. 
DOUTRINAÇÃO - Porque és um espírito desencarnado. É como o vento, o frio, o 

calor, sentimos, mas não vemos. Ninguém vê o frio, o calor, o ar que respiramos, só 
sentimos esse ar através da nossa pele. Assim, também, é o espírito. Uma vez 
desencarnado, torna-se invisível, mas existe e subsiste a qualquer transformação e não há 



cataclismo que possa destruí-lo. Pode haver uma explosão de bomba atômica ou de 
hidrogênio que o espírito jamais será destruído, porque ele é partícula da Inteligência 
Universal em evolução. 

É isso que estava acontecendo contigo nessa invisibilidade. Não podias ser atendida 
pelo encarnado, a não ser pelo médium vidente. É o que acontece com um grande número 
deles que ficam falando pelas ruas, e existem vários deles, que são médiuns 
desenvolvidos no manicômio. Não havendo a disciplina espiritual, ficam vendo os 
espíritos formar imagens horrendas, muitas vezes para os encarnados se perturbarem, 
falando sozinhos pelas ruas. As criaturas desconhecem esse fenômeno natural, que é a 
ação do espírito sobre a matéria, que irradia pensamentos de dúvida e medo ao 
encarnado. 

O dia em que a humanidade adquirir os conhecimentos das leis espirituais não mais 
haverá espíritos conturbados, como existem em grande escala, atualmente, na atmosfera 
da Terra, infelizmente. 

A Doutrina Racionalista Cristã veio do espaço belo e luminoso para aqui explanar a 
ciência da vida, ensinar à criatura que ela é o que pensa e o que quer ser. É isso que estás 
presenciando, como espírito invisível, falando por intermédio do médium disciplinado, 
para poder externar teus sentimentos. Parte com a nossa irradiação amiga. 
 

REFLEXO - Ela agora está podendo compreender como são importantes os 
conhecimentos da vida, pois na sua ignorância praticava muitos erros, mas freqüentando 
esta Casa será uma felicidade para ela. 

DOUTRINAÇÃO - Aí está a grandiosidade da Doutrina Racionalista Cristã e, 
também, da vontade do ser humano. Não existindo essa vontade, de nada adiantaria 
ficarmos aqui na cabeceira da mesa, falando às segundas, quartas e sextas-feiras: era o 
mesmo que falarmos com as paredes. Mas falamos aos seres pensantes, os que têm 
raciocínio, que chegando a uma Casa Racionalista Cristã, observando de perto seus 
ensinamentos, e procurando estudá-los e colocá-los em prática, sentirão quanto tempo 
perderam em viver na obscuridade das leis espirituais. Então, passam a entender que tudo 
depende da força de vontade e do estudo para o aprimoramento espiritual e material. 

Meus amigos, o saber não ocupa lugar, ele enriquece o espírito na trajetória 
luminosa que está fazendo para a perfeição espiritual. Quanto mais a criatura estudar, 
mais fácil será a sua compreensão dos porquês da vida. É por isso que o Centro Redentor 
edita livros e eles são expostos ao preço do papel e da impressão, para facilitar o nosso 
aprendizado. 

Sempre somos aprendizes, e quanto mais conhecimento tem o ser humano no 
planeta Terra melhor ele chega à compreensão de que é sempre um aluno perante a 
incomensurabilidade do envolvimento espiritual. 

Afirmamos sempre que estamos num planeta muito atrasado que nem luz própria 
tem, e que quanto mais conhecimento espiritual e cultural tiver a criatura, mais evoluída 
ela é, mais penetração tem no hemisfério da Inteligência Universal. 

Há diversidade de inteligência no planeta Terra; uns espíritos são mais evoluídos, 
outros menos. Isso tudo vem favorecer nosso estudo, porque se tivéssemos os mesmos 
conhecimentos, nada poderíamos aprender. Aprendemos diariamente porque convivemos 
com criaturas mais evoluídas, inteligentes e capazes de raciocinarem com liberdade, de 
acordo com o seu grau de espiritualidade. 

Hoje ela reconhece que, pela ignorância, cometeu muitas falhas. Aí está a grandeza 
do espírito quando sabe reconhecer as falhas que cometeu involuntariamente, porque 
todos nós as cometemos. É preciso que tenhamos consciência para não cometê-las 
propositadamente, porque elas têm maior intensidade. 



O espírito tem que burilar essas falhas cometidas voluntariamente; as involuntárias 
acontecem com qualquer criatura, mas as voluntárias têm uma medida e um peso 
diferentes. 

Há criatura que, ao deixar de raciocinar e de prestar atenção aos seus pensamentos, 
falhando propositadamente, comete erros graves que lesam a espiritualidade. 

Ela estudando a Doutrina Racionalista Cristã será mais feliz, porque saberá usar as 
faculdades inerentes ao espírito, para passar pela existência de uma encarnação não sendo 
peso morto no meio da sociedade. 
 

REFLEXO - Ele é um paraplégico, e no seu lar está lendo o livro Racionalismo 
Cristão. Neste momento auxiliou-me, e para aqui fui transportado. 

DOUTRINAÇÃO - Quanto mais evolução alcançar, menos sofrimentos terá na vida 
espiritual e na material, porque tudo depende do sacrifício de cada um. Estudando o livro 
Racionalismo Cristão, ele aos poucos, irá se aprimorar, e quem sabe, em outra 
encarnação terá mais felicidade em outro corpo matéria. 
 

REFLEXO - A minha intuída veio hoje a esta Casa para aprender o que seja a vida 
real. 

DOUTRINAÇÃO - Pois ela que continue vindo às segundas, quartas e sextas-feiras 
e, se houver qualquer dúvida, temos o horário de atendimento, das 13 às 14 horas, porque 
quem pergunta quer saber. Temos também a palestra que se realiza no último domingo de 
cada mês às 15h30. Ela que venha para sanar suas dúvidas, porque quem não pergunta 
não quer saber. 
 

REFLEXO - Quando ela aqui chegou veio com a intuição de pedir, mas ouvindo 
todas essas explanações, percebeu que está completamente enganada. 

DOUTRINAÇÃO - Ela compreendeu logo de imediato que seria um absurdo 
construir uma Casa Racionalista Cristã para explanar esses conhecimentos e ensinar a 
criatura a pedir. Seria um contra-senso e ir contra as leis da natureza, que são sábias e 
imutáveis. Portanto, cada um recebe aquilo que merece ou a que faz jus. Quem semeia 
vento colhe tempestade. Se ela jogar uma pedra para cima, pela lei da gravidade, ela terá 
que sair de baixo, porque a pedra retornará ao mesmo lugar. É assim que tem que ser o 
viver inteligente de cada ser humano no planeta Terra: “não as faças que as pagas”, 
“conforme pensares, assim serás”. 

A Doutrina veio à Terra para desmistificar, porque existem oito mil e tantas religiões 
que entorpecem o espírito encarnado. Já no berço o ser humano recebe um bombardeio de 
idéias de proteção, de peditório, que Deus vai ajudar, que Nossa Senhora Aparecida vai 
abençoar, etc. Mas, quando cresce ele percebe que a Verdade é bem diferente e vai 
compreender que está de frente com uma luta constante do bem contra o mal. A criatura 
começa a procurar e a agarrar-se às crendices, mas não existe nada disso, existe ela 
mesma, e ela tem que aprender as lições da vida através do pensamento, da vontade, da 
maneira de pensar, de agir e de conviver entre as demais criaturas, sabendo ouvir e calar 
com inteligência e raciocínio, para, então, espancar as trevas da ignorância que envolvem 
cada um de nós. 

Quantas criaturas já realizaram esses grandes feitos depois que adentraram nas 
Casas Racionalistas Cristãs! Foram criadas nos berços das religiões, mas, depois de 
sofrerem, seus espíritos sacudiram as arestas contundentes das mazelas prejudiciais do 
psiquismo venenoso e aprenderam a usar a vontade e o raciocínio, entendendo que tudo 
depende de si próprias e que não precisam pedir nada aos supostos deuses e santos 
milagrosos, porque nada disso existe. É saber ter convicção, colocar os pés na Terra e 
viver com inteligência, erguer a cabeça e sentir a grandeza no seu semelhante; aprender 



com outras criaturas coisas que não sabe. Aí está a arte de viver e é isso que ensina a 
Doutrina Racionalista Cristã, que franqueia suas Casas, abrindo as portas às segundas, 
quartas e sextas-feiras a todos os seres humanos. 

Aqui não perguntamos a ninguém qual a religião, credo ou raça; isso não nos 
interessa. O que importa é que estamos entre seres racionais e, através desses seres, 
trocamos idéias e propomos as nossas. 

A criatura que analise se existe verdade e coerência naquilo que se diz numa Casa 
Racionalista Cristã. Ela que se predisponha a andar de cabeça erguida, para dar passos 
com firmeza, confiando primeiramente em si, para depois estender essa confiança às 
demais criaturas. 

 

ASTRAL SUPERIOR 
 

MARIA DE OLIVEIRA 
 

O Racionalismo Cristão trabalha no desempenho das suas atividades alertando o 
ser humano para que se esclareça e aprenda a viver com lealdade e dentro da realidade. 
Não são poucas as palavras que ouvem em todas as Casas Racionalistas Cristãs. 

Trabalhamos ardentemente para que o ser humano aprenda a não sofrer tanto, e a 
suportar as vicissitudes da vida sem esmorecer. 

As leituras dos livros são maravilhosas e necessárias, mas não basta desfolhar os 
livros, é preciso lê-los com atenção e aprender, raciocinando mais e falando menos. É 
isso que está faltando no mundo Terra. 

O espírito não veio ao mundo para passar o tempo em vão, veio para trabalhar, 
lutar, para se esforçar em qualquer trabalho, desde o nível mais baixo ao mais alto, 
todos têm o seu valor quando bem desempenhado, quando trabalhado com honestidade. 
É a vida que nos ensina assim. Nós aprendemos, quando passamos por este mundo, e não 
deixamos escapar esses ensinamentos, sem apreciá-los como eles o devem ser. 
Aprendemos, sim! Quando deixei o corpo físico, tinha certeza de que já tinha cumprido o 
meu dever, queria trabalhar no Plano Astral. A tarefa foi dura, foi difícil, mas nunca 
esmoreci na vida. 

Por isso, eu os doutrino, principalmente as mães que precisam de um alerta 
constante para educar os filhos e dar-lhes a compreensão necessária para que possam, 
através dos seus atos e das suas orientações, aprender desde a infância a se comportar, 
como obedecer a seus genitores, para serem homens de valor, porque a Pátria necessita 
de homens de valor. Homens que sejam capazes de contribuir com essa parcela de 
sofrimento para melhorar o mundo Terra. Seja neste país, nesta nação em que é 
ministrado o Racionalismo Cristão, ou não, ninguém poderá se acovardar, quando se diz 
ser um racionalista cristão. Não é, afinal, com os prazeres, com os gozos que o espírito 
se espiritualiza, mas, sim, com trabalho intenso, fazendo o melhor, para que tudo possa 
dar certo, para que tudo se converta e seja colocado no seu devido lugar. 

Assim lhes falo porque fui uma sofredora, mas foi compensador. Quando atingi meu 
mundo de luz, esse trabalho foi compensado ao meu espírito. Jamais me acovardei diante 
de uma época tão difícil de suportar, porque lutei muito. Tudo é melhor e mais fácil se 
houver realidade, lucidez e lealdade. 
 

9. Emir Nunes de Oliveira 
 
REFLEXO - É a primeira vez que a minha assistida vem a esta Casa, e gostaria de 

saber se os espíritos ajudam as pessoas. Ela está muito necessitada de um conforto, 
porque está passando por muitas agruras neste momento. 



DOUTRINAÇÃO - Em primeiro lugar, a tua assistida vai ficar sabendo que 
Racionalismo Cristão é a continuação da doutrina de Jesus, o Cristo. Foram esses 
princípios explanados por ele, há dois mil anos, quando afirmava que conforme a criatura 
pensa assim ela é. A criatura pensando bem está bem assistida pelos pensamentos que 
está irradiando, e se pensar mal está mal assistida, em razão dos pensamentos irradiados 
por ela. 

Os espíritos nada podem fazer pelos seres encarnados; pelo contrário, têm 
prejudicado as criaturas, porque na atmosfera da Terra existem milhões e milhões de 
espíritos desencarnados e a linguagem deles é o pensamento. 

Por isso, Jesus, o Cristo, há dois mil anos dizia francamente: “serás o que pensares”, 
“só a Verdade vos libertará”. Se a criatura guarda ódio no seu ser, se irradia pensamentos 
de inveja, ciúme, perversidade, ela é assediada por sentimentos de igual natureza. Quando 
a criatura está dominada por pensamentos negativos não tem alegria, nem felicidade, ela 
tem que sofrer as conseqüências do mau uso do livre-arbítrio, da irradiação perversa do 
seu próprio pensamento. Portanto, tais espíritos nada podem fazer pelo bem dos seres 
humanos. As criaturas, quando vêm a uma Casa Racionalista Cristã, aprendem a se 
conhecer a si próprias como Força e Matéria, e a saber que tudo depende da sua vontade e 
do seu querer. Jamais pedirão algo a quem quer que seja, aos espíritos e aos supostos 
deuses, porque ninguém poderá ajudá-las, a não ser elas a si mesmas. 

Ao adquirir essa personalidade, a criatura coloca sua vontade para o bem, o que é a 
alavanca do progresso, ocupa o tempo em trabalho produtivo, e assim não dá vazão a 
pensamentos de enfermidades, ódio, vingança, inveja e nem de sentimentalismo, porque 
são os sentimentos negativos que retardam o progresso do espírito. 
 

REFLEXO - Minha assistida tem tudo materialmente, mas sente uma tristeza 
inexplicável. 

DOUTRINAÇÃO - É uma prova evidente da vida fora da matéria. Ela tem tudo 
materialmente, e tem, pela sua sensibilidade, essa tristeza. Prova é que tudo vem de fora, 
inclusive o nosso espírito está fora do nosso corpo, animando-o através de cordões 
fluídicos ligados ao cérebro e ao coração, envolvendo-o através da Força e 
impulsionando-o para que possa se locomover no meio da sociedade de que faz parte. 

De acordo com o grau de evolução alcançado, o espírito tem a sua intensidade de 
pensamento. Quanto mais evoluído o espírito, mais Força dará aos seus pensamentos. É 
através dessa intensidade que ele colhe as vibrações saturadas de negativismo que pairam 
na atmosfera da Terra, e que vêm ocasionar essa tristeza, essa melancolia ao ser 
encarnado. 

Mas tudo passa na vida. Ela que se mantenha em condições positivas de bem pensar 
para bem atrair, porque é pelo pensamento que a criatura atrai ou repele. 
 

REFLEXO - Ele veio pelo sofrimento, e eu estou sofrendo com ele. 
DOUTRINAÇÃO - És um espírito livre da matéria e ele, sem conhecimento do que 

seja o pensamento em ação, atraía-te, porque percebias através da aura dele o sofrimento 
nos seus pensamentos. 

Procuravas transmitir a tua energia negativa, prova é que estavas sofrendo até o 
presente momento. Quem está sofrendo nada tem a dar aos outros, tem que cuidar de si 
próprio. Por isso é que as Forças Astrais Superiores coarctaram teu livre-arbítrio. Neste 
instante estás aqui dando o teu depoimento e ele, como ser pensante, é um composto de 
Força e Matéria, como todos nós. 

Ele que venha mais vezes a esta Casa. Peça um folheto de limpeza psíquica que será 
entregue gratuitamente, e faça o que determina esse folheto, a higiene mental às 7 e às 20 



horas. Prepare-se espiritualmente, saiba ocupar o tempo com coisas úteis, com trabalho, 
com leitura, para que seu espírito adquira o devido esclarecimento. Ele que não dê ensejo 
a espíritos de tua categoria, para não infligir sofrimento à vida dele. 

Deixarás a Terra e partirás para teu mundo de origem. Lá chegando, farás um exame 
da tua consciência. Parte. 

 
REFLEXO - Ele agora melhorou, mas quando entrou nesta Casa estava muito 

perturbado. 
DOUTRINAÇÃO - São cargas deletérias que cruzam o espaço em todas as direções. 

O planeta Terra é envolvido por uma atmosfera completamente negativa, oriunda dos 
pensamentos dos encarnados e desencarnados. 

O egoísmo, a prepotência, a vaidade, a presunção, tudo isso faz parte dessa 
atmosfera. Quanto mais ganância tem a criatura, mais prejudica o fator social do planeta 
Terra. Infelizmente o planeta Terra está envolvido por pensamentos negativos. 

A finalidade da Doutrina é preparar o encarnado para saber pensar, porque sabemos 
que, quando esclarecermos 60% da humanidade, o planeta será um ambiente diferente. O 
que está faltando é o entrosamento das criaturas, e o que se vê é uma guerra violenta entre 
os seres encarnados e desencarnados. Há falanges terríveis na atmosfera da Terra 
organizadas por espíritos de enorme sagacidade. Quando a criatura não tem 
conhecimento disso, ela é conduzida de maneira sorrateira ao descalabro social. Muitas 
vezes a criatura demonstra ser irracional, age imprudentemente, com violência e 
desrespeito a si mesma. Por isso Cristo dizia: “Serás o que pensares”. 

A Doutrina veio à Terra para ensinar a criatura a ser verdadeira com ela mesma, não 
pedir nem implorar nada a ninguém, mas em primeiro lugar precisa saber pensar. 
 

REFLEXO - O meu assistido não queria vir, mas agora está percebendo que é um 
bom ambiente. 

DOUTRINAÇÃO - É claro, ele tem seu próprio livre-arbítrio. Agora, eu pergunto: o 
que estavas fazendo lá? 

REFLEXO - Eu sempre o acompanhava. 
DOUTRINAÇÃO - Por isso ele não queria vir. És um indisciplinado e precisavas de 

Luz. Até o presente momento, estavas vivendo como os morcegos que, quando vêem luz, 
saem todos espavoridos e tu estás um pouco apavorado por esse clarão espiritual que 
envolve este ambiente. 

Se o teu assistido voltar mais vezes a esta Casa, encontrará sempre um ambiente de 
respeito e bom acolhimento. 

As Casas Racionalistas Cristãs são escolas de princípios de moral. Aqui os seres 
vêm aprender a serem eles próprios, a terem consciência e vontade – o que mais falta faz 
no mundo é os seres terem vontade própria, saberem o que querem e por que querem. 
Assim é que tem que ser a vida. 

Não devemos ser robôs conduzidos pela vontade dos outros, devemos usar a nossa 
vontade, agindo com bom senso e razão, analisando tudo e compreendendo, porque temos 
as faculdades inerentes ao nosso espírito para agirmos racionalmente. Foi justamente isso 
que não fizeste quando encarnado; por isso não deverias interferir na vida dos outros. 
 

REFLEXO - Fui vítima de uma enfermidade incurável, mas estou feliz sabendo que 
meu espírito continua vivendo. 

DOUTRINAÇÃO - O espírito é partícula da Inteligência Universal, portanto é 
imperecível, indestrutível e eterno. Como partícula, faz estágio pelo reino mineral, reino 
vegetal e reino animal. Só então, tem condições de encarnar em um corpo humano. 



Como ser humano, ele é dotado dos atributos espirituais que são: pensamento, 
vontade, raciocínio e inteligência. Aí vem o grande problema, porque passa a ser 
responsável pelos seus atos. Muitas criaturas deixam de pensar e agir contra as ondas 
vibratórias negativas que envolvem o planeta Terra. 

A matéria fala sempre mais alto do que as leis espirituais, mas não podemos colocar 
o carro adiante dos bois. Assim tem que ser a vida do encarnado: viver as duas vidas, 
material e espiritual, dando trato ao raciocínio e ao livre-arbítrio, que lhe dá plena 
liberdade de ação, mas dentro dessa liberdade ele está sujeito a adquirir doenças 
incuráveis. Então, o espírito vai sofrer e, através do sofrimento, começa a pensar na morte 
do físico. A morte do espírito não existe, prova é que estás falando através de um corpo 
que não é o teu. O que aconteceu a ti está sujeito a acontecer com qualquer criatura. 
Muitos estão sujeitos a adquirir uma enfermidade incurável, mas o importante é a lucidez 
espiritual, porque o espírito é Força e jamais será destruído. O que pode atingir o espírito 
é a falta de respeito e de caráter, mas enfermidade não. 
 

REFLEXO - Ele está lendo o livro Como cheguei à Verdade, de Maria de Oliveira, e 
está vendo como é grande a criatura que tem sua espiritualidade avançada. 

DOUTRINAÇÃO - De fato, o leitor pode observar nesse livro o que explica o 
Racionalismo Cristão. 

Todos temos mediunidade intuitiva, mas além dessa modalidade existem outras 
várias e Maria de Oliveira foi um instrumento dócil das Forças Astrais Superiores. Ela 
possuía mediunidade de incorporação e de vidência. Foi um espírito que, quando 
encarnado, implantou a Casa Racionalista Cristã de Luanda, em Angola, África 
Portuguesa, da qual foi presidente, e legou-nos a obra Como cheguei à Verdade 
explicando um pouco de sua vida, o que passou, o que sofreu com guerras cruentas. 
Quantas vezes foi atacada, caluniada, guerreada! E sempre com aquela convicção nas 
Forças Astrais Superiores, na Grande Luz, como ela sempre se referia, venceu todos os 
obstáculos e lutas próprias do viver neste mundo. 

Enquanto vivendo no planeta, estamos sujeitos às vicissitudes do meio ambiente; por 
isso recomendamos sempre àqueles que nos procuram que tenham calma e cautela, 
porque a cautela é como caldo de galinha, não faz mal a ninguém. Quanto mais cautela 
tem a criatura, mais condições tem de elevar seus pensamentos, porque ninguém sabe o 
que estamos pensando. Esta é a grande Verdade. O meio de comunicação espiritual é o 
pensamento. 

A criatura pode estar num meio de perturbação e de revolta, onde todos perdem a 
calma, mas ela tendo conhecimento da inviolabilidade do espírito, mantém-se íntegra 
elevando seus pensamentos, porque ninguém sabe o que ela está pensando, sendo certo 
que ela está atraindo Forças positivas para suplantar as vicissitudes da vida. 

Muitas vezes pessoas nos procuram chorando e reclamando que levam uma vida de 
sacrifícios e que sofrem muito. Mas qual seria a razão de nossa existência se não 
houvesse sofrimento na Terra? Nenhuma. O planeta Terra é um mundo propício a 
encarnarmos milhares e milhares de vezes. Aqui é o meio mais prático de evoluir, e, é 
claro, para evoluir é preciso que soframos as injunções do planeta Terra. 

O sofrimento é oriundo da Terra e quanto mais sofre, mais a criatura faz uso do seu 
raciocínio, passando então a compreender que existe uma razão para esse sofrimento. 
Quando chegar a determinado conhecimento, ela diz para si: “feliz o dia em que sofri em 
minha vida”, “foi através desses sofrimentos, que aprendi essas Verdades cristalinas”. 
Portanto, o sofrimento faz parte da evolução do espírito. Nenhum espírito pode evoluir 
sem sofrer. 

Muitos espíritos vieram à Terra sem necessidade; vieram em missões especiais e 
passaram por esses sofrimentos. É a própria história de Jesus, o Cristo. Quanto sofreu o 



Cristo! Teve uma existência de apenas 33 anos, fisicamente falando. Guerrearam-no, 
caluniaram-no, prenderam-no, condenaram-no, massacraram-no e crucificaram-no, como 
diz a História, como um bandido e, no entanto, nada devia. O importante é a consciência 
de cada um. 

Se alguém nos calunia e a nossa consciência diz que estamos certos, deixemos a 
Terra girar, deixemos quebrar tudo, mas a nossa consciência limpa e tranqüila é a peça 
mais importante para a evolução do nosso espírito. Por isso, não importa o que dizem 
dele, o importante é que ele está vivendo corretamente. 
 

REFLEXO - É a primeira vez que ela vem a esta Casa e está achando interessante. 
Pretende se aprofundar mais nestes conhecimentos. 

DOUTRINAÇÃO - Pois ela que adquira a obra básica Racionalismo Cristão, 
estude-a minuciosamente, leia como se lê um livro de ciência pura, porque a Doutrina é 
uma ciência vasta, profunda e eclética e, quanto mais estudarmos, mais iremos 
compreender que sabemos pouco, porque os conhecimentos na Terra são muito limitados. 

Os maiores conhecimentos estão no espaço superior e só atingimos parte desses 
conhecimentos através de estudos minuciosos. O livro Racionalismo Cristão foi 
estruturado, elaborado para dar oportunidade ao ser encarnado para que, através do 
estudo com uma leitura constante, possamos entender a nossa composição astral e física, 
como Força e Matéria que somos, começando pelo capítulo I - TRAÇOS GERAIS, 
capítulo II - FORÇA E MATÉRIA, capítulo III - GRANDE FOCO, capítulo IV - O 
ESPAÇO, capítulo V - O ESPÍRITO, capítulo VI - ENCARNAÇAO DO ESPÍRITO, 
capítulo VII - DESENCARNAÇÃO DO ESPÍRITO, capítulo VIII - O PENSAMENTO. 
Ela que estude e analise esses capítulos que são códigos de vida. 

Não deve ler esse livro como se fosse um romance. É preciso analisar as suas 
entrelinhas. Assim, o leitor penetrará no conhecimento da Doutrina Racionalista Cristã, 
explanada na Casa Chefe, no Rio de Janeiro, e seus filiados. 

Temos nossas palestras que são realizadas no último domingo de cada mês às 
15h30. Temos também nossos livros e o nosso jornal A Razão, na parte baixa do prédio. 

E dessa forma, com uma vontade férrea, a criatura vai dando ao espírito o que é do 
espírito e à matéria o que é da matéria, higienizando-a e alimentando-a racionalmente, 
para ter saúde do físico e da mente. É o que recomenda a Doutrina Racionalista Cristã. 

 
REFLEXO - Aqui ela se sente bem e fica tranqüila. Mas no seu lar não é bem assim. 
DOUTRINAÇÃO - Só existe uma explicação para isso. O que está acontecendo é 

indisciplina, só isso. A criatura que adentra neste ambiente, onde estes trabalhos estão 
entregues ao Astral Superior, percebe que aqui há disciplina e ordem. E por que razão a 
criatura não impõe no seu lar a mesma disciplina? Por que é impossível? 

Luiz de Mattos não codificou nada que não se pudesse realizar. Tudo o que ele 
impôs na disciplina, ele executou. 

Só há ordem e progresso quando há disciplina; não há seres privilegiados, há seres 
em evolução. Isso são fatos preponderantes. Não estabelecendo ordem na casa, por 
exemplo, uns fazendo as irradiações, outros ouvindo televisão, aí nota-se falta de 
respeito, imoralidade e indisciplina. 

Para tudo tem que haver hora própria: para trabalhar, descansar, recrear o espírito, 
para dar alimento ao corpo e assim sucessivamente. Observemos os animais irracionais 
que agem por instinto, eles obedecem às leis da natureza. Por que nós, que somos 
racionais, não podemos viver em paz com a nossa consciência? 

Porque a criatura é negligente, ela despreza a si própria, nunca olhou para o espelho 
da vida e, quando isso ocorre, acontece o que está acontecendo com tua assistida. Aqui 



ela se sente bem, enquanto que na sua casa há um pandemônio; tudo isso é falta de 
vontade, de respeito e de disciplina de vida. 
 

REFLEXO - Foi numa conversa com seu amigo de trabalho que lhe foi indicada esta 
Casa. Está agradecido porque se sente feliz. 

DOUTRINAÇÃO - Não precisa agradecer ao amigo, deve agradecer a si mesmo. 
Porque o amigo, como já conhece esta Casa, ensinou o caminho, agora cabe a ele, como 
ser racional que é, colocar em prática esses ensinamentos. Não existem milagres, nem 
proteções, nem protegidos, existe a vontade e quando essa vontade é soberana realizamos 
tudo o que os outros realizam. Às vezes, demoramos um pouco para atingir os 
conhecimentos, mas chegamos lá. 

Assim tem que ser o viver do ser humano na Terra, vivendo com raciocínio, critério, 
bom senso, colocando os pés na Terra e erguendo a cabeça. Isso é saber viver. 
 

REFLEXO - Como foi rápido ser atraído a esta Casa. Estou admirado do que está 
acontecendo comigo. 

DOUTRINAÇÃO - Por que a admiração? 
REFLEXO - Não estou internado. O que se pratica aqui? Que força é essa? 
DOUTRINAÇÃO - É uma força magnética produzida pelas Forças Astrais 

Superiores. Como partícula que és da Inteligência Universal, foste atraído como um imã 
que atrai os fragmentos de pregos. Portanto, estás envolvido por essa grande Força Astral 
que tudo faz em teu benefício e também daqueles que adentram nas Casas Racionalistas 
Cristãs. Não há distância para o pensamento, meu amigo. 

O pensamento é um poder espiritual. Foi através desses pensamentos que foste 
atraído e agora estás observando esse fenômeno natural e despertando para a realidade da 
vida, porque ignoravas essa mesma realidade. 

Como tu, existem milhões de espíritos na atmosfera da Terra, sem saberem que 
estão desencarnados, querendo participar da vida cotidiana, querendo ajudar os seus 
amigos, os seus supostos parentes. O espírito quando desencarna e continua nesse estado 
quer ter sua casa como se ainda estivesse encarnado. 

Quando o espírito desencarna, não existem mais parentes nem amigos, pois sua 
família é a família Astral. Desconhecias tudo isto. Há seres encarnados e desencarnados. 
Os primeiros somente sabem pedir aos espíritos desencarnados. Pedir o que? Nada. 

 
REFLEXO - Ela tem a mediunidade desenvolvida e esperou que vocês a 

convidassem para fazer parte nesses trabalhos. 
DOUTRINAÇÃO - Não é bem assim. O sistema instituído pela Doutrina 

Racionalista Cristã é bem diferente daquele a que ela está acostumada. Primeiramente, é 
preciso que ela venha aprender que a finalidade desta Doutrina na Terra é a de esclarecer 
os espíritos e não a de curar corpos. Aqui não se fazem milagres, não se promete nada a 
ninguém e nem se pede aos espíritos nem aos deuses. Aqui se ensina a criatura a 
raciocinar, a pensar, a ser comedida em todos os atos da vida. Se ela pretender trabalhar 
como médium nesta Doutrina, terá, primeiramente, que estudar o livro Racionalismo 
Cristão, o livro Prática do Racionalismo Cristão e outras obras da Doutrina, e freqüentar 
a Casa durante um ano, pelo menos, para depois se manifestar e poder trabalhar, por livre 
e espontânea vontade, para o Astral Superior. 

É preciso preparar um soldado para que ele possa manejar as armas, para poder 
executar seu trabalho. E assim somos nós nas Casas Racionalistas Cristãs. 

A criatura tem que aprender a trabalhar desde o portão da entrada à cabeceira da 
mesa, tomar conta da assistência e falar com conhecimento de causa sobre a ciência da 
vida que é o Racionalismo Cristão. 



Médiuns todos somos, intuitivamente falando, mas há várias modalidades de 
mediunidade, que são: de transporte, de incorporação, de vidência, de levitação, de 
trepidação, a olfativa e assim sucessivamente. 

Mas qual a vantagem do desenvolvimento da mediunidade sem disciplina? Em 
razão disso, muitos loucos estão falando sozinhos pelas ruas, são todos médiuns 
desenvolvidos que não têm disciplina na vida, e se entregam ao vício da bebida, do fumo, 
enfim. Ficam no meio da sociedade em estado deplorável. Portanto, já dizia Luiz de 
Mattos, no livro Cartas oportunas sobre espiritismo, que o médium perturbado “é a pior 
praga que existe no planeta Terra”. O médium é útil quando tem conhecimento, disciplina 
e está livre de vícios, porque é dono de sua vontade. Não pode ficar concentrado em 
qualquer lugar para receber espíritos, em casa de família, nas esquinas, porquanto é dono 
de sua vontade e tem o seu livre-arbítrio. Assim tem que ser dentro da Doutrina 
Racionalista Cristã. 
 

REFLEXO - Ela está preocupada. Discutiu e quer saber se ele pode fazer um 
trabalho para prejudicá-la, e se tem algum poder. 

 
DOUTRINAÇÃO - Nenhum poder. O intruso que estava lá eras tu, para atemorizar 

aquela criatura. Quando esta encontra um trabalho na porta de casa, pega uma vassoura e 
uma pá, joga dentro do latão de lixo e o lixeiro leva embora. Acabou, não vale nada. Ela 
tem que ter cuidado com o que come, com o que fala, aquilo que pensa, com a disciplina 
na vida, tem que saber respeitar para ser respeitada. Não criar confusão com ninguém e 
não desejar para os outros aquilo que não quer para si. Este é um viver digno, honesto e 
correto. A criatura vivendo em paz dentro dos princípios da moral cristã não precisa ter 
medo, porque nada de mal poderá acontecer. Ela é invencível, porque é eterna. Todos nós 
somos invencíveis. Ela precisa se conscientizar disso, não por vaidade, e, sim, por 
conhecimento, porque a vaidade é prejudicial. O vaidoso é um ser pernicioso, porque 
prejudica as demais pessoas que estão vivendo com ele. É terrível tanto a pessoa que tem 
mania de grandeza quanto a que se julga inferior. Tem que haver o meio termo e o 
equilíbrio. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

EMIR NUNES DE OLIVEIRA 
 

Quantas lutas foram travadas no Astral Superior e no plano físico, e quantas ainda 
haverá, para se atingir o esclarecimento da humanidade! 

Trabalhamos incansavelmente, numa luta tremenda, porque a humanidade sempre 
pende para o lado dos milagres. Quase nove décadas se passaram. Nessas lutas 
procuramos esclarecer as criaturas, para maior compreensão da verdadeira vida, como 
vivê-la sabendo separar o joio do trigo. E, temos certeza, um dia a humanidade terá que 
ser esclarecida; levará milênios, mas esse dia há de chegar, custe o que custar. 

Lembrando sempre que as Casas Racionalistas Cristãs são escolas de princípios e 
de moral, alertamos que tenham cuidado com os pensamentos, com essa força poderosa 
que tem dois gumes, tanto para o bem, como para o mal. 

As Escolas Racionalistas Cristãs abrem suas portas a todos aqueles que procuram 
um lenitivo para o sofrimento, como aos que já estão aptos para cultivar a vida 
espiritual, sendo recebidos com muito respeito, muita consideração e muito amor. Os 
militantes estão sempre prontos para uma palavra amiga, para um esclarecimento ao 
que porventura alguém pergunte. Os presidentes físicos, que estão à cabeceira da mesa 
no estrado, estão sempre batendo na mesma tecla, explicando o que é o Racionalismo 



Cristão, o que é essa Doutrina, falando sobre as obras que são editadas para que as 
criaturas procurem estuda-las, a fim de compreenderem o que vieram fazer no planeta 
Terra de posse de um corpo físico. 

Há muitos que adentram numa Casa Racionalista Cristã somente com o intuito de 
se limpar psiquicamente, para que tudo corra bem materialmente. Tudo correrá bem, 
sim, material e espiritualmente, desde que a criatura se esforce para isso, tenha força de 
vontade. 

Procurem entender o que é a vida espiritual, sejam amigos de si próprios e amigos 
dos seus semelhantes, não tenham vícios; se os tiverem, procurem se despojar desses 
vícios que, se tanto mal fazem ao corpo físico, imaginem ao espírito! Como é retardada a 
trajetória do espírito no plano físico quando a criatura mantém a ignorância da vida 
espiritual! É preciso alertar as consciências obscurecidas pela ignorância da 
espiritualidade. 

A Doutrina Racionalista Cristã oferece meios à espiritualização da humanidade. 
Aqueles que nos procuram compreendem que, realmente, a vida não é fácil, mas se 
fizerem um pouco de sacrifício obterão facilidades maiores no seu dia-a-dia. E, quando 
estiverem no fim da jornada neste planeta e alcançarem os mundos de luz, lá chegando, 
verificarão em sua esteira fluídica se a vida foi bem vivida no plano físico. Se o foi, que 
felicidade! Poderão, então, trabalhar em plano astral pela humanidade, assim como 
outros espíritos estão fazendo. 

Avante, pois! Precisam esclarecer-se cada vez mais, estudando, tendo disciplina no 
seu viver, fazendo a limpeza psíquica nos seus lares, cuidando da família e dos seus 
filhos, porque a desgraça no planeta Terra está sempre rondando os seres encarnados. O 
astral inferior não perde tempo. Se estão com a corrente do bem, não poderão estar com 
a corrente do mal. 

Avante, mais uma vez repetimos. Sejam fortes no seu viver, nos seus pensamentos, 
nas suas ações e que elas sejam dignas, a toda prova. Tenham uma moral cristã, para 
poderem evoluir cada vez mais. 

 
10. Henrique Ribeiro Bastos 

 
REFLEXO - Meu assistido aí se encontra. Está fazendo tudo para se livrar dos maus 

hábitos e se tornar um vitorioso. 
DOUTRINAÇÃO - É uma demonstração de querer. Porque o ser humano, sendo ele 

um universo em miniatura, tem que observar a reação do próprio Universo que age dentro 
de um equilíbrio tão perfeito como os planetas que rolam no espaço superior e não se 
chocam uns com os outros. Existe a disciplina estabelecida dentro da rota de cada um que 
rola no espaço infinito com precisão matemática. 

Igualmente, o ser encarnado também é um universo em miniatura que, 
transitoriamente de passagem pelo planeta Terra, tem muito que estudar para alijar de si 
todos os vícios, os maus hábitos, os maus costumes, para ter uma vida regular e dentro 
dessa regularidade, o espírito tem o seu equilíbrio, deixando os seus pensamentos se 
elevarem de acordo com a disciplina do seu viver, e, então, entrará em intercâmbio com 
as Forças do Astral Superior para dar a ele, espírito encarnado, a compreensão real da 
vida com naturalidade, sem desespero, porque compreende que o desespero é prejudicial 
ao bem-estar do espírito. O espírito, uma vez conturbado, não tem equilíbrio, e não tendo 
equilíbrio está fora de órbita. 
 

REFLEXO - Ela veio assistir a esta sessão porque se sente bastante perturbada. 
DOUTRINAÇÃO - Aí está a resposta. É claro que só podias estar ao redor de uma 



criatura que tem maus hábitos. A criatura tem que assumir a responsabilidade dos seus 
atos e dos seus pensamentos, porque saberá, uma vez vindo a esta Casa, que não poderá 
viver isolada, porque só existem duas correntes: a positiva e a negativa. Pela indisciplina 
estará ligada à negativa e pela disciplina estará em contato com a positiva. 

E tu, como espírito liberto da matéria, que tinhas esses vícios quando encarnado, 
estavas a envolver aquela criatura de pensamentos deletérios. Agora foste atraído pelas 
Forças Astrais Superiores e aqui estás sendo doutrinado por elas. Serás encaminhado ao 
teu mundo espiritual para observar de perto teu quadro fluídico. Poderias encontrar um 
quadro alegre, positivo, mas pelos maus hábitos e maus pensamentos irradiados, 
encontrarás um quadro desolador. Cabe a ti enfrentar esse mesmo quadro, com seriedade, 
porque assim determinam as leis naturais e imutáveis que regem e regulam tudo, não só o 
insignificante planeta Terra, mas o espaço infinito e belo. 
 

REFLEXO - Ele veio pela primeira vez a esta Casa a convite de um amigo, pois a 
sua vida anda muito desregrada. Quer saber se vai melhorar a sua situação. 

DOUTRINAÇÃO - Já melhorou, porque foste afastado do lado dele. Como espírito 
liberto da matéria, devias estar no teu mundo espiritual e não aqui perdendo o teu 
precioso tempo e também não devias perturbar o teu assistido que tem que trabalhar, ter 
uma vida eficiente para sua família e a sociedade. 

A criatura é o que pensa, é o que quer ser. Todos nós somos dotados do livre-
arbítrio. Esse livre-arbítrio conduz a criatura ao ponto “A” ou ao ponto “B”. A vontade, 
que é aliada ao livre-arbítrio, é que delineará o que essa criatura irá executar. Feliz de 
quem, através da vontade e do livre-arbítrio, pode se conduzir com dignidade e respeito, 
pisar na Terra com firmeza, sentir as vibrações harmoniosas do bem e afastar as 
negativas. Portanto, meu amigo, tu serás um de menos. 
 

REFLEXO - Ela veio hoje a esta Casa a conselho de uma amiga, porque não está se 
sentindo bem, tem insônia e ouve barulho a noite toda. 

DOUTRINAÇÃO - Ela que peça um folheto de limpeza psíquica aos nossos 
auxiliares. Faça justamente aquilo que determina esse folheto, ou seja, a higiene mental 
às 7 e às 20 horas. Ocupe seu tempo em trabalho produtivo, não fique falando da vida 
alheia e nem tenha conversas inconvenientes; assim, ela terá uma vida equilibrada e 
conseguirá dormir. 
 

REFLEXO - Meu intuído analisa que os cientistas são bafejados pelos espíritos de 
luz, até mesmo sem saber, para não desanimarem nos seus estudos, inventos, suas 
descobertas contra os vírus que assolam o planeta Terra e, principalmente, pensa ele, que 
deveriam conhecer primeiro a sua composição como Força e Matéria. Foi isso o que 
aconteceu, hoje está unido a essa corrente vibratória. 

DOUTRINAÇÃO - Não há seres privilegiados, meu amigo. Neste planeta, em toda 
a extensão do infinito, somos todos partículas da Inteligência Universal, em evolução. 
Não é porque é um cientista que vem a ser melhor que outras criaturas ou que seja 
bafejado, isso não existe. Ele é um cientista porque tem um grau e estudou para chegar lá, 
mas não é por ser um cientista que ele é mais que as outras criaturas. Ele também tem que 
ter responsabilidade e disciplina, porque não havendo disciplina poderá causar um 
transtorno à humanidade; isto está nos anais da História. Esta é a verdade! 

Ele terá que estudar, para compreender o que ensina a Doutrina Racionalista Cristã, 
e para saber que não existem seres privilegiados, existem seres em evolução. 
 

REFLEXO - Eu não queria estar aqui, mas estou preso. O que posso fazer? 
DOUTRINAÇÃO - Ouvir e obedecer às determinações superiores. Chega de andar 

para um lado e para outro, sem ter um rumo certo. 



O espírito é inteligência, é poder, é partícula indestrutível, pertence ao Todo 
absoluto; portanto, não há razão para, uma vez liberto da matéria, viver como estavas 
vivendo até o presente momento. 

Aqui estás por determinação superior e partirás para o teu mundo espiritual para dar 
nova orientação a tua evolução, que estava parada pela falta de conhecimento espiritual. 
O que estava ocorrendo contigo, na invisibilidade, ocorre com milhares e milhares de 
criaturas que, de posse de um corpo físico, desconhecem o poder que possuem: a vontade, 
o livre-arbítrio, o raciocínio. As criaturas têm tudo para serem relativamente felizes no 
planeta Terra. No entanto, quando desgraçadamente esquecem delas mesmas, tornam-se 
indesejáveis e malvistas na sociedade, e isso acontece por falta de respeito que devem ter 
por si mesmas. Foi tudo o que ocorreu até o presente momento. Parte com nossa 
irradiação amiga. 
 

REFLEXO - Depois que ele começou a freqüentar esta Casa, ouvindo todos os 
esclarecimentos, está raciocinando que agia errado. 

DOUTRINAÇÃO - De fato, o raciocínio é uma luz. Se todas as criaturas parassem 
um pouco em certos momentos da vida e usassem o raciocínio evitariam muitos erros nas 
suas existências. Deixariam de prejudicar muitas criaturas e causariam melhor impressão 
de vida. 

É isto que ensina a Doutrina Racionalista Cristã, como filosofia de vida que é: que 
tenham cuidado, vivendo com dignidade, com respeito aos outros e a si próprios, tendo 
uma moral sadia, porque se não existir essa moral não pode estar presente o Astral 
Superior. 

Os similares atraem-se, enquanto que os contrários repelem-se: estas são verdades 
cristalinas. A criatura que não respeita a si própria não tem condições de elevar seus 
pensamentos aos Mundos Superiores, e deixa esse pensamento paralisado pelas vibrações 
doentias de ódio, ciúme, inveja, ganância, prepotência, mania de grandeza, mas se 
esquece que não é mais que as demais criaturas. Somos todos iguais perante a 
Inteligência Universal, porque somos partículas em evolução dessa mesma Inteligência. 

A Doutrina Racionalista Cristã não fala para agradar, fala para acordar os espíritos 
adormecidos. Existem milhões e milhões deles já desencarnados e ainda no planeta Terra. 
E cada um tem o que merece. A criatura que não se disciplinar não deve exigir nada dos 
outros, porque nada tem para dar; deve viver em paz com a sua consciência, porque a 
consciência é o nosso tribunal. 

O dia em que desencarnarmos, atingiremos o nosso mundo e, com essa consciência, 
faremos uma análise da nossa estada no planeta Terra, observando de perto, como se 
estivéssemos assistindo a um filme de longa metragem, através das imagens dos nossos 
pensamentos, onde falhamos, onde cometemos atos dignos, produtivos para a evolução 
do espírito. 

É isso que ensina a Doutrina Racionalista Cristã, nada pedindo, mas só desejando o 
bem ao ser humano. Portanto, a criatura tem tudo aquilo que merece, de acordo com o 
que ela faz jus, através dos seus pensamentos. Pela lei de causa a feito, “conforme 
pensares, assim serás”, já dizia Jesus, o Cristo, há dois mil anos, e não existe outra saída: 
se a criatura pensar bem, atrairá o bem, se pensar mal, atrairá o mal, pois ele existe nas 
vibrações deletérias que cruzam o espaço em todas as direções, com intensidade maligna 
no planeta Terra. 
 

REFLEXO - Tem muito que sofrer. Tem que desenvolver a mediunidade; daí o 
trabalho que está dando. 

DOUTRINAÇÃO - Estás enganado. Se o desenvolvimento da mediunidade 
resolvesse os problemas das criaturas, não haveria problemas no mundo Terra. A 



mediunidade, todos a possuímos, principalmente a intuitiva, que é um fato verídico para 
aqueles que estudam o Racionalismo Cristão e a vida fora da matéria. Somos um 
composto de Força e Matéria. 

A Força é o elemento inteligente que governa e comanda a Matéria e o 
desenvolvimento da mediunidade. Esta muitas vezes tem originado desgraças no ser 
humano, porque a prática mediúnica requer estudo, disciplina, método e ordem. O 
desenvolvimento sem conhecimento e sem disciplina leva a criatura a um estado 
indesejável. 

Há muitos loucos falando sozinhos. São médiuns desenvolvidos, sem conhecimento 
da vida espiritual. Não havendo disciplina, a Doutrina Racionalista Cristã não aconselha 
o desenvolvimento da mediunidade. Deve se esclarecer, conhecer-se como Força e 
Matéria e ter certeza de que tudo depende das criaturas. Deve viver as duas vidas, a 
material e a espiritual, para então pensar no desenvolvimento da mediunidade. 

O médium desenvolvido e esclarecido dentro de uma corrente organizada pelo 
Astral Superior é útil a ele mesmo e à sociedade, porque é um instrumento dócil das 
Forças Astrais Superiores. 

Estude o livro Racionalismo Cristão e terá melhor informação sobre o assunto 
mediunidade. 
 

REFLEXO - Nunca freqüentou nenhuma religião, mas está gostando do que está 
ouvindo, e irá estudar os livros. 

DOUTRINAÇÃO - Estás compreendendo que aqui não é uma Casa espírita, mas, 
sim, o local onde se pratica uma Doutrina filosófica que esclarece sobre os porquês da 
vida espiritual. Isto é muito importante para o teu assistido não fazer confusão, não 
discutir nada sem o devido conhecimento, não falar em religião lá fora, cuidando de si e 
dos seus estudos. 

Como nunca freqüentou religião, melhor para ele, porque não tem o seu 
subconsciente impregnado de conceitos errôneos, que são transmitidos gratuitamente com 
palavras melosas, bonitas, mas muitas vezes por trás das aparências existem a exploração 
e a bajulação. Isso é inadmissível em nosso século. 

 
REFLEXO - Meu assistido está pensando que a ignorância da Verdade acarreta 

sofrimento. 
DOUTRINAÇÃO - Claro que, se não houvesse a ignorância da Verdade, o planeta 

Terra estaria completamente diferente, haveria mais compreensão e mais respeito. Os 
filhos respeitariam seus pais, estes educariam melhor os filhos, não dariam maus 
exemplos de conduta, de vícios, de coisas prejudiciais em decorrência desses mesmos 
vícios. Por isso é que dizemos: “quem não tem, não pode dar”. É isso que afirma a 
Doutrina Racionalista Cristã. 

Observamos um pai que exige do filho respeito, mas se ele não dá o devido respeito, 
como pode exigi-lo? Tudo está dentro da lei de causa e efeito e do conhecimento da 
Verdade. 

O dia em que o ser humano for verdadeiro com ele mesmo e vencer suas próprias 
imperfeições, o mundo Terra será diferente. Não haverá necessidade de colocar fechadura 
nas portas das casas, não haverá necessidade de exércitos aguerridos, como está 
acontecendo na cidade do Rio de Janeiro, nesta época. É triste, é desagradável tomar 
conhecimento desses fatos, fatos que machucam os seres de índole boa. Tudo isso ocorre 
pela falta de conhecimento da Verdade e exploração do ser humano para com o ser 
humano. Não se respeita mais o direito do cidadão. 

O dia em que a humanidade atingir esses conhecimentos, a ignorância desaparecerá; 
quando nos referimos à ignorância, estamos falando da ignorância espiritual, porque 



jamais chamaríamos quem quer que seja de ignorante – isto é inadmissível na Doutrina 
Racionalista Cristã. 

 
REFLEXO - Ele segue há pouco tempo esta Doutrina. Está procurando se 

esclarecer, porque admira as criaturas que trabalham nesta Casa. Os auxiliares estão 
sempre contentes, felizes, com suas fisionomias alegres; por isso tem vontade de 
participar dos trabalhos. 

DOUTRINAÇÃO - Esse é o dever de cada um. Só não podemos ter alegria 
transbordando em nossa fisionomia quando vemos a tristeza que envolve milhões e 
milhões de seres no planeta Terra. Deveriam acontecer coisas boas, lindas e positivas, 
mas, infelizmente fatos desagradáveis acontecem, e a razão é para que as coisas 
melhorem. 

A Doutrina Racionalista Cristã veio à Terra com a finalidade de esclarecer. É claro 
que necessitamos de criaturas de boa vontade para servi-la, espontaneamente, não 
queremos ninguém servindo a esta Casa sem ser desta forma. Queremos servidores de 
livre e espontânea vontade, porque dentro dessa vontade a criatura tem condições de se 
ligar às Esferas Superiores. E, então, dar sua colaboração com amor espiritual, um pouco 
de alento e paz para as criaturas que nos procuram, porque diariamente somos 
procurados, quer nas sessões públicas, quer no atendimento às segundas, quartas e sextas-
feiras. Há sempre criaturas aflitas com problemas que surgem no cotidiano, que fazem 
parte do viver no planeta Terra. 

As vibrações enfermiças, inferiores que envolvem o planeta com tanta intensidade 
espantam aqueles que têm conhecimento dessas mesmas vibrações. Por isso, deve haver 
cuidado com os pensamentos. Deve-se fazer as irradiações às 7 e às 20 horas, ou fazendo-
as quando necessárias, quando se observa que os problemas estão acontecendo de uma 
forma estranha, os quais são corriqueiros no planeta Terra. 

Devemos elevar o pensamento às Esferas Superiores, não lembrar de pessoas nas 
horas das irradiações, mas enfocar um ponto objetivo da natureza, para estarmos em 
contato com ela, instantaneamente, em fração de segundo, porque o pensamento tem 
velocidade maior que a da luz solar, que é de trezentos mil quilômetros por segundo. 

O nosso pensamento é muito mais rápido do que qualquer velocidade registrada por 
aparelho na Terra. Muitas vezes o ser humano fecha-se num campo limitado, porque não 
tem conhecimento e nem vontade própria, e fica se julgando um infeliz, quando ele tem 
tudo para ser uma criatura feliz e responsável por sua vida, sabendo que pelo 
pensamento e pela vontade ele modificará seu viver para melhor. 

É isso que fazemos nas Casas Racionalistas Cristãs, e é por isso que teu assistido 
está observando esta grandeza. 

 
REFLEXO - Estou me sentindo envergonhado. Tenho sofrido tanto e estou 

arrependido. Todos que tivessem o vício que tive, teriam o mesmo fim, sem forças para 
poderem reagir e se libertar daquele sofrimento. 

DOUTRINAÇÃO - Não conseguias te libertar do sofrimento sozinho porque não 
tinhas base para isso. Nenhum espírito que está na atmosfera da Terra tem condições de 
alar ao seu mundo sem o auxílio das Forças Astrais Superiores. Isso são Verdades 
cristalinas. O que aconteceu contigo foi o desrespeito que tiveste por ti mesmo, porque 
não vieste do teu mundo encarnar no planeta Terra para aqui chegar e ser um viciado ou 
um alcoólatra. O espírito não veio para ser um viciado. O espírito encarna para trabalhar, 
para evoluir racionalmente, para estudar e sentir a vida por todos os prismas. 

Agora estás aqui sendo envolvido por essas almas evoluídas que, condoendo-se do 
teu sofrimento, irradiam para ti, para que possas ascender ao teu mundo sem perda de 



tempo, e lá então realizar uma auto-análise. Quem sabe em outra encarnação terás mais 
cuidado contigo mesmo? Isso é o que oferece o Astral Superior neste momento aos 
espíritos desencarnados e encarnados. 

A criatura é o que pensa e o que quer ser. Se ela pensa bem, é uma criatura positiva, 
mas se pensa negativamente estará caminhando para a derrocada da sua vida espiritual e 
material, não tem outra saída. Ninguém pode ajudar quem pensa negativamente, nem as 
Luzes poderão atingi-la, porque as Forças do Bem respeitam o livre-arbítrio do ser 
encarnado, na íntegra. E, dessa forma, não interferem na sua vida, porque ela estará 
entregue à vontade dos seus pensamentos. Quando a criatura procurar disciplinar seus 
pensamentos através da vontade, e estabelecer uma disciplina rígida, as Forças do Bem 
poderão espargir os seus fluidos, fortificando o seu espírito debilitado pelas vibrações 
negativas da Terra. 

Há muitas criaturas que nos procuram e vêm se lamuriar, dizendo : “Por que sofro 
tanto?”, “o que fiz nesta vida?”, “não suporto mais”. O espírito é invencível, meus 
amigos. Ele é indestrutível, é eterno. Basta que a criatura ponha a vontade em ação, que é 
a alavanca do progresso, para sair da miséria. A criatura dará seus passos na Terra com 
firmeza, sentirá a grandeza da vida, que está a sua disposição, por todos os lados. Mas 
para ela sentir essas Verdades é preciso despojar-se dos vícios, das misérias que vêm 
degradando a moral do ser humano, como aconteceu contigo em vida física. Parte, pois, 
com nossas irradiações amigas. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

 
HENRIQUE RIBEIRO BASTOS 

 
Caminhar com segurança na vida é dever de todos, sabendo conduzir a vida pela 

pauta da honradez. É preciso honrar seus compromissos com a sociedade a consigo 
próprios, trabalhar pela família para não haver a sua dissolução; e a Nação somente 
será fortalecida, se a família também o for. 

Elevem-se acima das mazelas, para que possam viver com dignidade; saber ser 
tolerante com seus semelhantes é, realmente, o grande compromisso dos seres humanos 
que se faz necessário. 

Honrem o trabalho, porque é pelo trabalho que o ser se tomará digno de se chamar 
cidadão. Não sendo um parasita, ajudará a Nação a progredir. São essas lições que se 
aprendem nas Escolas do Espiritualismo Cristão. Sendo assim, não haverá ninguém a 
queixar-se da vida, porque a vida é magnífica, sabendo vivê-la. 

Existe sofrimento no planeta Terra porque a humanidade o atrai. Sabemos que o 
espírito vem a este mundo tomar posse de um corpo físico para despojar-se das dívidas 
de outras encarnações ou desta mesma. Mas se o espírito estiver alerta, se quiser 
realmente progredir na evolução a souber se esforçar, o seu sofrimento será muito 
pouco. 

Por que dizem os seres que sofrem a nada devem? Devem muito, meus amigos: são 
débitos de vidas pretéritas. 
As Escolas Racionalistas Cristãs oferecem obras maravilhosas, simples de serem 
assimiladas; não procuram lucros com elas, mas esclarecer os seres para que aprendam 
a viver com dignidade consigo mesmo a com a sociedade. Tenham horas para todos os 
momentos: no trabalho, na recreação ou no descanso do corpo físico, para não errarem 
mais do que já erraram. 

Façam a limpeza psíquica diariamente de acordo com os horários convencionados 
pelo Racionalismo Cristão. Não podendo ser nesses horários, devem fazê-la de acordo 
com o tempo que se for apresentando para cada um, mas não deixem de fazê-la. Assim os 



seres terão mais alegria a poderão se elevar cada vez mais, trabalhando pela sua 
trajetória evolutiva, necessária a todos que estão encarnados. Após a partida deste 
mundo, ao chegarem a seu plano astral a depararem com suas esteiras fluídicas 
verificarão as suas ações. Se foram boas, haverá muita alegria, ou terão que voltar a 
este plano físico quantas vezes forem necessárias para aprenderem a viver dignamente. 
 

11. Fernando Faria 
 
REFLEXO - Agora estou-me sentido muito bem neste lugar. Estou vendo muitas 

luzes. 
DOUTRINAÇÃO - Os espíritos, quando ficam na atmosfera da Terra, e são 

envolvidos por essas correntes fluídicas, ao presenciarem a grande Luz que circunda o 
prédio interna e externamente, percebem de imediato que estão num ambiente onde se 
estudam os porquês da vida do espírito. 

Aqui não se pratica o espiritismo propriamente dito. 
Aqui ensinamos a espiritualidade aos seres encarnados, e através dessa 

espiritualidade, aliada ao desenvolvimento das faculdades mentais, poderão se ligar às 
Esferas Superiores, principalmente neste colóquio espiritual, onde estás sendo envolvido 
por esses grandes amigos da humanidade, que tudo fazem para a evolução do planeta 
Terra. 

Estás observando a grandiosidade que te cerca e irás ao teu mundo neste instante, 
para, lá chegando, recobrar a tua consciência. Ela mostrar-te-á o que é a vida do espírito 
desencarnado. 
 

REFLEXO - Ele está convicto de que irá resolver seus males, porque os médicos 
não encontram solução. Por isso, veio a esta Casa. 

DOUTRINAÇÃO - Para tudo existe uma razão de ser. Também existe solução para 
debelar determinados problemas de saúde. Se o médico, que estuda a anatomia humana, 
nada encontrou no corpo matéria, é porque o mal não está nele. Está na parte psíquica. 
Vindo a esta Casa Racionalista Cristã e passando pela Limpeza Psíquica realizada às 
segundas, quartas e sextas-feiras, colocando-a em prática como consta do folheto que é 
entregue gratuitamente, a criatura começa a se disciplinar, e através da vontade 
disciplinada observa que tudo depende da vontade posta em ação. Tudo passa a declinar 
para o estado normal e, uma vez normalizado o seu espírito, terá consciência plena de que 
tudo dependerá dele próprio. “Conforme pensarmos, assim seremos”, são Verdades 
cristalinas. O pensamento é um poder do espírito. 

Quando irradiamos pensamentos com conhecimento de causa, formamos um 
intercâmbio com as Forças Superiores. Elas vêm até nós para espargir seus fluidos, 
beneficiando os encarnados e os desencarnados. 

Ele que venha mais vezes para aprender a pensar, porque o segredo do sucesso e o 
da saúde está no pensamento. 

 
REFLEXO - Eu tinha fugido do presídio, aquele policial deu ordem de prisão e 

trouxe-me aqui. Ele não tinha esse direito; eu estava em liberdade. 
DOUTRINAÇÃO - Estás enganado, meu amigo, o policial que viste são as Forças 

Superiores. Manifestou-se como policial para te mostrar que estavas vivendo fora das leis 
naturais. E um fora da lei não pode estar aí, em forma astral, de um lado para outro, sem 
compreender a razão da vida. 

O espírito quando desencarna tem, por dever e obrigação, de alar ao seu mundo 
espiritual, mas para que isso aconteça é preciso que tenha consciência e conhecimento 
das leis espirituais. 



Quando ignora essas leis, acontece o que ocorreu contigo, deixaste a matéria em 
estado de perturbação e continuavas sentindo essa prisão, como se estivesse em um 
presídio. O espírito fica presidiário da matéria, porque o corpo físico é o carro em que o 
espírito ao encarnar fica ligado por 80, 90 anos, para locomover-se no meio da sociedade, 
e para aprender a viver no meio das demais criaturas. 

Uma vez liberto da matéria, o espírito nada mais tem a realizar na Terra, e aqui 
permanecendo está contrariando as leis naturais e imutáveis. Estás perdendo tempo e não 
estamos aqui para perder tempo. As Forças Astrais Superiores trabalham em fração de 
segundo, e tu chegarás ao teu mundo neste instante. 
 

REFLEXO - Eu queria fugir e me esconder, mas não foi possível. 
DOUTRINAÇÃO - Esconder-se como? O espírito não pode se esconder, porque é 

Luz. A Luz Astral penetra em todos os pormenores, não só no insignificante planeta 
Terra, mas abrange todo o infinito. Portanto, nada fica oculto às Forças Astrais 
Superiores. Todos os nossos pensamentos são registrados e analisados. Agora estás 
observando tudo isso. Nada podias esconder, mas querias ocultar os teus próprios atos. 
Quem pratica o mal tem que repará-lo; é lei extensiva a todos. Falhaste no período desta 
encarnação. Compete a ti, uma vez esclarecido, ir neste instante ao teu mundo espiritual, 
para observar de perto o teu quadro fluídico. Lá analisarás tudo o que fizeste e o que 
deixaste de fazer. 

Cabe ao espírito ver tudo isso, e depois então, se for preciso, voltará a reencarnar. 
Não é fácil uma encarnação, porque há milhões e milhões de candidatos esperando essa 
oportunidade. É o que presenciarás no teu mundo. 
 

REFLEXO - O filho não lhe obedece mais. Ele está muito amargurado. Mas, 
também, nunca lhe deu atenção, e agora quer educá-lo; porém o filho não está aceitando. 

DOUTRINAÇÃO - O erro não é de agora. O erro é do início. Por isso é que 
dizemos que educar uma criança é como gravar em mármore. No início da existência, a 
criança tem que receber amor, disciplina e muita atenção, porque é um ser que veio 
evoluir no nosso meio. Sendo assim, veio para aprender através dos nossos atos, das 
nossas atitudes e daí as responsabilidades que os pais têm na educação dela. 

Quando isso não ocorre, o filho torna-se rebelde, e com sua rebeldia começa a 
contrariar os pontos de vista dos pais. O pai esquece que o culpado disso tudo é ele 
mesmo, porque quem dá recebe. Esta é uma lei extensiva a todos. 
 

REFLEXO - Não sei por que me encontro nesta Casa. A minha igreja é bem 
diferente. Ela é adventista, ela é pura. 

DOUTRINAÇÃO - Pura de que? Tem muito sentido a palavra pureza e isso precisa 
ser entendido. Falaste muito em Deus, rezaste e andaste com a Bíblia debaixo do braço 
quando tinhas o corpo matéria. Mas, pelo teu REFLEXO, neste instante, demonstraste 
que nada aprendeste, porque não tinhas conhecimento da vida eterna, da imortalidade do 
espírito. É este o grande mal que cometem as religiões. Não ensinam que estamos no 
mundo Terra de passagem, fazendo um curso de aperfeiçoamento espiritual; que 
repetimos esse curso milhares e milhares de vezes; que tomamos corpos diferentes em 
ambientes diferentes; e que experimentamos tudo aquilo que almejamos. 

Meu amigo, és um espírito desencarnado e não precisas neste momento de igreja, 
mas, sim, de Luz e vieste aqui arrebatado pelas Forças Astrais Superiores para ser 
esclarecido e compreender que as religiões nada explicam, que as rezas nada significam 
para a evolução do espírito. Elas não passam do forro da casa. 

 



Fala-se muito em Deus, céu e inferno, mas nada disso existe. Não existe esse Deus 
que cria um imbecil e um inteligente. O que existe é o espaço infinito luminoso e belo, 
onde rolam os mundos, através dos seus sistemas solares e de suas galáxias. 

A criatura tem que compreender que aqui não há Bíblia nem palavra de pastor, mas 
há o pensamento irradiado com consciência plena da imortalidade do espírito. É o que 
estás reconhecendo agora. 

 
REFLEXO - Eu fiz tudo para ela não vir e não veio, mas eu estou aqui. Ela se pôs a 

pensar neste recinto. Estou vendo agora que é o pensamento e algumas palavras que ela 
estava dizendo, e aqui estou. Até que me estou sentindo bem. Agora reconheço que foi 
um benefício para mim. 

DOUTRINAÇÃO - O dia, meu amigo, em que a humanidade compreender que para 
o pensamento não há distância, porque ele é um poder espiritual, as criaturas não ficarão 
paralisadas no tempo e no espaço e a andar como um robô ou um autômato, pela vontade 
alheia. Assumirão a responsabilidade dos seus atos e dos seus pensamentos. 

A melhor maneira de o espírito evoluir é haver a consciência do que está realizando: 
do porquê de estar na Terra, o que está fazendo de posse de um corpo físico, o porquê de 
ter vindo a este mundo. Nós não somos daqui. Estamos de passagem, de posse de um 
corpo físico. Temos que interpretar e realizar o nosso papel com seriedade, respeito, 
dignidade e com a evolução espiritual sempre presente na nossa existência. 

Estavas lá querendo atrapalhar aquela criatura, e devido ao tempo chuvoso ela 
deixou de vir aqui; contudo, irradiou mentalmente às Forças Astrais Superiores. Para o 
pensamento não há distância. E estás aqui registrando a tua passagem. Daqui irás ao teu 
mundo para não perder mais tempo e não desejar aos outros aquilo que não pudeste 
cumprir. 

 
REFLEXO - Como vim cair nesta armadilha? 
DOUTRINAÇÃO - Ainda dizes que é armadilha? Foste atraído a esta estação 

receptora das Forças Astrais Superiores. Neste momento observas a grandeza astral que te 
cerca. O teu espírito estava conturbado. Não compreendeu, de imediato, o ambiente que 
te envolve, e que estás fazendo parte dele como espírito livre da matéria. Não tens mais 
prisão. O que te prendia à Terra eram teus feitos, os teus atos, porque estes te 
acompanham como a sombra acompanha o corpo. 

São leis eternas, sábias e inalteráveis, e todos estamos sujeitos a elas. Estás 
acordando perante a Verdade e, uma vez acordado, observarás que o que resta fazer é ir 
ao teu mundo para não perder mais tempo, e não pensar em armadilha. A Verdade é 
sempre a Verdade, e não há subterfúgio: ela é cristalina. 
 

REFLEXO - Foi buscar socorro num centro por aí, e recomendaram que ela 
desenvolvesse a mediunidade. Ela desenvolveu e agora fica caindo pelas ruas. 
Aconselharam-na a vir aqui. Está-se sentindo melhor. 

DOUTRINAÇÃO - De ti ela está livre, porque o obsessor que a acompanhava eras 
tu mesmo. Estavas acostumado no centro espírita a envolver qualquer criatura. A 
mediunidade é útil quando a criatura é esclarecida e conhece sua composição astral e 
física; quando estuda a vida fora da matéria e conhece, como ser encarnado, os seus 
deveres, os seus atributos, a finalidade do espírito na Terra; quando trabalha em corrente 
fluídica como esta. 

Fora dessa verdade, a mediunidade é o maior perigo. O que mais presenciamos nos 
dias que passam são criaturas completamente atrapalhadas, perturbadas da mente, 
médiuns que falam sozinhos pelas ruas, de um lado para outro, sem conhecimento. Foi o 



que aconteceu com tua assistida, que foi na conversa para desenvolver a mediunidade, a 
fim de resolver os seus problemas. É grande engano, é ilusão da criatura. A mediunidade 
só é útil, como falei anteriormente, quando a criatura tem conhecimento das leis 
espirituais e uma disciplina rígida, a toda prova. Se não tiver disciplina nas duas vidas, na 
espiritual e na material, ela se conturba e o astral inferior domina-a, tornando-a um 
joguete, um trapo humano, uma criatura indesejável. Não é isto que o espírito veio fazer 
na Terra. Veio para lutar pelo seu aperfeiçoamento. Quanto mais estudo, mais disciplina 
tem a criatura, mais vezes deve vir a esta Casa e esquecer a mediunidade. Primeiro é 
preciso se esclarecer espiritualmente; fazer a higiene mental no seu lar; não pedir aos 
espíritos, fechando os olhos, proteção de “A” ou de “B”, porque ela não existe. O que 
existe mesmo é a vontade do ser humano quando posta em ação para seu trabalho, seu 
progresso, sua leitura e seu estudo, para ter conhecimento, porque é unicamente isso que 
beneficia a criatura. 

 
REFLEXO - Há tantos acontecimentos, tantas catástrofes, que eu tenho medo de cair 

em um deles. 
DOUTRINAÇÃO - Por que ter medo, se o espírito é Força, é partícula da 

Inteligência Universal, é imortal? Não há nada que possa destruí-lo. Compreendendo essa 
imortalidade, não há de se ter medo de nada. Cuidado e respeito, isso sim é o que deve ter 
a criatura, mas medo não. 

Agora não tens mais o teu corpo físico e estás falando através de um corpo que não é 
o teu. Estás agindo invisivelmente, incutindo medo nas criaturas que não sabem o que é o 
pensamento em ação. Quando a criatura tem medo até de abrir a janela da sua casa, 
demonstra com essa atitude um princípio de obsessão. Por isso é que tem que haver 
disciplina, trabalho e respeito. O trabalho é uma dádiva. A criatura deve ficar com o 
pensamento ocupado num trabalho útil e produtivo, mas foi justamente isso que não 
fizeste em vida física. 

 
REFLEXO - Eu sabia que este céu estava um pouco difícil de encontrar. Ensinaram-

me, mas não achei. Agora estou aqui num lugar muito bonito, todo iluminado. Essas 
almas boníssimas me trouxeram. Estou-me sentindo muito bem. O que vai acontecer 
comigo agora? 

DOUTRINAÇÃO - Precisas compreender que aqui também não é o céu, porque ele 
não existe. Aqui é uma Casa onde se pratica a Doutrina Racionalista Cristã. Nesta 
reunião, que se desenvolve às segundas, quartas e sextas-feiras há a presença indubitável 
das Forças Astrais Superiores. Essas almas boníssimas, que não vieram do céu, vieram do 
espaço infinito, luminoso até este recinto, para cumprir uma tarefa intransferível que é de 
espargir os seus fluidos aos encarnados e aos desencarnados. 

E tu, como desencarnado, tens que ir ao teu mundo espiritual. Não irás encontrar o 
céu e muito menos o inferno, porque não existe nada disso. Mas irás encontrar o mundo 
relativo ao teu progresso espiritual. E lá chegando, por determinação superior, poderás 
então recobrar a tua consciência que estava adormecida, para observar de perto o teu 
quadro fluídico, como um filme de longa metragem. Verás as imagens das encarnações 
pretéritas que tiveste; então, analisarás os feitos desta encarnação. Compreenderás com 
clareza, dentro de um plano espiritual, o que é a vida de um espírito que milhares e 
milhares de vezes encarna e desencarna até que possa novamente se confundir com a sua 
própria fonte de origem, de onde partiu, para fazer a sua evolução. 
 

REFLEXO - É estranho, não falou o nome de Jesus Cristo. Cristo foi Deus? 
DOUTRINAÇÃO - Jesus Cristo não era Deus. Ele foi um espírito evoluído que veio 



à Terra, há dois mil anos e foram dele estas palavras: “não as faças, que as pagas”, 
“conforme pensares, assim serás”, assim registra a História. Quando ele esteve na Terra 
de posse de um corpo físico lutou muito para combater a mentira, a hipocrisia, a vaidade. 
E o que fizeram a ele? Pregaram-no na cruz, como se fosse um bandido. Ele foi um 
homem de bem, queria o bem de toda a humanidade. Pensavam que iriam se livrar das 
Verdades ditas por ele, mas a morte não existe, pregaram o corpo dele na cruz. Já faz dois 
mil anos e todos falam nele a tu também estás a falar. Conheceste, por acaso, o que 
ensinou Cristo em vida física? Se fizeste um pouquinho do que ele recomendou, isso é o 
mais importante para ti. 

Não adianta a criatura pendurar no pescoço a suposta efígie do Cristo, se no seu 
pensamento peçonhento está a irradiação perversa de ciúme, vaidade, de ganância, de 
exploração. Não adianta a criatura falar no Cristo vinte e quatro horas por dia e não viver 
aquilo que ele ensinou. Isso é um contra-senso. 

É preferível não falar o seu nome e dar exemplos pelos seus próprios ensinamentos. 
Não desejar aos outros aquilo que não desejaria a si mesmo. Saber que o pensamento é 
um poder espiritual. Irradiar pensamentos de amizade e de bem-querer a todos os seres 
humanos. 

Foi isso que o Cristo ensinou quando veio à Terra: “não as faças, que as pagas”. 
Quando ele pediu água à samaritana, ela admirada, disse: “pedes água a uma 
samaritana?” Ele respondeu: “mulher, por acaso não somos todos da mesma fonte de 
origem, partícula da Inteligência Universal?”. Como nesta cidade fez Martins Fontes, 
que foi um exemplo de criatura, quando em vida física, e hoje é um facho de Luz a nos 
irradiar para o progresso, assim fez Jesus Cristo. 

 
REFLEXO - Ela queria se livrar da dor de cabeça. Já foi ao médico, nada resolveu. 

Aconselharam-na a vir aqui, que talvez a dor de cabeça fosse espiritual. 
DOUTRINAÇÃO - Já não está mais com dor de cabeça, pois o REFLEXO está 

mostrando isso. É claro que o médico não podia encontrar, no diagnóstico, a causa da 
doença, porque não era da matéria, e, sim, psíquica. Esses são os maiores problemas que 
existem para as criaturas na Terra, porque são doenças invisíveis. Essa invisibilidade faz 
com que a criatura sofra e recorra a vários ambientes, e não encontre solução para debelar 
o seu problema. Mas, nada escapa às Forças Astrais Superiores, meu amigo, pois elas 
tudo vêem, tudo observam e têm conhecimento profundo da Verdade. Tudo é analisado, e 
tu serás um de menos. 

Tua assistida que venha mais vezes; peça um folheto de Limpeza Psíquica e aprenda 
a irradiar de manhã e à noite, durante cinco minutos. Não pense em dor de cabeça, porque 
pensar é atrair. As dores de cabeça produzidas pelos espíritos inferiores desaparecem 
quando a criatura põe a força de vontade em ação e eleva os seus pensamentos ao fazer a 
higiene mental. 

Irradie com conhecimento de causa, eleve os pensamentos aos Mundos Superiores; 
só assim as coisas melhorarão e as dores de cabeça desaparecerão. A criatura, tendo um 
raciocínio mais lúcido, compreende que é um aparelho receptor, tanto atrai como repele. 
Sabendo disso, recebe aquilo que merece, de acordo com seus pensamentos. 

Estás recebendo a Luz puríssima do Astral Superior, assim também aconteceu com a 
tua assistida, que não tem mais dor de cabeça. Parte. 

 
REFLEXO - Ele não queria vir aqui, mas sua progenitora forçou-o. Está arrependido 

de tê-la contrariado, pois está-se sentindo muito bem. 
DOUTRINAÇÃO - Ao chegar em casa, ele que abrace sua progenitora bem 

apertado e agradeça-lhe essa energia que fez com que viesse aqui; não há mal nenhum em 



vir a esta Casa. Ele vindo a uma Casa como esta, só tem a ganhar, pois vem aprender 
coisas úteis. Aqui não se ensina a ninguém a ser fraco, medroso, maledicente: aqui se 
ensina a ser verdadeiro consigo mesmo. Respeitar os pais, viver em família com 
seriedade, compreender os altos e baixos da vida, é o que ensina esta escola. Ele como 
jovem deve vir mais vezes juntamente com a sua querida mãe, para aprender a pensar e a 
raciocinar. É um exercício que faz bem a todos os seres humanos. 

Pensar, mas pensar bem, e ocupar o tempo com boa leitura, pois há tantos livros a 
serem estudados, analisados, os quais foram legados à sociedade por autores 
maravilhosos, através de suas penas e da sua sensibilidade. São livros imorredouros. 

Nós temos três obras de Luiz de Souza: A felicidade existe, Ao encontro de uma 
nova era e A morte não interrompe a vida; temos os da Professora Olga Brandão de 
Almeida: Caminhos certos, Valorize sua vida e Retalhos de vida; de Maria Cottas temos: 
Contos morais e Folhas esparsas; o da Sra. Umbelina Guimarães: A luta do bem contra o 
mal; o do Sr. Fernando Faria, companheiro que trabalhou nesta Casa: Racionalismo 
Cristão responde e A chave da sabedoria (legou este livro à juventude); de Luiz de 
Mattos: Vibrações da Inteligência Universal, Pela Verdade e Cartas oportunas sobre 
espiritismo; e o de Felino Alves de Jesus: Trajetória evolutiva. São obras monumentais 
que concorrem para o esclarecimento do ser humano. 

 
REFLEXO - Eu estava passando e vi tudo iluminado; acabei entrando para ver o que 

se trata aqui. 
DOUTRINAÇÃO - Trata-se da Verdade e tu fazes parte dela. Não sabias disso? Por 

isso presenciaste esta Luz. A Luz é a Verdade. Quando ela chega, acaba a ignorância da 
vida espiritual. 

Renasce um viver diferente para as criaturas que assim compreendem: que a vida 
tem que ser de luta, de sacrifício, de entendimento, muito raciocínio, muita vontade, 
muita renúncia, muita ponderação para viver no meio da sociedade. Por que? Porque 
vivemos nessa massa heterogênea onde existem 17 classes de espíritos encarnados, e cada 
um tem a sua maneira de sentir, de ver e observar a vida. 

A Doutrina Racionalista Cristã veio à Terra para ensinar a viver, e parece que é fácil 
viver, mas não é tão fácil como parece. Exige de cada um renúncia, entendimento, 
compreensão, amor, respeito e caráter. Tudo isso se exige do ser humano, para que ele 
tenha um viver exemplar. 
 

ASTRAL SUPERIOR 
 

FERNANDO FARIA 
 

O pensamento é arma que o ser humano possui na sua vivência no mundo Terra. 
Não poderia ser uma arma poderosa? Saber pensar é atrair e repelir. Nem sempre a 
criatura sabe, porque não quer seguir uma disciplina, não quer se esclarecer, 
compreender a vida, para vivê-la como ela é. Acha tudo difícil, mas nada é impossível 
quando ela sabe pensar, quando sabe dividir o tempo para o trabalho material e o 
trabalho espiritual. 

Não faltam ocasiões para trabalhar nas fileiras do Racionalismo Cristão, quando a 
criatura deseja e aceita a disciplina que é adotada pela Doutrina. 

Esta é a Doutrina de Cristo. Como já foi dito, Não as faças, que as pagas;- cada um 
é responsável pelo seu bom ou mau procedimento e, sendo responsável, tem que resgatar 
seus erros custe o que custar. 

Façam tudo pela sua palavra, pelo seu bem estar, para que a vida se amenize, para 
que saibam repelir os males que se apresentem. 



A Doutrina ensina e oferece ensinamentos valiosos. Poucas criaturas vêm-se 
esclarecendo, porque nem todas aceitam a disciplina, que acham difícil de seguir e muito 
rigorosa. Mas, como se enganam! 

Enganam-se inteiramente, porque quando procurei esta Doutrina, através do 
sofrimento e das amarguras, percebi que estava no caminho certo, jamais iria esmorecer 
e não esmoreci. Levei avante tudo o que podia dar por ela, mas não foi possível viver 
mais tempo para dar muito mais em corpo físico. No entanto, dou continuidade em corpo 
astral. Que prazer quando deixei o corpo físico e o meu espírito teve certeza de que era 
esclarecido! Fui ao meu mundo de luz para trabalhar em corpo astral, e muito mais do 
que em corpo material. Muito mais se pode dar, porque lá é que se verifica tudo, analisa-
se e colocam-se os pingos nos "is". 

Desejamos sempre que nos dêem oportunidade para trazer a nossa palavra amiga. 
Trabalhem sempre e saibam pensar bem, para atrair o bem, desejando o bem ao 
semelhante. Assim, estarão levando adiante sua evolução espiritual. A evolução é 
necessária para o espírito. 

Sinto-me feliz porque não desencarnei sem conhecer esses ensinamentos. Eles me 
valeram muito; ainda deixei esclarecimentos para alguns de minha família, e isso é 
muito importante, pois devem segui-los e acompanhar a disciplina que é adotada nesta 
Casa. 

Racionalismo Cristão é expressão que nem todos podem compreender. É uma 
Doutrina bela, uma Doutrina pura, saudável, ensina as criaturas como devem viver, 
como podem se desvencilhar das trevas da ignorância e adquirirem mais luz para seus 
espíritos. 

Desejo que todos sejam felizes e caminhem de cabeça erguida. Fiquem com a minha 
irradiação, e que ela os fortifique, através do pensamento puro e saudável. 

 
12. Olga Brandão de Almeida 

 
REFLEXO - Ele está freqüentando esta Casa e estudando a Doutrina com muita 

força de vontade. Está-se esclarecendo sobre a vida fora da matéria. Isso o ajuda a saber 
sobre as doenças do cliente, se são de ordem espiritual ou material. 

DOUTRINAÇÃO - É, de fato, está tomando consciência de que tudo vem de fora, 
como fora do corpo está a vida, porque a vida não está dentro da matéria, está envolvendo 
a matéria pelo lado de fora. O espírito alimenta o corpo matéria, ligado pelos cordões 
fluídicos às duas peças mais sensíveis do corpo, que são cérebro e coração. Por isso, 
quando as criaturas referem-se ao coração, não conhecem a vida fora da matéria. 

O poeta quando atingir o conhecimento não atribuirá à matéria aquilo que se refere 
ao espírito, porque quem canta, chora, ri, e quem tem sensibilidade é o espírito. O 
coração é uma víscera, um músculo, e já está sendo transplantado em muitas pessoas. Por 
isso, quem diz que o coração tem melodia não está com a Verdade. 

O Racionalismo Cristão explica tudo isso com clareza, não menosprezando quem 
quer que seja. Ele, como médico, está no caminho certo. Temos uma grande obra que foi 
oferecida por um grande médico, quando em vida física – Dr. Antonio Pinheiro Guedes – 
cujo título é Ciência espírita. Dedicou esta obra à Faculdade de Medicina do Rio de 
Janeiro e sua família forneceu os direitos autorais dessa obra, gratuitamente, ao Centro 
Redentor que edita as obras e não faz comércio, cobra apenas o papel e a impressão. 

Essa obra, Ciência espírita, é digna de estar em todas as estantes de livros para ser 
analisada, ser compreendida como ciência, porque a vida espiritual é uma ciência. 
Ninguém pode negar esta grande Verdade, porque é o farol que ilumina a estrada que 
estamos percorrendo. 



Fora do alto psiquismo ninguém explica nada, por mais conhecimento que tenha o 
cientista. Se se amparou em Força e Matéria, poderá explicar muitas coisas interessantes, 
mas fora do alto psiquismo ele nada alcança. Não pode atingir os seus objetivos. Por isso, 
o médico que estudou a vida espiritual, é médico duas vezes. Na parte material, sabe as 
funções de cada órgão do corpo humano. E é um médico preparado para atender aos 
problemas de ordem psíquica. Está de parabéns o teu assistido. 

A nossa Casa está sempre à disposição daqueles que queiram estudar, que precisam 
chegar à vida espiritual. Ela está ao alcance de todos; não são privilégios de ninguém 
esses conhecimentos. 
 

REFLEXO - A minha assistida está aí procurando compreender o porquê da sua 
existência e dos seus sofrimentos. 

 
DOUTRINAÇÃO - Já é uma grande coisa o que ela está realizando na vida. Cabe a 

cada um de nós tomar consciência da nossa estada no planeta Terra e do que estamos 
realizando de posse de um corpo físico. Não é por acaso a nossa presença aqui. 

É prova evidente de que estamos realizando um trabalho de aperfeiçoamento 
espiritual, porque a melhor forma para o espírito evoluir é reencarnar, tomando corpos 
diferentes em ambientes diferentes, vivendo no meio de uma massa heterogênea, sentindo 
as asperezas do meio onde vive, para que sua sensibilidade vá sendo desenvolvida aos 
poucos. E espiritualmente, a criatura vai adquirindo conhecimentos que facilitarão o seu 
viver na Terra, porque temos que raciocinar muito. 

As criaturas precisam compreender que há decisões que não devem ser tomadas 
precipitadamente. As coisas seriam bem melhores e o planeta Terra estaria em condições 
bem mais avançadas, mas a precipitação, a ganância, a usura, a exploração do ser humano 
por outro ser humano são fatores que têm retardado o progresso do planeta Terra. E, 
nesse retardamento, também estamos retardando o nosso progresso material e espiritual. 

As Casas Racionalistas Cristãs abrem suas portas três vezes por semana para ensinar 
a pensarmos e a nos conhecermos como Força e Matéria. 

A tua assistida, vindo mais vezes a esta escola de moral e de princípios, irá aos 
poucos assimilando o porquê da sua estada no planeta Terra; quais os deveres do ser 
encarnado de posse de um corpo físico. Tudo isso faz bem ao próprio espírito, porque é 
do conhecimento adquirido que evitamos cometer débitos, que no futuro teremos que 
resgatar. 

 
REFLEXO - Ele julga os outros por ele mesmo. Todos vêm aqui acossados pelo 

sofrimento, mas encontrou uma boa assistência que proporciona às criaturas ficarem à 
vontade e aproveitar os ensinamentos. Foi o que aconteceu com ele. 

DOUTRINAÇÃO - Em parte ele tem razão, porque não devemos julgar os outros 
pelos nossos próprios atos. Muitas vezes precisamos colocar-nos em condições de 
aprender com as demais criaturas, porque há muitos seres evoluídos no planeta. 

Tu, como espírito liberto da matéria, nada mais tens a realizar aqui. O espírito só é 
útil na Terra quando tem o corpo, sabe fazer uso do pensamento para o bem e tem 
disciplina nas duas vidas. O ser humano possui um potencial de força, mas 
desconhecendo a disciplina que deverá estabelecer no viver, torna-se um perigo, se usar 
essa força para o lado negativo. 

E, para isso, vieram à Terra os ensinamentos do Racionalismo Cristão. Não foi para 
angariar adeptos, não foi para pedir, foi para ensinar a criatura a viver as duas vidas, a 
material e a espiritual. 
 



REFLEXO - Meu assistido ainda não havia entrado em seitas e religiões, mas sabe 
que esta é uma doutrina espiritualista. Nunca tinha ouvido palavras tão certas, verdadeiras 
lições. Está freqüentando há pouco tempo, mas já sabe o que é certo e o que é errado. 

DOUTRINAÇÃO - A natureza manifesta-se aos seres humanos com naturalidade e 
grandeza, para ser analisada perante suas leis que são simples e objetivas. Assim, 
também, são as Casas Racionalistas Cristãs, não existem efígies nas paredes, não existem 
palavras melosas, existe, sim, a sinceridade, o objetivo de levar o conhecimento aos 
nossos semelhantes do que seja a vida do ser encarnado no planeta Terra, por que 
estamos aqui a realizar um trabalho. Mas, para que esse trabalho seja executado com 
ordem, com profundidade e aproveitamento é preciso desenvolvê-lo dentro de critérios e 
de bom senso, tanto na vida material quanto na vida espiritual. A criatura não precisa 
pedir; ela é um composto de Força e Matéria; portanto, tem em si todos os meios para 
suplantar as vicissitudes da vida e caminhar na Terra com firmeza, com a cabeça erguida 
e ver, nas demais criaturas, qualidades que ela mesma não possui. Assim tem que ser o 
viver do encarnado. 

O Racionalismo Cristão vem desfraldando essa bandeira desde 1910. Não é uma 
religião, não é uma seita espírita, mas é uma doutrina filosófica e científica, porque 
ensina a pensar, a ponderar, a raciocinar, a meditar com profundidade em cada tema que a 
própria vida oferece. Todos temos problemas para serem desenvolvidos. Eles aparecem, 
simultaneamente, na vida de cada um, e cabe a cada um solucionar esses problemas ou 
temas, melhor dizendo, para que o nosso espírito tenha a consciência de haver cumprido 
seus deveres durante a estada no planeta Terra e não passar por aqui inutilmente. Dessa 
forma, quando chegar o momento de deixar a matéria, que é o agasalho do espírito, ele 
terá a consciência plena da sua desencarnação. Essas são as leis da vida e é o que ensina a 
Doutrina sem alarde, sem propaganda, sem exigir nada de ninguém; não obrigamos 
ninguém a ser racionalista cristão. Jesus Cristo, há dois mil anos falava com tanta 
simplicidade que daqueles que o ouviram poucos sentiram a sua grandeza espiritual. Dos 
apóstolos que o acompanharam muitos deles vacilaram, ficaram com medo das 
conseqüências, porque não tinham conhecimento da imortalidade do espírito. 

Esse entendimento é importante para o ser humano, porque lhe dá estabilidade para 
que possa enfrentar os problemas que a vida oferece com seriedade, com respeito, pois de 
outra maneira não ultrapassamos essas barreiras, elas ficam por serem vencidas e é um 
fracasso espiritual perder a encarnação. Não é para isso que encarnamos, e sim para 
progredir. Cada encarnação é um grau de estudo que o espírito atinge. São graus de 
escolaridade. 

A criança vai para o jardim da infância, e com o correr dos tempos atinge a 
universidade, até se tornar um “PHD” sobre a matéria que ela desenvolveu. Assim 
também é o espírito encarnado, ele tem os mesmos subsídios para serem desenvolvidos e 
assimilados para o seu progresso, até que possa atingir a sua própria fonte de origem, 
porque somos um facho de Luz, mesmo com pouco brilho. O grande facho de Luz é o 
que irradia tudo que tem vida, não só o minúsculo planeta Terra, mas toda a extensão do 
infinito que é a Força Criadora. 
 

REFLEXO - Ele se refere a um texto do livro Vibrações da Inteligência Universal, 
publicado por esta Doutrina: o que brota este espargir de aroma? São os trabalhos dessa 
Inteligência Universal? 

DOUTRINAÇÃO - Luiz de Mattos, que é o autor dessa obra, com sua grande 
sensibilidade espiritual deixou gravadas nesse volume as explicações sobre a Inteligência 
Universal, desde o transpor dos oceanos, as artes nas tapeçarias e assim, sucessivamente, 
mostrando com clareza o que é a Inteligência Universal, e, às vezes, relegamos a segundo 



plano essa beleza que se manifesta com tanta grandeza. Subindo a Serra do Mar, com o 
tempo limpo, observa-se o romper da aurora e pode-se apreciar, ao vivo, toda a baixada 
banhada por luzes, pelo esplendor do sol. Então, pode-se analisar a grandeza da Força 
Criadora que está envolvendo e dando vida a tudo. E, também, a flor que desabrocha, 
naturalmente, pela irradiação da Força, e ninguém, em sã consciência, poderá negar essas 
Verdades, como o perfume das flores com seus aromas. 

Nenhum laboratório até hoje criou meio para reproduzir um sangue puro. É preciso 
que o organismo humano, alimentado de um copo de leite, um pedaço de pão, um bife 
mal passado, e depois digeridos, transforme-os em gotas de sangue para irrigar o corpo, 
porque os laboratórios ainda não fizeram um sangue natural. Ainda é preciso retirar o 
sangue de um ser humano para injetar em outro. Vejamos, falando cientificamente, como 
estamos atrasados no planeta Terra perante as leis que o regem e tudo impulsionam para o 
aperfeiçoamento de cada um. Por isso, Luiz de Mattos foi feliz ao escrever o livro 
Vibrações da Inteligência Universal, que está à disposição de todos. 
 

REFLEXO - Ela está prestando muita atenção. Já adquiriu o livro Racionalismo 
Cristão, e está compreendendo que esta Doutrina é o caminho certo. 

DOUTRINAÇÃO - Ela está certa. Quando a criatura procura nortear a sua vida, 
dando-lhe uma bússola precisa às suas orientações, na sua jornada pelo planeta Terra, 
sofrerá menos. Vai dar menos cabeçadas, porque estará mais habilitada a dar um rumo 
certo a sua vida e navegar no planeta Terra de posse de um corpo físico. 

Estamos fazendo isso e o Racionalismo Cristão abre suas portas para dar essas 
explicações, como devemos usar essa bússola na nossa vida, que é uma passagem 
temporária, mas tem importância fundamental no progresso do espírito e no progresso 
material. 

Se a criatura deixar-se envolver pelo “canto da sereia”, fica um tanto ludibriada pelo 
materialismo que assola a face da Terra. Através dos meios de comunicação, muitas 
vezes, há falta de compostura e de respeito. Presenciamos tudo isso por meio da televisão. 
Isso é uma afronta para a sociedade. E o Racionalismo Cristão vem batendo nesta tecla 
desde 1910. A criatura tem que ter respeito por ela mesma, tem que ter dignidade e sentir-
se útil à sua pátria, à sua família, porque ninguém encarna para ser criatura negativa. O 
espírito não encarna para perder a encarnação. Isso só ocorre quando se deixa 
materializar e vive nababescamente a vida material, não admitindo horário, passando a 
ser um robô; mas o espírito não é um robô. Ele tem força, sensibilidade, inteligência e 
poder. 

Tudo isso está no livro Racionalismo Cristão, a começar pela introdução do livro, o 
capítulo I - TRAÇOS GERAIS; e no capítulo II - FORÇA E MATÉRIA. É por isso que, 
estudando, nós atingimos os nossos conhecimentos e a Doutrina faz questão de enaltecer 
o estudo. Ninguém conhece uma ciência sem estudá-la, e a Doutrina é uma ciência, 
porque explica os porquês da vida fora da matéria. Somos um composto de Força e 
Matéria; então, vamos estudar, porque o estudo é indispensável ao espírito, como é 
indispensável o alimento para o corpo. 

 
REFLEXO - Eu me sinto tão bem neste ambiente que gostaria de permanecer aqui. 
DOUTRINAÇÃO - Não é possível, meu amigo. Não tens mais o teu corpo físico e 

estás transmitindo o teu pensamento através de um corpo que não é o teu, e estás aqui de 
passagem. 

Esta Casa, neste momento, é uma estação receptora do Astral Superior, e através 
dessa corrente fluídica foste atraído por essa força maior, para o teu esclarecimento. Uma 
vez consciente do papel que te cabe desempenhar no teu mundo, analisarás os teus feitos, 



observarás o teu quadro fluídico e verás o que resta a fazer. Passaste por aqui por 
determinação das Forças Astrais Superiores que presidem estes trabalhos, porque a 
Doutrina Racionalista Cristã não é dos homens, mas do Astral Superior. Foi através dele 
que a Doutrina foi implantada no planeta Terra por Luiz de Mattos e Luiz Thomaz, sendo 
este o presidente astral desta Casa, que está te orientando espiritualmente. Parte com a 
nossa irradiação amiga. 
 

REFLEXO - Ela é professora, aqui tem recebido esclarecimento, e através dos livros 
está aprendendo ensinamentos que transmite aos alunos. Assim, ela está aprendendo no 
Racionalismo Cristão o que é a Força Universal e o espírito que dela emana. 

DOUTRINAÇÃO - É, de fato ela tem razão, porque o estudo dá base fundamental 
para a criança. E estudando, ela jamais irá se arrepender, porque a única coisa que não 
nos é roubada é o esclarecimento. Nas demais coisas, os seres humanos podem ser 
roubados, nos seus haveres, nos seus pertences, isso pode ocorrer com qualquer criatura, 
mas ninguém pode roubar os nossos conhecimentos. 

Portanto, para o ser humano, o maior tesouro é o conhecimento. Por isso, alguém 
afirmava, antes de vir a Doutrina à Terra: “conhece a ti mesmo”, “só a Verdade vos 
libertará”. A criatura que conhece a si mesma, coloca os pés na Terra, tem confiança em 
si, sabe discernir o que é certo e o que é errado, raciocina com liberdade, critério e bom 
senso, e compreende o que a vida está lhe oferecendo como um ser pensante. Essa é a 
importância da vida, fora disso a vida não tem significado. Tem que haver sacrifícios e 
lutas para a vida ter significado. 

Mas a vida é importante para o ser, porque está lhe dando oportunidade de progredir 
material e espiritualmente. Há vultos que passaram pela Terra e deixaram rastros 
luminosos dos seus trabalhos, dos seus feitos. São fatos imorredouros que passarão à 
História, são registrados e serão lembrados com saudade pelos que estão na Terra. 

A criatura se põe de pé e deixa a moleza de lado para sentir a vida, como deve ser 
sentido o perfume da vida. O Racionalismo Cristão ensina tudo isso. Portanto, essa 
professora está de parabéns. Faça isso na sua classe, ensine os seus alunos a amar a 
natureza, porque os ensinando a amar a natureza não haverá seres perversos. 
 

REFLEXO - Ele passou por momentos críticos com sua situação financeira; possui 
nível superior, mas não conseguia emprego. Foi até camelô na praça de Santos, mas agora 
voltou ao seu emprego e está muito bem. Ele vinha a todas as sessões e se ligava ao 
Astral Superior. Está agradecido a essas Forças. 

DOUTRINAÇÃO - Ele não precisa agradecer a ninguém. Deve agradecer a ele 
mesmo, por ter desprendimento; tendo nível superior, não se ter envaidecido. Um nível 
superior é muito bom, os conhecimentos ninguém nos rouba, “vão-se os anéis e ficam os 
dedos”, como dizem. E é uma grande Verdade. Quanto ao trabalho de camelô, não há 
problema, pois temos no Brasil criaturas que adquiriram fortunas trabalhando como 
camelô, como por exemplo, o Sr. Sílvio Santos, o Matarazzo, fundador da firma 
Matarazzo, este vendia banana nas ruas de São Paulo; o Dedine, em Piracicaba, trabalhou 
na bigorna com martelo na mão, e hoje tem a sua siderúrgica. 

Tudo isso são feitos que são da Terra a na Terra ficam. Tudo é possível quando o ser 
quer, nada é impossível, porque já foram demonstrados esses fatos muitas vezes. Quantos 
impossíveis foram vencidos pela vontade dos seres humanos; a História é detentora 
desses fatos e contra os fatos não há argumentos. 
 

REFLEXO - Meu assistido está aprendendo a fortalecer o seu pensamento, pois ele 
tem um ideal: quer ser um advogado criminalista, pois entende que o ser inferiorizado e 
bruto carece de defesa e de justiça. 



DOUTRINAÇÃO - É claro, elas existem. As leis estão aí, como dizia Getúlio 
Vargas. O país que tem mais leis é o Brasil. Mas é preciso que existam pessoas 
desprendidas para executá-las, sabendo como elas devem ser apresentadas, porque se não 
houver criaturas desprendidas que possam interpretá-las de acordo com a justiça, em 
amparo à sociedade, de nada adiantam. Leis são as de causa e efeito, dentro do plano 
espiritual, e dessas ninguém escapa. Por isso, foi dito muitas vezes “serás o que 
pensares”, “só a Verdade vos libertará” e “não as faças, que as pagas”, porque são leis 
inalteráveis e essas não se compram com o metal vil. Mas a criatura humana tem um 
tribunal em si mesma que é a sua consciência. Os nossos parabéns a ele. Fazemos votos 
que seja um advogado que possa interpretar a lei de acordo com a justiça, porque justiça é 
o que está faltando na Terra. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

 
OLGA BRANDÃO DE ALMEIDA 

 
Como seria bom se a humanidade se esclarecesse rapidamente! Quantos males 

seriam evitados! Quantos vícios seriam diminuídos! Quantos sofrimentos assolam o 
mundo por falta do esclarecimento! A humanidade vive indefesa. 

O Racionalismo Cristão veio ao planeta Terra exclusivamente (para) esclarecer 
essa humanidade, para saber viver e saber por que vive, de onde vieram e para onde 
irão. Saber por que sofre, por que todos sofrem. Mas a criatura esclarecida sabe como 
viver, como pensar e raciocinar, passa por cima de tudo, caminha por conta própria. 

Enquanto permanecer seguindo daqui para ali, a humanidade estará indecisa. O 
Racionalismo Cristão, filosofia das filosofias, ensina as criaturas e mostra claramente o 
que representam, por que estão presas num corpo físico e passam por tantos sofrimentos, 
e às vezes não os suportam. Com certeza, deles são as únicas culpadas, porque têm o 
livre-arbítrio e escolheram passar por esses sofrimentos. Fazemos votos que se 
esclareçam, pois é através do esclarecimento que podem compreender melhor o 
sofrimento e diminuí-lo, como todos os que aqui trabalham o fizeram. 

Não é fácil, mas também não é tão difícil, porque querer é poder e cada um tem 
força suficiente para poder suplantar as vicissitudes da vida. Não é só vir a uma Casa 
Racionalista Cristã, ouvir desta tribuna os esclarecimentos, ouvir o Astral Superior que 
tanto deseja o bem-estar da humanidade em geral, mas, sim, aprender a guardar essas 
belas lições, e que possam a cada dia colher uma nova lição, porque o Racionalismo 
Cristão tem muito o que ensinar. 

A vida não pára, ela tem que continuar, e aprender a viver é o mais importante: a 
criatura chegar ao ponto final e, olhando para trás, ver o que deixou de bem, de útil, no 
seu trabalho cotidiano, durante os anos que se passaram e os esclarecimentos que 
adquiriu de acordo com as suas possibilidades. 

Gostaríamos que os professores procurassem se esclarecer para esse trabalho tão 
importante, de valor extraordinário, e os transmitissem aos seus alunos. 

Que bom seria verificarmos as crianças crescendo, sendo esclarecidas e 
aprendendo o que são e por que estão aí para lutar, para vencer; se fazer jovens, 
amadurecer e envelhecer; como seria bom deixar uma linda passagem, uma linda 
estrada para boas recordações! Tudo isso ensina a Doutrina Racionalista Cristã. É uma 
escola de ensinamentos profundos que nada pede a ninguém, não explora e dá 
gratuitamente o que as criaturas precisam para sofrer menos, serem mais felizes e 
aprenderem o que é bom, o que é útil. 

 



Fiquem com a minha irradiação; que ela os fortifique para que os seus espíritos 
tenham força suficiente e suportem todas as barreiras que se apresentem. Assim serão 
verdadeiros baluartes na certeza de vencerem e não serem vencidos. 
 

13. Luiz Thomaz 
 
REFLEXO - Como é bom vir a uma Casa Racionalista Cristã conhecer esses 

ensinamentos e praticá-los com disciplina. É o que o meu assistido pensa, o que tem feito 
e analisado. 

DOUTRINAÇÃO - Ele tem razão, porque no mundo que habitamos recebemos uma 
carga violenta de misticismo, que fica impregnada no subconsciente dos seres humanos, 
criando barreiras muitas vezes intransponíveis, aparentemente. Quando a criatura tem a 
felicidade de adentrar numa Casa Racionalista Cristã depara-se com ensinamentos que 
darão condições suficientes para aflorar os seus atributos, e dentro da razão e do bom 
senso, vai entender que aquilo que o atormentava e aprisionava não existe. Então, cairá 
por terra o castelo ilusório que estava impregnado no subconsciente do encarnado. 

O Racionalismo Cristão, como ciência da vida, ensina a criatura a pensar, a 
raciocinar, a entrar em detalhes minuciosos, a buscar conclusões de que esses 
ensinamentos são os mesmos que Jesus Cristo apregoava há dois mil anos: “não as faças, 
que as pagas”, “conforme pensares, assim serás”. A criatura, assim compreendendo, terá 
mais cuidado com os pensamentos, com as atitudes, enfim com sua maneira de ser. 

Portanto, ele está de parabéns. O teu assistido que continue a investigar, porque a 
Doutrina exige estudo, método, disciplina e ordem. Sem estudo, sem disciplina e sem 
método não podemos atingir nenhum objetivo. 
 

REFLEXO - É maravilhoso estar neste lugar, onde recebo eflúvios do bem. 
DOUTRINAÇÃO - Como espírito liberto da matéria, estás podendo analisar, com 

clareza, a grandiosidade superior que se manifesta neste recinto, neste colóquio espiritual. 
Não podias anteriormente observar essa grandeza, porque o teu espírito ainda estava 
embotado pelo materialismo em que viveste, quando de posse de um corpo físico. 

O raciocínio não podia penetrar nas questões concernentes à vida do espírito, porque 
estavas vivendo mais para a matéria. Isso ocorre a milhões e milhões de seres humanos 
que vivem na Terra. A matéria fala mais alto e agrada, porque é palpável. 

Quanto à vida real, esta é impalpável, mas é sublime e subsiste a qualquer 
transformação, porque o espírito é imortal. Ele nunca perece, é imaterial. Portanto, estás 
sentindo agora, dentro dessa imaterialidade, a luz da razão, a grandeza superior que se 
manifesta irradiando não só no teu ser, mas sim, em todos os presentes. Parte com a nossa 
irradiação amiga. 
 

REFLEXO - Ele já freqüentou o espiritismo de mesa branca, mas, para ser franco, 
não gostou de nada do que observou. Ele ficou sabendo que nesta Casa Racionalista 
Cristã é praticado o alto espiritismo. Ele está gostando, está vendo muita disciplina, tudo 
bem organizado e as pessoas sendo bem atendidas. Isso o deixa feliz. 

DOUTRINAÇÃO - Um REFLEXO dessa categoria traz à tona a lembrança do 
saudoso mestre Luiz de Mattos, no seu livro Cartas oportunas sobre espiritismo, onde ele 
mostra a diferença que existe entre espiritualismo e o espiritismo vulgar. Não aceitamos a 
prática do baixo espiritismo, como prática hedionda que muitas vezes leva as criaturas a 
conseqüências desagradáveis, mas não estamos aqui para diminuir quem quer que seja, 
em absoluto. 

A Doutrina Racionalista Cristã veio à Terra com outra finalidade. Veio para ensinar, 
esclarecer, para colaborar no avanço da tecnologia que exige a expansão da cultura. Em 



tudo isso estão os ensinamentos do Racionalismo Cristão, mas não podemos deixar de 
tocar nessa tecla tão perniciosa, que tem infelicitado milhares de criaturas e desmoronado 
lares. 

Tudo isso é praticado pela magia negra nesses meios hediondos. Está esclarecido no 
livro Cartas oportunas sobre espiritismo. Luiz de Mattos era franco, leal, sincero, não 
dizia coisas para agradar, mas para ensinar e acordar a criatura. Esse livro mostra o que é 
a praga do espiritismo praticado sem disciplina, sem método, sem ordem e sem o devido 
conhecimento, desenvolvido por médiuns indisciplinados. Muitos deles viciados no 
fumo, no álcool dão comunicações espíritas dentro dos lares e dos botequins, e tudo isso é 
pernicioso. 

Por isso, afirmamos aos que nos procuram que fujam dessa praga. Luiz de Mattos já 
dizia que o médium perturbado é pior que a sapucaia que infesta qualquer ambiente que 
adentra. Praticar o espiritismo vulgar, propriamente dito, confabular com espíritos para 
pedir proteção, para pedir favores, para saber o que se passa com parentes que 
desencarnaram, isso é um absurdo. As criaturas não têm proveito nessas coisas, pelo 
contrário, estão perdendo tempo e estão se infelicitando. Não queremos vê-las doentes do 
corpo e do espírito, queremos vê-las elevadas e colocadas nos seus devidos pedestais, 
para que possam caminhar na Terra com firmeza e enfrentar os problemas da vida, que 
não são poucos. Devemos estar preparados para sobrepujar a matéria. Dar ao espírito o 
que é do espírito, sem confundir uma coisa com outra. Não se pede nada aos espíritos, 
porque é perder tempo. Se existe a razão, o bom senso e o raciocínio, estamos bem 
assessorados para o nosso progresso, e não precisamos pedir nada. Pela lei de causa e 
efeito, a criatura tem o que merece e aquilo a que tem direito; aí existe Verdade, clareza, 
bom senso, “conforme pensares, assim serás”, “só a Verdade vos libertará”. Não 
estamos aqui para iludir, e muito menos para mentir. 
 

REFLEXO - Meu assistido está lendo a obra publicada por esta Casa de Santos 
Racionalismo Cristão responde, e ele pensa como seria bom se os pais presenteassem 
seus filhos com essa obra, para que compreendessem a Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - Ele tem toda razão. Esse livro foi estruturado, elaborado, 
programado, dividido e numerado em temas, para facilitar ao leitor a pesquisa que foi 
feita em várias obras do Racionalismo Cristão. Uma obra maravilhosa - é indispensável 
nas bibliotecas dos lares. Ela orienta, esclarece e responde com sinceridade. É um título 
maravilhoso e de acordo com o conteúdo da obra, não resta dúvida. Ela está na parte 
baixa do prédio à disposição de todos os amigos, e o autor dessa obra é o nosso amigo e 
companheiro, Sr. Fernando Faria, nosso diretor da assistência, e terá o prazer de 
autografar essa obra que está na primeira edição, lançada que foi em 1993. 

Todas as Casas Racionalistas Cristãs estão fazendo pedidos dessa obra, porque ela 
orienta não só o leigo, mas também os esclarecidos. Ela dá uma base de perguntas e as 
respostas. Foram pesquisadas 1.680 proposições e separadas 15 perguntas, divididas e 
subdivididas, formando um corolário de respostas. Tudo foi feito pelo engrandecimento 
da Doutrina Racionalista Cristã. 

 
REFLEXO - A minha assistida aí se encontra, a conselho de uma amiga, para mudar 

o rumo da sua vida. Ela irá estudar e pôr em prática esses ensinamentos. 
DOUTRINAÇÃO - E é a chave. A Doutrina é uma chave que abrirá todas as portas 

para os seres de boa vontade. Todas as criaturas têm em si o poder de modificar a sua 
vida para melhor. A finalidade do Racionalismo Cristão é transformar o conceito de vida 
do ser humano para que ele possa, através de uma estrutura bem equilibrada, manter-se 
nesse equilíbrio não fugindo do bom senso e da razão, e observar tudo que a vida oferece 



com naturalidade, sem desespero, porque somos meros viajantes aqui no planeta Terra, 
estamos de passagem nesta peregrinação. Temos que aprender convivendo com as demais 
criaturas. Não podemos viver isolados uns dos outros. 

Exige-se estudo, método, disciplina, renúncia e compreensão para entendermos o 
que se passa com nossos semelhantes. Às vezes, eles têm coisas muito úteis para nos 
ensinar. Através das suas atitudes, aprendemos muito, e quando a criatura não tem a sua 
sensibilidade preparada deixa passar essas oportunidades despercebidamente. Depois, vai 
reclamar de quem? Dela mesma. 

Então, não é o Racionalismo Cristão que modifica a criatura, é a criatura que se 
modifica, quando ela quer se modificar. Porque se dissermos que o Racionalismo Cristão 
modifica a criatura, isso significaria milagre, mas o milagre não existe. Existe, sim, a 
força de vontade do ser humano, quando predisposto a realizar aquilo a que se propôs, 
pois tem em si todos os requisitos para pôr em prática, e buscar dentro da razão, do bom 
senso, da ordem, do método e da disciplina, executar o seu trabalho. 

Esta Doutrina veio facilitar esses trabalhos ensinando a criatura a dividir o tempo 
para tudo. Muitas criaturas dizem que não têm tempo e isso é uma mentira, uma farsa, 
uma hipocrisia. O dia e a noite têm vinte e quatro horas; ela trabalha por oito horas, e o 
restante? Mesmo trabalhando por doze horas, vai dormir no máximo durante oito horas, 
portanto terá tempo para estudar, recrear o espírito, pesquisar, dialogar com outras 
criaturas, buscando dentro dessa pesquisa a razão da sua existência. 

Se a criatura perde a noção desse trabalho, ela se desequilibra. Desequilibrando o 
espírito, ela não vai pensar com clareza, não irá compreender por que isso está 
acontecendo. 

A Doutrina veio à Terra para construir escolas que são as Casas Racionalistas 
Cristãs, e elas oferecem a oportunidade de estudar, com a nossa vontade, os ensinamentos 
e o plano de vida que traçamos no nosso mundo espiritual; mas aqui chegando, atingindo 
a maioridade, o ser humano deixa a matéria falar mais alto e esquece do que se 
comprometeu a executar com fidelidade no seu mundo. 

O Racionalismo Cristão veio à Terra para acordar os seres, fazer as criaturas 
despertarem espiritual e materialmente; viver as duas vidas racionalmente, porque temos 
que vivê-las. Como estamos na Terra, existe o corpo físico e este precisa ser higienizado 
e alimentado pelo sustento e com muito sacrifício. 

Mas existe a vida espiritual, que é a vida do espírito, invisível, e é a vida real, como 
real é o oxigênio que aspiramos. Basta a criatura fechar a boca e o nariz que, em 
segundos, não permanecerá de pé. O que está alimentando essa criatura não é o invisível? 

Quem poderá ver com os olhos da matéria o oxigênio? Mas está sendo alimentada 
por ele. Assim também é o espírito; é invisível, mas se locomove com o corpo matéria. 
Esse espírito precisa ser educado, aprimorado através do estudo, da disciplina, da ordem e 
da vontade, porque sem vontade ninguém faz nada. Essa é a verdadeira razão da vida. 
 

REFLEXO - A minha assistida está prestando bastante atenção nas maravilhosas 
explanações do senhor. Ela andou em vários lugares e nada adquiriu. Aqui, com pouco 
tempo de freqüência, modificou-se para o bem no seu modo de viver. 

DOUTRINAÇÃO - A criatura nunca deve reclamar por tudo que passou, porque 
depois que ela se esclarece dirá a si própria: “feliz o dia em que sofri”, porque se não 
tivesse sofrido, não teria procurado investigar. 

Somos muito comodistas na Terra. O ser humano é comodista por natureza e quando 
nada acontece, ele se acomoda, vegeta, mas quando algo de anormal acossa-o, aperta sua 
saúde, aí ele vai investigar. Foi o que aconteceu com a tua assistida, cansada de bater em 
portas erradas, encontrou aquilo que procurava há milênios, talvez, não só nesta 



encarnação. Isso aconteceu com muitos que chegaram ao Racionalismo Cristão que, em 
milhares de anos, procuraram esses ensinamentos. 

Krishna disse em praça pública, três mil anos antes de Jesus Cristo: “o mal que 
desejamos aos outros persegue-nos como a sombra persegue o corpo”. São verdades 
cristalinas. Calculem, a maior parte da humanidade, até hoje, não admite as 
reencarnações, porque há interesses. 

Se falassem a Verdade verdadeira, cairia por terra a grande indústria da crendice, 
uma exploração que seria desmascarada. Então, não há interesse em dizer a Verdade. Mas 
a maioria dos que assim agem conhece a Verdade e um dia irá responder por isso, porque 
não há quem as faça que não as pague. 

 
REFLEXO - O pensamento é tudo para a criatura, quando aprender a aplicá-lo e 

souber irradiá-lo nos momentos oportunos, e onde estiver. É o que meu assistido analisa e 
pratica também. 

DOUTRINAÇÃO - De fato é tudo mesmo, porque compreendendo que o 
pensamento é tudo, a criatura tem mais cuidado com o que pensa. O ser encarnado é 
constituído de três corpos: o corpo mental, o astral, que é matéria fluídica do mundo a 
que pertence, e o corpo físico, que é matéria composta. 

REFLEXO - Quantos males poderia ter evitado! 
DOUTRINAÇÃO - De fato, porque pensar é atrair e pensar é também repelir. Então, 

se a criatura tem o amadurecimento mental, ela repele os maus pensamentos. Quando 
pensa em determinado lugar, irá com seu corpo etéreo, juntamente com o pensamento. 
Calculem, quando pensamos em ambientes hostis, ambientes conturbados, ele vai aos 
ambientes conturbados e lá atrairá os fluidos deletérios que estão camuflados naquele 
ambiente e conturbará o eu espiritual, isto é infalível; então, a educação do pensamento 
exige exercício mental. 

Não devemos pensar em coisas ruins, porque pensar é atrair, como também pensar é 
repelir. A criatura tendo o conhecimento dessa chave maravilhosa, deve ocupar o tempo 
em coisas úteis, no trabalho, na leitura, recreando o espírito ou então produzindo algo que 
venha em benefício seu ou da coletividade. 

É o que fazem os inventores. O que seria do mundo se não existissem os cientistas 
que descobrem medicamentos, salvando vidas, prolongando a existência física, como tem 
acontecido? 

Albert Sabin, que descobriu a vacina Sabin, quantas lutas teve aquele espírito, 
quanta grandeza espiritual estava manifestando, naquele momento; não foi por acaso que 
ele descobriu a vacina que tomou seu nome. Foi estudando com dedicação a causa que 
abraçou. Assim é tudo na vida. 

Uma dona de casa, dentro do seu lar, jamais será uma dona de casa se ela não tiver 
carinho por ele. Ela deixará sempre a desejar, mas se ela tem amor por aquilo que está 
realizando, não estará sozinha porque adquirirá força para realizar o seu trabalho com 
perfeição. Poderá ser admirada pelo trabalho que realiza com amor. Por exemplo: um 
operário laborioso, que se dedica aos seus afazeres com seriedade, terá o respeito, a 
admiração e o respaldo do ambiente em que está trabalhando.Tudo isso está 
proporcionando a ele mesmo. Ninguém dá o que não tem, é humanamente impossível. 

Como dizia o saudoso Martins Fontes: “Como é bom ser bom!” Mas não é fácil ser 
bom; para sermos bons é preciso deixar cair a máscara da hipocrisia, do fingimento; é 
preciso ser bom, espiritualmente falando, como ele o foi em vida física. 

É isso que faz questão de frisar a Doutrina Racionalista Cristã. Não adianta a 
criatura bater no peito e dizer que é racionalista cristã, porque se não dá exemplos, ele 
não é nada, é igual a um místico religioso que também não sabe nada. 



É preciso deixar cair por terra a máscara da hipocrisia que envolve a criatura, 
tornando-a indesejável; são leis da vida que são extensivas a todos. 
 

REFLEXO - Como ela é amante da literatura, está sendo maravilhoso ler as obras do 
Racionalismo Cristão. Foi uma felicidade que ela alcançou nesta vivência. 

DOUTRINAÇÃO - No campo dos conhecimentos humanos, são inesgotáveis os 
ensinamentos do Racionalismo Cristão, que abrangem todos os ciclos da vida, porque 
mostrando a composição do Universo como Força e Matéria, eles atingem todos os 
objetivos. Por mais culta que seja a criatura, ela desconhecendo o que é Força e Matéria, 
não atingirá os seus objetivos. Quando tem a cultura aliada ao conhecimento da força 
psíquica e da composição astral e física, que é Força e Matéria, ela abrange os 
conhecimentos com mais facilidade. 

Como somos pequenos perante a Inteligência Universal que rege tudo o que tem 
vida! Quanta grandeza! E deixamos tudo isso passar, sem perceber. 

Temos o livro Vibrações da Inteligência Universal do saudoso Luiz de Mattos. 
Quanta beleza, quantas explicações existem nesse livro, desde o transpor dos oceanos, o 
bramir das cachoeiras, o cantar dos pássaros, o romper da aurora, tudo isso é mostrado 
com clareza em seu livro. 
 

REFLEXO - Ele põe em prática esses ensinamentos e jamais será um farrapo 
humano. 

DOUTRINAÇÃO - Ele, executando o plano estabelecido pelo “eu” e pela vontade, 
jamais será um farrapo. Jamais dará um passo em falso, jamais terá medo no transcorrer 
da vida, porque tem a consciência tranqüila. A criatura que tem consciência daquilo que 
está realizando, nunca se conturba. Não tendo firmeza e consciência, deixará se levar. E o 
papel mais triste, mais degradante do ser humano, é deixar-se vencer por suas próprias 
fraquezas. Ninguém poderá destruir o ser humano, quando ele sabe se comandar. Grandes 
vultos já mostraram isso. 

O próprio Cristo foi condenado naquela época; ele nem pestanejou e sabia que 
estava sendo condenado à morte. E até hoje ainda dizem que ele morreu para nos salvar. 
Calculem, que confusão fizeram, quanto desrespeito pela morte de Jesus Cristo. Acham 
que a morte dele veio salvar a humanidade. Que tipo de salvamento é esse? Ele perdeu a 
vida física, por motivo da ignorância da época – não compreenderam a profundidade da 
sua doutrina naquela época. Qualquer um está sujeito, quando diz a Verdade que precisa 
ser dita, a ser crucificado, como foi Jesus Cristo, não resta dúvida. 

Não se pode dizer a Verdade, conforme o ambiente em que estamos. Nas Casas 
Racionalistas Cristãs se diz a Verdade, porque o ambiente está preparado para isso, mas 
lá fora não, lá fora temos que ouvir e saber calar, porque se expusermos o ponto de vista 
em certos meios, estaremos guerreando abertamente, porque há muito fingimento, 
hipocrisia, mentira, na face da Terra. Se mexermos diretamente com tudo isso, vai tremer 
tudo como um pântano, que ao pisarmos sobre ele, treme tudo ao nosso redor. Esta é a 
grande realidade. 

Então, a Verdade desabrocha como uma flor; pela ação da Força Criadora, torna-se 
perfeita no desabrochar, com naturalidade. Não há razão para o desespero; deve haver 
paciência para esperar o momento certo. 

E a Doutrina caminha realizando o seu trabalho, para que um dia a humanidade 
possa entender o que é a vida espiritual e a material. 
 



ASTRAL SUPERIOR 
LUIZ THOMAZ 

 
O Racionalismo Cristão trabalha com o firme propósito de esclarecer a 

humanidade, trazendo a luz da Verdade. Exige estudo, método e disciplina. A Verdade é 
uma só, não há mentira dentro dos princípios racionalistas cristãos. A humanidade 
caminha trazendo para si própria muito sofrimento, porque não quer despertar. 

Esta Doutrina, filosofia e ciência integral, traz em todos os momentos para os seres 
humanos lições preciosas de valor e justiça, aos que querem estudar e acatar os seus 
ensinamentos. Levantem bem alto os pensamentos, elevem a mente para as irradiações 
ao Astral Superior. Depois de ligados às Forças Superiores terão o raciocínio mais 
claro, para haver menos erros no dia-a-dia. Procurem dar bons exemplos aos 
semelhantes, mostrando que são esclarecidos. 

Infelizmente, ainda existem criaturas que vivem na indolência, vivem somente para 
a matéria, não querendo nada saber sobre a vida espiritual. Sem esta, o que sobrará? 
Simplesmente nada. 

Estudem as nossas obras, elas estão ao alcance de todos, ao alcance de qualquer 
inteligência, pois são simples. Não se esqueçam que as atitudes de cada um serão 
exemplos que ficam para aqueles que estão próximos. Portanto, cuidem de suas famílias, 
procurando dar aos seus filhos exemplos de moral, para haver saúde do corpo e do 
espírito. 

Lembrem-se sempre que o astral inferior não perde tempo; procura visar aos 
incautos, àqueles que são indolentes e não querem saber das coisas sérias da vida. 

Por isso, meus amigos, estamos sempre tocando a mesma tecla: façam a limpeza 
psíquica diariamente em seus lares, nas horas convencionais, procurem ler as obras com 
bastante atenção e elevação espiritual, procurando descobrir a Verdade dos 
ensinamentos do Racionalismo Cristão. Pela vida que escolherem, terão um dia, perante 
a consciência, a satisfação íntima do dever cumprido, ou o remorso, respondendo pelo 
mal que praticarem. 
 

14. Dulce Romero Pereira 
 
REFLEXO - Achamos oportuna a reunião de domingo próximo passado, onde neste 

salão um médico geriatra falou E discorreu sobre a longevidade. Os americanos, aos 
trinta anos de idade, já se preparam para a geriatria, fazendo disso um bem. É uma 
felicidade E uma oportunidade o espírito poder aproveitar melhor a encarnação. 

DOUTRINAÇÃO - Ela está certa. O americano é um povo muito adiantado. O seu 
país é considerado a primeira nação do mundo. Os americanos dão muito valor à 
especialidade médica, ao estudo E ao aprimoramento disso tudo. E a vida tem que ser 
aprimorada através de conhecimentos E estudos. 

Estamos no planeta Terra fazendo um curso de aprimoramento espiritual. Quanto 
mais evoluir a ciência, mais recurso trará à humanidade para debelar muitas enfermidades 
infecciosas E muitas outras. 

Quando a criatura tiver consciência do que é uma alimentação baseada em proteínas, 
sais minerais e vitaminas; do que é o recreio para o espírito; de que com a mente ocupada 
no trabalho não pensa em doenças, porque pensar é atrair– ela terá mais saúde do corpo e 
do espírito. O espírito necessita de um corpo saudável. Se o corpo estiver enfermo, ele 
fica perdendo suas energias e vai perturbando o espírito. 

O Racionalismo Cristão afirma isso categoricamente. É preciso que a criatura vá ao 
médico, faça exames periódicos, mas não confunda ação fluídica com ação material, 
porque é completamente diferente. 



REFLEXO - Quando meu assistido entrou nesta Casa, sentiu-se muito feliz. Está 
estudando os livros com muita atenção e o seu objetivo é servir a esta Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - Quando alguém se esclarece, é um problema a menos para a 
sociedade. Na passagem de Jesus Cristo, quando aqui esteve, e visitando uma família 
conseguiu esclarecer Lázaro sobre sua composição astral e física, como Força e Matéria, 
foi um momento de muita felicidade. 

De fato, porque esse é o maior prêmio que recebemos dos nossos trabalhos, da nossa 
luta através do Racionalismo Cristão. Quando alguém nos procura e expõe seus 
problemas de consciência, que está na alma do ser humano, ele reconhece o bem que 
recebeu nesta Casa. Esse é o maior prêmio que recebemos e maior ainda para o Astral 
Superior, em ver a partícula de Força aqui encarnada ver a Luz projetando-se de forma 
bem acentuada, porque essa é obrigação de cada um. 

Quanto mais aprender, mais condições a criatura terá de raciocinar, mais amplidão 
dos conhecimentos, porque abrange com o raciocínio uma porcentagem maior, devido a 
esse exercício. 

O que é o amor? O amor é felicidade, felicidade é amor. É com amor que vencemos 
tudo na vida; sem amor ninguém vence nada. E o amor onde está? Está no reino da 
matéria? Não está no reino da matéria, está no reino espiritual. Vamos desenvolver o 
amor espiritual para termos saúde do corpo e uma mente positiva. A mente estando 
positiva, a criatura é feliz, e ela sendo feliz está vivendo com amor. É o que a Doutrina 
Racionalista Cristã ensina, não há rodeios, fala-se às claras, doa a quem doer, fira a quem 
ferir. Todos os seres humanos têm direito à felicidade relativa. 

Nas Casas Racionalistas Cristãs apregoa-se a Verdade, mas cabe a cada um procurar 
desenvolver essa Verdade, através do esforço próprio, do estudo, da freqüência a este 
ambiente. Quanto mais assídua é a criatura, mais facilidade terá de desenvolver o 
raciocínio e compreender que a vida é de lutas, sofrimentos, mas o espírito é capaz de 
suportar todas as vicissitudes da vida e delas sair galhardamente, de cabeça erguida. É o 
que cada um deve fazer. 
 

REFLEXO - Em minha passagem por essas correntes, como espírito, estou ouvindo 
lições preciosas. Durante a vida física não tive essa oportunidade. É realmente um 
momento feliz. 

DOUTRINAÇÃO - Essa é a nobre finalidade da encarnação. Ela é uma 
oportunidade para o espírito evoluir, mas quando aqui chega, esquece o compromisso que 
assumiu no seu mundo de luz, ao projetá-la. Deixa a matéria falar mais alto e perde o 
domínio da vontade e dos pensamentos. Foi o que aconteceu contigo. Agora podes 
observar a diferença que existe entre o belo e o horrendo. Vivias do lado do horrendo, 
que era a falta de aplicação da vontade e do pensamento. 

Neste momento estás observando o belo, manifestando-se com consciência plena, 
irradiando o teu ser. O espírito é uma partícula da Inteligência Universal que se desprende 
desse campo enorme de força, como se fosse uma brasa em chama que com um sopro 
nela desprenderam-se várias fagulhas. O espírito é a mesma coisa: desprende-se essa 
partícula da Inteligência Universal e faz o seu ciclo de evolução pelo reino mineral, 
depois pelo vegetal, reino irracional e reino hominal, quando recebe o nome de espírito e 
as suas faculdades, para assumir um corpo humano. Aí será entregue à sua vontade e 
pensamento. 

Quando miseravelmente, ou desgraçadamente, não aplica os meios em favor do seu 
progresso, chega ao fim da encarnação, e fica como se estivesse encarnado, a vagar de 
um lado para outro, à procura de uma proteção, quando nada disso existe. A procura do 
céu, de que falou muito, também não encontrou, e com medo do inferno, que também não 
existe. 



Mas tem a felicidade de estar aqui neste momento, observando que o Astral 
Superior, essas almas boníssimas, através das correntes fluídicas, não despreza ninguém, 
não há seres privilegiados, há seres em evolução. Portanto, estás entre amigos, sendo 
irradiado pela grandeza espiritual desse amor puríssimo. Atingirás o teu mundo para fazer 
um exame de consciência. Verás esta e as demais encarnações que tiveste. 
 

REFLEXO - Ele aqui está pela primeira vez, mas já leu o livro Racionalismo 
Cristão. Seu amigo o presenteou com uma dedicatória e o aconselhou para que lesse 
detalhadamente, principalmente o capítulo O ESPÍRITO. Assim ele fez. Hoje teve a 
satisfação de conhecer esta Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - Quando alguém dá de presente a um amigo o livro 
Racionalismo Cristão, que é a obra básica destes ensinamentos, e, delicadamente, 
recomenda que a estude, detalhadamente, é porque este é o amigo espiritual, é o amigo 
desinteressado, não tem interesse material em relação a ninguém. 

Quando aconselhado pelo lado espiritual, há sinceridade e esta faz bem a todos, 
como fazem as Casas Racionalistas Cristãs. Nelas não existem bandejas, óbolos, dízimos; 
nada disso existe. Há satisfação em dizer a Verdade, e essa é dita porque sabemos que 
vem fortificar o espírito. 

Quando alguém está combalido, ressentindo-se dos problemas da vida, é aqui nesta 
Casa Racionalista Cristã que recebe esses ensinamentos, esse banho de Luz espiritual das 
Forças Astrais Superiores, e aí procura pisar na Terra com firmeza e com seriedade. Olha 
para o espelho da vida, e tem respeito por si. Assim, não terá medo de nada. O teu amigo 
está feliz porque recapitulou o livro Racionalismo Cristão, o capítulo V, que é O 
ESPÍRITO, o capítulo VI - A ENCARNAÇÃO DO ESPÍRITO, o capítulo VIII - O 
PENSAMENTO, e assim sucessivamente. 

Esse livro deve ser recapitulado várias vezes, porque fazendo uma leitura superficial 
passamos por cima de assuntos importantes. É uma obra que contém a ciência da vida, 
requer análise profunda. 

A ciência é Luz, ninguém poderá contradizer, e a Doutrina Racionalista Cristã é uma 
ciência, é uma Luz. Quanto mais a criatura aprimorar-se nos seus conhecimentos, maior 
clarividência ela terá. Os objetivos da vida tornam-se bem práticos, mais fáceis de serem 
analisados. 

É importante saber que o dia em que a humanidade compreender esses 
ensinamentos, temos certeza absoluta, não haverá necessidade de manter exércitos 
aguerridos para tomar conta das nações; não haverá criaturas desprezíveis, inimigos do 
alheio, porque sendo esclarecidas não precisarão nada dos outros, terão condições de 
ganhar o seu próprio sustento com o suor do seu rosto. Terão dignidade respeitando o que 
não é seu. Tudo que ocorre nos dias de hoje é devido à pobreza espiritual. 

Ao sairmos dos nossos lares, temos que colocar alarmes, trava de segurança nos 
veículos. Tudo isso por quê? De medo do ser racional, porque o irracional não fará nada 
disso. Os maiores crimes são praticados por seres obsedados, por falta de espiritualidade. 
Todas essas explicações estão exaradas no livro Racionalismo Cristão e ilustradas no 
livro A Vida fora da matéria – são duas obras que se completam. 

O teu assistido está de parabéns por vir aqui hoje e ter recebido este belo presente. 
 

REFLEXO - Queríamos mostrar nossa força, mas fomos sucumbidos por uma força 
maior. 

DOUTRINAÇÃO - Não fica bem essa palavra “sucumbido”. Foram envolvidos por 
essa Força sublime, Força essa que envolve todos os encarnados e desencarnados, pelo 
amor espiritual. Por isso dizemos contra a Força não há resistência, porque a Força do 
amor vence tudo. Foste vencido pelo amor espiritual. 



Quando esse amor manifesta-se, chega ao fim a arrogância, a vaidade, a prepotência, 
a presunção, e assim o espírito pode observar em sã consciência a grandeza superior que 
se manifesta neste ambiente. Milhares e milhares de espíritos, encarnados e 
desencarnados por aqui têm passado, onde recebem amor, orientação, e continuam nos 
seus planos de evolução incitando esse infinito maravilhoso. Portanto, meu amigo, nada 
de mal podias fazer neste ambiente, mas, sim, obedecer e partir para o teu mundo. 
 

REFLEXO - Eu não queria que ela viesse a esta Casa, porque sei que anda em lugar 
que não serve, e eu estou preso. Não posso ficar longe dela, porque precisa de mim. 

DOUTRINAÇÃO - Precisas de Luz e a estás recebendo agora. Foste um fraco e não 
soubeste cuidar da tua vida, e ainda estavas interferindo na vida alheia. Aqui não estamos 
para perder tempo e nem para conversa fiada. 
 

REFLEXO - Ele ficou um pouco assustado, pois é a primeira vez que vem a esta 
Casa, e ele não tem conhecimento desta Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - Ele não precisa se assustar com nada, porque está num ambiente 
de respeito, aonde as criaturas vêm três vezes por semana para aprender a pensar; e é pelo 
pensamento que a criatura é feliz, mas também é pelo pensamento que se torna infeliz. 

Há muita infelicidade no planeta Terra, originária dos pensamentos deletérios que 
estão envolvidos na atmosfera. As criaturas que não têm conhecimento disso entregam-se 
a uma vida desregrada, sem método, sem disciplina e ficam subjugadas aos espíritos 
galhofeiros do astral inferior que produzem os efeitos colaterais nas criaturas encarnadas, 
tornando-as muitas vezes indesejáveis no meio de que fazem parte. 

Mas, perante o Astral Superior, nada fica despercebido. Aqui a criatura vai aprender: 
que é um composto de Força e Matéria e tem responsabilidade pelos seus atos; a saber 
pensar; a disciplinar a sua vida; a viver as duas vidas paralelas uma da outra, a material e 
a espiritual, porque do contrário não poderá ser considerada racional. Porque os animais 
irracionais agem por instinto, em obediência às leis da natureza, com critério, e fazem o 
racional admirar os seus feitos. 

É isso que ensina a Doutrina Racionalista Cristã. Não há milagres, nem protetores e 
nem protegidos, há seres em evolução e cada um tem que assumir suas responsabilidades 
para seu progresso, para sua luta. 

 
REFLEXO - O meu assistido está lembrando de uma gravura que viu no livro A 

Vida fora da matéria: as Forças Superiores envolvendo a Casa Racionalista Cristã para os 
seus trabalhos. 

DOUTRINAÇÃO - Não envolvem somente as Casas Racionalistas Cristãs, 
envolvem todo o ambiente quando o mesmo é propício: os arbustos, os pássaros, os 
animais irracionais, enfim tudo que tem vida é irradiado pela Força Criadora. 

Por isso é que afirmamos que a criatura é o que pensa. É pelo pensamento que ela 
atrai ou repele. Se ela pensar bem, estará bem assistida pelas emanações superiores que 
darão estabilidade ao ser humano. Mas, quando desgraçadamente a criatura entrega-se ao 
materialismo que predomina na crosta terrestre e pensa somente no palpável, sofre muito 
mais, porque não tem condições de elevar seu pensamento e observar a grandeza que a 
cerca em todas as circunstâncias da vida. 

A Doutrina Racionalista Cristã é um farol que ilumina a estrada dos encarnados, que 
são os navegantes neste mar tempestuoso da vida, a dar braçadas e a nadar nesse mesmo 
mar de fronte erguida e sem nada temer. 
 
 



REFLEXO - Ele já esteve algumas vezes nesta Casa, mas não consegue afastar o 
vício da bebida. Ele acha que tem o pensamento muito fraco. Por isso não conseguiu 
largar esse pernicioso vício. 

DOUTRINAÇÃO - Ele pensando dessa maneira estava sendo assistido por ti, não é 
verdade? 

REFLEXO - Ele só pensava em mim. 
DOUTRINAÇÃO - Tu também saciavas teu vício por indução ao lado do teu 

assistido. É claro que não existe vício que não seja acompanhado de uma fraqueza. O ser 
humano é superior a qualquer tipo de vício, desde que tenha consciência plena para fazer 
uso das suas faculdades mentais, com critério e bom senso. É o que ensina a Doutrina 
Racionalista Cristã. 

O espírito não encarna para ser um viciado, nem para ser subjugado a qualquer tipo 
de vício. O espírito encarna para evoluir de posse de um corpo físico. E essa evolução 
exige disciplina, renúncia, estudo, método e ordem, porque sem isso não há progresso. 
Portanto, meu amigo, tu serás um de menos e o teu assistido que tome juízo, porque nesta 
Casa não existem milagres, não se fala às paredes, fala-se ao ser pensante. Ele, como ser 
pensante, não deve ser um trapo humano, assim subjugado aos espíritos que ficam na 
atmosfera da Terra, que também foram viciados em vida física, como tu foste um viciado 
e perdeste a tua própria encarnação. 
 

REFLEXO - Eu baixei num hospital para fazer uma cirurgia e, de repente, não 
entendi mais nada, pensei que estava sonhando. Agora me encontro neste lugar que não 
conheço, embora me sinta bem. 

DOUTRINAÇÃO - Estás acordado, porque como espírito liberto da matéria foste ao 
hospital para uma intervenção cirúrgica. Qualquer um está sujeito a deixar a matéria. 
Foste feliz porque deixaste a matéria e não perdeste tempo. Aqui estás dando o 
testemunho de tua presença, envolvido por essas Luzes puríssimas do Astral Superior, 
sendo orientado por elas, que tudo fazem para encaminhar para fora da atmosfera da 
Terra o espírito que desencarna sem o conhecimento da verdadeira vida. Portanto, não 
perdeste tempo, estás te sentindo bem, é claro, porque estás sendo irradiado por amigos 
espirituais; amizade verdadeira, sem interesse, que é o amor espiritual, e com ele atingirás 
o teu mundo espiritual, relativo ao teu progresso, para então, já livre do degredo Terra, 
poder examinar teu quadro fluídico e ver o que fizeste e o que deixaste de fazer. Parte 
com nossa irradiação amiga. 
 

REFLEXO - Ele veio hoje aqui porque está precisando de uns conselhos. Ele se 
sente confuso com o seu viver, sua vida não está em ordem. Está precisando desses 
esclarecimentos. 

DOUTRINAÇÃO - Falta de disciplina. Quando a criatura não consegue colocar a 
sua vida em ordem é porque não tem disciplina nos seus pensamentos. Não tendo 
disciplina nos pensamentos, a criatura vai embaralhando a sua vida tanto material como 
espiritual. Vai deixando por realizar no dia de hoje e, aquilo que não realizamos hoje, vai 
repercutir no dia de amanhã, não resta dúvida. 

A Doutrina Racionalista Cristã veio à Terra para ensinar a pensar, porque sabemos 
perfeitamente que é através do pensamento que a criatura é feliz ou infeliz, organizada ou 
desorganizada, são Verdades verdadeiras. A criatura é o que pensa, ela tem que dar 
orientação aos seus pensamentos, mas para isso tem que estabelecer na sua vida uma 
disciplina rígida e, através da vontade, orientar criteriosamente os seus pensamentos, 
raciocinando com ponderação, moderação e justiça. 

Assim sua vida física não será tumultuada, porque o espírito está sereno, está 
consciente daquilo que irá organizar. Temos que compreender que existem duas vidas 



para o ser encarnado: a material, em que temos que lutar, trabalhar para o nosso sustento, 
e a vida espiritual – devemos cultivá-la através de estudos, da meditação e da disciplina 
rígida. 

Então o espírito manterá o equilíbrio da sua emoção e, através desse equilíbrio, 
poderá orientar o seu pensamento com mais convicção. E assim, as coisas vão sendo 
resolvidas, solucionadas da melhor forma possível. Todos os seres humanos têm 
problemas neste mundo. 

Todos temos que ter consciência desses problemas e procurar, na medida do 
possível pelo raciocínio lúcido, observar onde existe a falha e corrigi-la imediatamente. É 
isso que podemos aconselhar ao teu assistido. Ele que procure nortear a sua vida, 
pautando-a através do pensamento e da disciplina; então verá que as coisas se 
modificarão para melhor. 

É distribuído pelos nossos auxiliares o folheto de limpeza psíquica; nele se encontra 
a orientação para realizar a higiene mental todos os dias, às 7 e às 20 horas. Faça com 
convicção e irá compreender que a vida não é tão difícil como parece. 

 
REFLEXO - Minha assistida aí se encontra para assistir a esses trabalhos. 
DOUTRINAÇÃO - A Casa Racionalista Cristã é uma escola e, por ser uma escola, 

orienta a criatura para que tenha compreensão astral e física sobre o que é Força e 
Matéria. E, nessa orientação, entra a filosofia da vida que não dá diploma a ninguém. 
Quanto mais estudar, mais interesse ela terá por pesquisar e analisar os fenômenos que a 
própria vida oferece. 

São fenômenos corriqueiros, aparentemente, mas quando analisados com 
profundidade eles darão um desenvolvimento para compreender que tudo vem de fora e 
que nada acontece por acaso, porque o elemento é sempre o mesmo: ação da Força, quer 
física ou psíquica. 

O espírito quando encama é o senhor absoluto do seu corpo matéria. Ele locomove 
esse corpo, com o qual está vivendo no meio dessa massa heterogênea de 17 classes de 
espíritos diferentes no planeta Terra. Tudo isso faz parte da evolução. Portanto, o planeta 
Terra é um mundo escola onde o espírito encarna, tomando posse de um corpo físico, 
para sentir as asperezas do meio ambiente, através da sensibilidade ou então, muitas 
vezes, acossado pelo sofrimento para fazer valer o conhecimento espiritual. 

A Doutrina veio à Terra para isso e não para salvar ninguém. Ensina que não existe 
salvação, como também não existem castigo, inferno, céu; existe a vontade soberana do 
ser humano. Quando ele passa a conhecer-se como Força e Matéria toma consciência 
plena de tudo que está acontecendo ou está sujeito a acontecer, mas jamais se curvará 
diante dos acontecimentos da vida, porque saberá enfrentar, de cabeça erguida, os 
mesmos acontecimentos, com serenidade e respeito a si mesmo. Só assim venceremos os 
obstáculos que a própria vida oferece. 
 

REFLEXO - O meu assistido está acabando de pagar a sua dívida para com a 
sociedade. E o que mais deseja, neste momento, é estudar a obra básica desta Doutrina 
que ganhou de presente do seu cunhado, assistir a estas sessões e procurar elevar o seu 
espírito, pois sai de uma cadeia com a alma estigmatizada. 

DOUTRINAÇÃO - De fato são os vendavais da vida, e todos nós estamos sujeitos a 
passar por eles, mas precisamos nos preparar para enfrentá-los. É isso que ensina esse 
livro que teu assistido ganhou de presente. Ele estudando, lendo em voz alta todos os dias 
e copiando-o vai assimilar os ensinamentos nele contidos e jamais se julgará um vencido 
ou um fracassado. Jamais se lamentará do sofrimento que teve, porque se não houvesse o 
sofrimento não haveria a evolução do espírito. Isso é o que podemos afirmar. 



Por isso é que aqueles que sofrem, e depois atingem os conhecimentos da vida 
espiritual, dizem: “se não fosse o sofrimento não teria aprendido nada”, é uma grande 
verdade, ninguém poderá nega-la. Muitas criaturas dizem: “é apanhando que se aprende” 
e, é claro, a criatura apanha aqui, apanha lá na frente, erra aqui, erra lá na frente, mas 
dando trato ao raciocínio, começa a analisar que algo está acontecendo de anormal e 
começa a meditar com seriedade naquilo que está acontecendo. Isto está exarado neste 
livro que ele recebeu do cunhado. 

Todos aqueles que estudam o livro básico do Racionalismo Cristão tomam 
consciência de que ninguém está isento aqui na Terra de sofrer. Se aqui estamos, de posse 
de um corpo físico, alguma razão existe. Tudo isso faz com que o espírito procure, na 
medida do possível, usar as faculdades inerentes ao seu progresso. E essas faculdades, 
sendo usadas com bom senso e com critério, favorecem o nosso trabalho, o nosso 
desenvolvimento no planeta Terra, dando a clarividência precisa para o ser pensante usar 
o raciocínio. 

Usando o raciocínio, que é uma luz que ilumina a estrada por onde iremos navegar 
com o nosso corpo matéria, a criatura vai perceber como vivia erradamente. Só procurava 
embaraçar a vida, isso porque não tinha conhecimento para saber usar o raciocínio, o 
pensamento, a vontade, e assim, a sensibilidade do ser humano fica colhendo vibrações 
negativas de um lado e do outro, leva pancada de todos os lados, até dormindo a criatura 
está repousando a matéria e o espírito está levando cacetada astral. Por isso é que tem que 
haver disciplina na vida. Vamos trabalhar, devemos ocupar o tempo no trabalho, 
realizando-o com perfeição. 

Quando vamos repousar o corpo, o espírito, ligado por cordões fluídicos, vai ao seu 
mundo de luz recarregar a sua bateria de energia positiva, para estar em condições no 
outro dia de executar as tarefas novamente. 
 

REFLEXO - Meu assistido aí se encontra pela primeira vez. Veio a convite do seu 
amigo. Ele tem o vício da bebida e do fumo. Foi a vários lugares, mas nada resolveu. Está 
prestando bastante atenção, pois pretende deixar esses vícios. 

DOUTRINAÇÃO - É claro, quando ele encarnou não tinha vícios. O espírito 
envolvendo aquele corpo de criança não tinha vício. O vício é fruto do mal uso do livre-
arbítrio, não resta a menor dúvida. Se as criaturas compreendessem não iriam atrás de 
antídoto para largar de beber, porque o remédio está na própria vontade. O ser humano é 
superior a qualquer tipo de vício. 

Não é admissível que a criatura diga que não é capaz de abandonar o vício, 
principalmente quando o vício está degradando a sua moral, a sua dignidade. Este que 
vos fala também fumou, mas depois que conheceu o Racionalismo Cristão disse a mim 
mesmo: “Não fumarei mais”; faz trinta e seis anos que abandonei esse vício e jamais 
fumarei. 

São deliberações que o espírito tem que tomar. Tomar uma postura na vida e 
colocar-se em condições de dizer a si próprio: “de hoje em diante não beberei, nem 
fumarei mais”. Podemos afirmar que ninguém levará o copo ou o cigarro a sua boca. 
Quem faz todos esses movimentos é o próprio viciado. Então, o remédio está na própria 
criatura, é só ter força de vontade. Não viemos ao planeta Terra para ser uma chaminé 
ambulante. Não viemos ao mundo físico para ser um trapo humano, porque o viciado 
desrespeita a sua família e a sociedade a que pertence, torna-se uma criatura indesejável e 
não é para isso que o espírito encarna. O espírito encarna para realizar um programa que 
estabeleceu no seu mundo espiritual. Ele elabora esse programa e, aqui chegando, não 
poderá desvirtuá-lo, porque seria desrespeito a ele mesmo. É o que está acontecendo com 
teu assistido. Deixe os vícios de lado, seja uma criatura positiva, olhe longe, pise na Terra 



com firmeza e terá força suficiente para abandonar qualquer tipo de vício. Porque o 
homem e a mulher são superiores a qualquer vício. 
 

REFLEXO - O meu assistido entrou nesta Casa desiludido, não acreditando mais na 
vida, sem força de vontade e, de repente, está se sentindo outra pessoa. Está com o 
pensamento bem mais claro e está pensando, com ele mesmo: “por que essa 
transformação tão de repente?” 

DOUTRINAÇÃO - Porque foste afastado do lado dele. Não é verdade? 
REFLEXO - Isso é verdade. Eu o acompanhava. 
DOUTRINAÇÃO - Nós sabemos, e quem estuda o Racionalismo Cristão sabe, que 

não há efeito sem causa. Para todos os efeitos existe uma causa. Se alguém está 
cabisbaixo, desanimado na vida é porque não está sozinho: está acompanhado de um 
desanimado. Não foste assim na vida física? 

REFLEXO - Fui mesmo. Não tinha ânimo para nada. 
DOUTRINAÇÃO - Também não realizaste nada. 
REFLEXO - Exatamente. 
DOUTRINAÇÃO - Tudo o que de valor se realizar demanda ânimo, coragem, 

discernimento. Fora disso não há progresso, é querer tampar o sol com a peneira. 
Portanto, o teu assistido que venha mais vezes a esta Casa, peça um folheto que é 
distribuído gratuitamente por um dos nossos auxiliares, para fazer a higiene mental 
diariamente, às 7 e às 20 horas. 

Quando algo de anormal está acontecendo, a criatura tem que olhar longe, levantar a 
cabeça e elevar o seu pensamento; observar as manifestações da natureza e ver quanta 
grandeza deixamos de observar pela indolência mental ou, melhor dizendo, pela apatia 
mental. Foi o que aconteceu contigo na vida física e apoderou-se do teu espírito o 
desânimo, a fraqueza e desencarnaste neste estado deplorável. Estavas observando o 
mesmo no teu assistido e pensavas que o ajudavas, mas estavas atrapalhando, porque na 
realidade quem não tem não pode dar. 

A criatura não tendo conhecimento, não pode dá-lo. Ela precisa aprender primeiro. É 
isso o que se faz nas Casas Racionalistas Cristãs. Ensina-se a criatura a ser forte, ser 
digna, virtuosa e a saber que ela é uma partícula da Inteligência Universal. O espírito é 
imortal, não há cataclismo que possa destruí-lo, essa é uma grande Verdade. Prova que 
estás falando num corpo que não é o teu, mas o teu espírito jamais morrerá. Quem sabe 
em outra encarnação, deixarás a fraqueza de lado e procurarás, na medida do possível, 
usar toda a força do espírito para evoluir. 

Cabe a ti resolver isso e a ninguém mais. E o teu assistido nunca esqueça que nada 
acontece por acaso, para tudo há uma razão de ser. Devemos compreender isso quando 
percebemos que alguém necessita da nossa palavra amiga, do nosso incentivo. Um 
tapinha nas costas da criatura, com pensamentos elevados, vem beneficiá-la. Ela não 
precisa saber quem a beneficiou, o importante é que se tornou uma criatura mais ágil, 
mais rápida com o pensamento. É isso que faz a criatura suportar as vicissitudes da vida. 
 

REFLEXO - Ele se atrapalhou na condução e não foi possível chegar a tempo. Ficou 
desiludido, mas permaneceu na porta, ainda está lá e eu aqui sem saber o que fazer. 

DOUTRINAÇÃO - Não sabias que estavas atrapalhando o teu assistido, mas veja, 
meu amigo, mesmo não encontrando abertas as portas desta Casa, foste beneficiado e ele 
também, porque não deu satisfação para as tuas intuições, apenas perdeu a condução. Isto 
está sujeito a acontecer a qualquer um. Era tua presença, não resta a menor dúvida. Para o 
espírito não existem portas nem paredes. Estás falando num corpo que não é o teu, estás 
observando? 

REFLEXO - Estou até admirado disso. 



DOUTRINAÇÃO - Admirado por quê ? O espírito é invisível não há nada que possa 
enclausurá-lo, só há uma coisa que atravanca o progresso do espírito: é a ignorância da 
própria vida espiritual. Jamais chamaríamos quem quer que seja de ignorante, pois nesta 
Casa seus ensinos pugnam pela boa educação e disciplina também. Quando dizemos 
ignorância, estamos nos referindo à ignorância da vida espiritual. Foi o que atravancou o 
teu progresso, fez com que vivesses na atmosfera da Terra até este presente momento, 
pensando que estavas ajudando alguém, mas estavas atrapalhando. E por isso, meu 
amigo, estás sendo irradiado pelo Astral Superior; aquele que serviu para trazê-lo aqui 
está lá fora em obediência à disciplina que tem essa orientação. Nós sabemos disso, não 
há distância para o pensamento. 

Quando não podemos estar aqui fisicamente estaremos espiritualmente; não há 
distância para o espírito. Podemos provar isso cientificamente: a luz solar tem uma 
velocidade de trezentos mil quilômetros por segundo, e o espírito, sendo Luz Astral, nada 
fará de menos. Em fração de segundo atingirás o teu mundo espiritual; lá verás o teu 
quadro fluídico, e observarás quanto tempo perdeste neste mundo. 
 

REFLEXO - A minha assistida tem o seu corpo físico saudável, mas, às vezes, tem 
insônia que a incomoda. Ela aí está. 

DOUTRINAÇÃO - Perturbação espiritual, não resta a menor dúvida. Se a criatura 
foi ao médico e este constatou que o corpo é sadio e ela tem essas perturbações, isso é 
indisciplina mental. Se ela estudar o livro Racionalismo Cristão, e observar bem o 
capítulo VIII - O PENSAMENTO, compreenderá que tudo vem de fora, até a nossa vida 
está fora do corpo físico: não está dentro do corpo como muitos pensam, mas ligada por 
cordões fluídicos ao cérebro e ao coração, que são os órgãos mais sensíveis do corpo 
humano. 

Quando a criatura leva um susto, ela abala o seu ser espiritual, quando o susto é 
muito grave. Compreendendo isso ela ocupará o seu tempo, durante o dia, no trabalho 
produtivo, vivendo os preceitos que se coadunam com o bom viver dentro do respeito, da 
amizade, do entrosamento e do entendimento com as demais criaturas. Procurará 
exercitar o seu dia de trabalho eficientemente, para então às 20 horas fazer o seu preparo 
mental, como está no folheto de limpeza psíquica, para que seu espírito possa ter um sono 
tranqüilo, indo ao seu mundo enquanto a matéria repousa, até que ele acorde, no dia 
seguinte, para trabalhar alegremente, e ser uma criatura virtuosa, confiando em si mesma. 
Ela tem que primeiro confiar em si, para depois observar se as demais pessoas merecem 
confiança. 

É isso que ensina o livro Racionalismo Cristão, onde são explanados os 
maravilhosos princípios da Doutrina. E suas Casas são escolas de alto psiquismo, 
educando as criaturas através do pensamento orientado com critério e bom senso. 

Quanto mais orientar os pensamentos, melhor será para a criatura encarnada. 
Irradiará pensamentos convictos, sabendo que o amor vence tudo. O amor está no reino 
espiritual e não na matéria. Isso afirmamos com plena convicção. É demonstrado até 
pelos animais inferiores que dão a vida para salvar seus filhotes. Tudo isso pertence ao 
amor espiritual, como muitas criaturas encarnadas que dão sua vida para salvar outras 
pessoas. 

Vários bombeiros e militares deram suas vidas para salvar vidas. Fora do amor 
espiritual não resolvemos nada. 

 
 
 

 



ASTRAL SUPERIOR 
 

DULCE ROMERO PEREIRA 
 

Munido de um corpo físico o espírito investiga, analisa e trabalha nas descobertas 
científicas para tratar do corpo físico. Mas ainda não são suficientes essas descobertas. 
As enfermidades vêm crescendo a cada dia que passa, por falta de conhecimentos e 
esclarecimentos. 

Falamos a Verdade às criaturas. O que interessa é o esclarecimento do espírito, 
porque noventa e cinco por cento da humanidade sofre de enfermidades atraídas por 
maus pensamentos. Os espíritos sofrem e levam a enfermidade ao corpo físico. 

A criatura esclarecida sabe raciocinar, sabe se conduzir, sabe ter disciplina, 
convencendo-se de que a saúde está em si própria. Muitas vezes o corpo físico necessita 
de reparo; é por isso que existe a medicina. Mas é preciso raciocinar um pouco mais. É 
raciocinando com acerto que o espírito não se engana no que vai realizar. 

As criaturas esclarecidas, que têm conhecimento de si próprias e que aprenderam a 
ter disciplina, a se conduzirem com altivez e sabedoria por intuições das Forças 
Superiores, aprenderam a atraí-las e a saberem que essa Força não falha, havendo senso 
de responsabilidade. É preciso que as criaturas se esclareçam um pouco mais, através da 
disciplina, pois ela é fator importante para o ser humano prolongar sua existência no 
mundo Terra, dando ao espírito o conhecimento de que ele necessita dessa escola que é o 
Racionalismo Cristão. 

Não é só vir a uma Casa Racionalista Cristã e se dizer ser racionalista cristão. Ao 
entrar por este portão, deixem a conversa lá fora e procurem se disciplinar, silenciando 
qualquer conversa neste recinto. Cada um ocupe seu lugar, sem preferência por lugares. 
Os que desejam preferência não são esclarecidos, marcam passo e serão sempre 
duvidosos. 

Nós queremos que compreendam o que significa a Doutrina e dêem valor ao seu 
merecimento, para o seu próprio bem, para sua felicidade, para sua saúde, porque é 
assim que o espírito vai-se lapidando. Uma vez conhecendo esses ensinamentos, fazemos 
votos que compreendam a disciplina e o que ela significa. 

Aqui não se trata de coisas materiais; aqui dentro se realizam trabalhos sérios, 
trabalhos espirituais para beneficiarem a humanidade sequiosa de aprender. 

O espírito vem em busca de esclarecimento e esse esclarecimento o fará feliz, 
quando souber aplicar a disciplina no seu viver, para bem de si próprio e do seu 
semelhante, dando exemplo de valor. 
 

15. Luiz Thomaz 
 
REFLEXO - Ele está raciocinando que estes trabalhos devem ser intuídos pelos 

Espíritos de Luz. Estando aqui nesta Casa, recebe-se um banho de Luz e uma aula de 
espiritualidade através desta tribuna. 

DOUTRINAÇÃO - É claro, ele tem razão. Quando assumimos a cabeceira da mesa, 
apenas executamos as determinações do Astral Superior. Por isso é que dizemos sempre 
que a Doutrina Racionalista Cristã não é dos homens e, sim, do Astral Superior. 

Trabalhamos com desprendimento para servir a esta Causa que não é nossa, mas de 
todos os seres humanos. Esta Doutrina não trabalha somente para seus militantes, 
trabalha para toda a humanidade. Não há distinção entre as criaturas que procuram esta 
Casa. Não importa de que religião sejam. 

Dentro de uma Casa Racionalista Cristã, trata-se exclusivamente dos seres humanos, 
e é justamente tratando a criatura individualizada que a Doutrina atinge os seus objetivos. 



Nós sabemos que, ao atingirmos esses objetivos no planeta Terra, não haverá necessidade 
de mantermos exércitos aguerridos para defender fronteiras entre as nações, porque todos 
os povos terão entendimentos fraternais e respeito do ser para com outro ser, de uma 
maneira recíproca e de acordo com a vida espiritual. 

É bem simples, como simples é o desabrochar de uma flor. Quando desabrocha, 
torna-se tão perfeita que para poder analisar sua beleza basta a criatura usar uma lupa e, 
então, nossos olhos materiais visualizarão a beleza de suas pétalas aveludadas e 
poderemos, através do olfato, sentir seu perfume. 

A criatura analisando tudo isso fica a pensar: “que artista admirável e que se chama 
Natureza!”. Se o ser humano apanhar um botão de rosa e tentar, por força bruta, realizar 
aquele trabalho que foi realizado pelas leis da natureza ele não conseguirá. 

Assim também é o desabrochar da vida espiritual – tudo tem que ser espontâneo, 
porque não havendo a espontaneidade não haverá valor. Não forçamos ninguém dentro 
das Casas Racionalistas Cristãs, porque sabemos que tudo é um trabalho astral. 

Quando a criatura vem a esta Casa, ela recebe esse banho espiritual e começa a 
meditar profundamente, com seriedade, no seu desenvolvimento espiritual e material. 
 

REFLEXO - Ela está feliz com as orientações recebidas aqui, ela conseguiu 
raciocinar por conta própria E eliminar o vício de fumar. 
DOUTRINAÇÃO - Isso é importante. Quando a criatura adentra numa Casa Racionalista 
Cristã, prestando atenção aos ensinamentos, observa de imediato que se expõem 
conceitos de vida para os seres encarnados colocarem em prática no seu cotidiano. Então, 
passa a usar as faculdades inerentes ao espírito que são: o raciocínio, o pensamento, o 
livre-arbítrio, a sensibilidade, e a nortear sua vida de uma forma diferente da que vinha 
praticando, quando desconhecia os porquês da vida espiritual. 

O conhecimento da nossa composição astral e física é importante para nosso 
progresso, para nossa peregrinação no planeta Terra, como encarnados que somos. É 
usando essas faculdades com critério que a criatura vai discernindo o que é certo do que é 
errado, porque sabe e tem consciência plena de que o errado é prejudicial ao seu 
progresso, à sua moral, à sua dignidade e ao seu respeito. 

Há uma série de contingências em que a criatura é envolvida, quando descobre o 
potencial que possui. Portanto, a Doutrina Racionalista Cristã veio à Terra para ensinar a 
humanidade a viver e, principalmente, a pensar, porque o segredo está no pensamento. 

 
REFLEXO - A minha assistida freqüenta há pouco tempo, mas está lendo os livros e 

modificando seus pensamentos, que eram negativos. 
DOUTRINAÇÃO - Para tudo na vida é necessário o aperfeiçoamento. É claro que 

os porquês da vida espiritual exigem de cada um de nós estudo, método, disciplina e 
ordem para que, através desses conceitos disciplinares, o espírito possa evoluir 
concatenando as coisas reais da vida, observando como está vivendo as duas vidas, a 
material e a espiritual. Não poderá confundir uma vida com a outra, terá que vivê-las 
paralelamente. Assim, a criatura terá ponderação, consciência e estabilidade, colocando a 
vontade em ação, para perceber o que se passa ao seu redor. 

Porque é pela sensibilidade que percebemos o meio ambiente em que vivemos. 
Muitas vezes exige-se renúncia e, às vezes, o silêncio é importante para nosso progresso. 

Quando usamos a palavra articulada, temos que ter consciência para saber colocá-la 
no meio ambiente em que vivemos, porque, do contrário, a criatura pode se machucar e 
ferir o seu semelhante. 
 
 



REFLEXO - Por que me afastaram dele? Somos amigos! Agora vão nos separar? 
DOUTRINAÇÃO - Estás confundindo uma coisa com a outra. Amigo verdadeiro é 

aquele que não atrapalha e tu, como espírito desencarnado, nada de bom podias produzir 
com a tua amizade, porque estavas interferindo na vontade do teu assistido. Isso é um 
desrespeito ao teu assistido e a ti também. 

Porque se tudo vem de fora, nós atraímos e repelimos pelos nossos pensamentos. A 
própria vida não está dentro do corpo matéria, ela está fora do corpo, comandando esse 
corpo através de cordões fluídicos. 

Ao desencarnar, o espírito esclarecido sobre os porquês da vida sabe que nada mais 
tem a realizar na Terra, e pelo conhecimento dessa Verdade não fica aqui atrapalhando, 
principalmente aquele suposto amigo. Foi justamente isso que não fizeste. Desconhecias 
a vida espiritual e não compreendias o fenômeno da desencarnação, que é natural como 
encarnar. 

Pela falta desses conhecimentos, pensavas que tinhas o corpo matéria e, nesses 
pensamentos inferiores, querias manter esse tipo de amizade com a criatura. Veja bem, 
meu amigo, que não estamos aqui para perder tempo. Foste arrebatado pelas Forças 
Astrais Superiores e estas dizem que és demais na Terra e tens que alar ao teu mundo 
espiritual, para não perder mais tempo. Parte com a nossa irradiação amiga. 

 
REFLEXO - A minha assistida não se conforma com a perda da primeira filha e está 

desesperada. Eu tentava conformá-la, mas não teve jeito, agora estou aqui. 
DOUTRINAÇÃO - Será que não foste tu o causador da desencarnação daquela 

criança? Não há efeito sem causa, para tudo há uma razão de ser. Estás manifestando teu 
ponto de vista, quando poderia ter ocorrido a desencarnação ocasionada pelos teus fluidos 
negativos, e a criança indefesa foi atingida pela tua presença, resultando a desencarnação 
prematura. 

Essa expressão “corn a perda” é muito pobre para as explicações científicas que a 
Doutrina Racionalista Cristã oferece. Ninguém perde, porque cada um é cada um. O 
espírito que encarnou no corpo daquela criança, hoje não tem mais laços familiares, agora 
pertence à família astral. Quantas desencarnações já teve esse espírito? Quantas famílias 
já teve na Terra? Tudo isso é pieguismo da pessoa. A criatura fica apegada ao seu ente 
querido e, uma vez desencarnado esse espírito, temos que agir diferente. Temos que 
irradiar para aquele que partiu, conscientes da imortalidade do espírito. 

Ela, vindo mais vezes a esta Casa, aprenderá a irradiar para aquela que foi sua filha, 
e não ficar pensando com sentimentos doentios, porque é sempre prejudicial para o 
espírito que desencarnou, e tu serás um de menos, porque irás ao teu mundo espiritual 
para analisar o teu quadro fluídico. 
 

REFLEXO - Rezei tanto, pedi tanto, pensei encontrar um lugar no céu para 
descansar. Parece que as rezas não valeram de nada. 

DOUTRINAÇÃO - No dia em que a humanidade compreender as Verdades da vida, 
desaparecerão esses conceitos errôneos, pois tudo isso é coisa criada com interesses, 
porque o céu não existe e as rezas quando são dirigidas ao céu não têm valor, 
principalmente aquele “pai nosso que estás no céu”. Se o céu não existe, ele não pode 
estar lá, porque ninguém pode estar num lugar que não existe, seria um contra-senso. Esta 
é a realidade. 

A.Doutrina Racionalista Cristã veio à Terra como ciência e não como religião. 
Como ciência da vida, veio expor aos seres encarnados a nossa composição astral e física. 
O ser encarnado é um universo em miniatura, composto dos mesmos elementos do 
próprio Universo – Força e Matéria. E fora desses dois componentes não há explicação, 
por mais estudo que tenha a criatura. Ela, negando a existência de Força e Matéria, irá se 



perder no tempo e no espaço. Fica envolta pela matéria, vivendo nesse materialismo, 
como viveste até o presente momento, pedindo e rezando. Deverias ter raciocinado mais e 
pensado com mais seriedade nos porquês da vida. Não ficarias presa na atmosfera da 
Terra à procura de algo que não existe, como o céu e o purgatório que são expostos por 
aí. 

A Doutrina veio à Terra para dizer a Verdade, que é dita doa a quem doer, fira a 
quem ferir. Porque somente assim o espírito adormecido, como é o teu caso, começa a 
acordar para a realidade da vida, que é a vida eterna do espírito. Parte com nossa 
irradiação amiga. 
 

REFLEXO - Meu assistido freqüenta esta Casa há alguns meses. Está estudando, 
mas está preocupado com sua idade. 

DOUTRINAÇÃO - Ele está fazendo confusão. O espírito não tem idade. A idade 
cronológica é somente a da matéria, e quando o espírito reage tem condições de trabalhar 
e ser útil. Não podendo ficar de pé, ele trabalha sentado. 

As Casas Racionalistas Cristãs são escolas e estas escolas têm que ser envolvidas 
pelo carinho e pelo calor humano. E conhecendo esses ensinamentos, o ser passa a se 
dedicar a esses serviços em prol dele e da humanidade. É isso que deve ser. Quando a 
criatura pode prestar um socorro, o beneficiado não é só o socorrido, o maior beneficiado 
é aquele que socorreu. 

Assim é o componente de uma Casa Racionalista Cristã; ele vem livre e 
espontaneamente servir a esta Causa, que não é só dele mas de toda a humanidade. E ele 
é o maior beneficiado, porque está dando um pouco de si para levar um pouco de 
felicidade às demais criaturas. 
 

REFLEXO - Ele estuda e analisa as obras desta Casa, porque para trabalhar nas 
fileiras do Racionalismo Cristão e ser instrumento das Forças Superiores é preciso uma 
disciplina férrea. 

DOUTRINAÇÃO - Ele está pensando corretamente, porque sem disciplina não há 
ordem e sem ordem não há progresso. Observamos as leis da natureza: o próprio 
Universo que gira com suas galáxias, com os sistemas solares mantém esse equilíbrio 
maravilhoso sem se chocar um planeta com o outro; tudo isso é disciplina e ordem. 

O ser humano, como frisei anteriormente, é um universo em miniatura, e é claro que 
ele não pode viver desequilibrado. Tem que haver equilíbrio nas suas emoções, na sua 
sensibilidade, no seu querer, nos seus pensamentos, colocando tudo em ordem para não 
entrar em choque com sua própria consciência. É o que ensina a Doutrina Racionalista 
Cristã nas obras que são editadas e que estão à disposição de todos. 

Quando a criatura adquire a obra básica Racionalismo Cristão, começa a estudar e 
analisar seus capítulos com profundidade, compreende a razão de sua existência, o 
porquê da sua estada no planeta Terra e qual é a sua composição astral e física, como 
Força e Matéria. 

Ela começa a se aprofundar no campo do alto psiquismo, analisando que sem 
estudo, sem ordem e sem disciplina não atingirá seus objetivos, e que isso causará ao 
espírito uma grande tristeza. O espírito não veio encarnar para perder tempo e nem para 
viver de forma errônea. Encarna para evoluir, mas essa evolução exige estudo, método, 
ordem e vontade, porque sem vontade nada se faz. Dizendo isso, nós iremos organizar a 
nossa palestra com o tema O pensamento e a vontade. Todos os amigos presentes com 
seus familiares estão convidados para estar aqui conosco às 15h30 do dia 30 de março de 
1996. Iremos debater assuntos concernentes ao pensamento e à vontade, porque a vontade 
é tudo na vida, sem vontade nada se realiza. A criatura às vezes projeta um plano, mas, se 
não o executa, ela está perdendo tempo. 



Portanto, ele está certo em pensar dessa forma. É preciso estudar para ter 
consciência e ser um instrumento dócil do Astral Superior. É preciso ter muito 
conhecimento e, quanto mais tem, melhor desempenho terá nas suas funções dentro de 
uma Casa Racionalista Cristã. 

 
REFLEXO - A minha assistida não está presente, está em sua casa pensando aqui. 

Ela já esteve nesta Casa. Tudo está dando errado: o carro quebra, o noivado se desfez. Ela 
acha que é muita inveja. O senhor acha que é verdade? 

DOUTRINAÇÃO - Não é bem assim. Era tua presença. Ela, pelas dúvidas, pela 
insegurança e pela incerteza que tem dos porquês da vida, atraia-te. Como espírito liberto 
da matéria, vivendo na atmosfera negativa, só poderias produzir efeitos negativos. Estás 
compreendendo que foste também assim em vida física? Estás retratando aquilo que foste 
quando encarnado e ela, sem conhecimento e recebendo tuas intuições, punha em prática 
a tua vontade e não a vontade dela. 

A criatura tem que entender que é dona dela mesma e não um ser subjugado à 
vontade alheia, desrespeitando sua própria consciência. Ao olhar para o espelho ela verá a 
sua própria imagem. Por que não sentir essa imagem no conceito da vida, com a 
realidade? Assumindo com responsabilidade a sua existência física que é dever 
intransferível e que todos temos. Não podemos deixar para amanhã aquilo que podemos 
executar no dia de hoje. Recebendo intuições negativas de elementos que vivem em 
confabulação na atmosfera da Terra, como era o teu caso, a criatura estará dando vazão a 
enfermidades e a decadência moral e espiritual. Mas, quando aprende a pensar e a 
comandar seus pensamentos com vontade, tendo ordem na vida e vivendo com 
inteligência, com raciocínio, ela jamais dará ouvido às intuições negativas, porque irá 
fazer exame daquilo que está recebendo. 

Nós somos um aparelho que recebe e também repele, comandado por uma força 
inteligente. Quando usamos nossas faculdades para o progresso espiritual e material, 
usamos o raciocínio que é uma luz. Foi o que não fizeste, não usaste o raciocínio e ao 
desencarnar continuavas transmitindo teus pensamentos errôneos para aquela criatura que 
também não tem vontade própria. 

Mas, se ela voltar a esta Casa, vai aprender a usar o raciocínio e a colocar o 
pensamento em ordem, a fazer a higiene mental às 7 horas e às 20 horas, não perderá 
tempo com o pensamento vagando de um lado para o outro, colhendo vibrações 
enfermiças que pairam no espaço, a cruzar esse mesmo espaço em todas as direções. 

Há milhões e milhões de espíritos na atmosfera da Terra como chuva miudinha, 
como é o teu caso. Parte com a nossa irradiação amiga. 
 

REFLEXO - Ninguém me dava atenção, mas nesta Casa fui bem recebido. Estou 
satisfeito. 

DOUTRINAÇÃO - É uma grande vantagem, é uma grande oportunidade que estás 
recebendo agora, como espírito liberto da matéria. As Forças Astrais Superiores, através 
destas correntes fluídicas, observam a vida invisível e tu estás vivendo nessa 
invisibilidade. 

Sem o corpo físico, os encarnados, na quase totalidade, não podiam vê-lo, mas as 
Forças Astrais Superiores observam tudo, elas analisam não só o que se passa neste 
minúsculo planeta Terra, mas em toda a extensão do Infinito, porque para o Espírito de 
Luz há o presente eterno, ele está em toda parte no mesmo instante, é Força Inteligente e 
preenche o espaço em todas as direções. Observa o que é negativo e o que é positivo. 
Onde está o positivo? Está presente. É o que está acontecendo neste momento. 

 



Como espírito livre da matéria, podes ver a Grande Luz que está envolvendo todo o 
recinto, todo o prédio iluminado. Por isso é que dizemos que todos os lugares são iguais 
dentro de uma Casa Racionalista Cristã. 

Essa Luz é a emanação do amor espiritual, e sendo amor não pode jamais desprezar 
uma partícula em evolução – é o teu caso. É com amor que conseguimos vencer tudo, 
fora dele ninguém atinge nada, e aqui estás devido a esse amor espiritual. Ao chegares ao 
teu mundo, analisarás de perto toda a grandeza que estás presenciando neste momento. 
 

REFLEXO - Ela não veio por causa do tempo, agora está arrependida. Eu estava ao 
seu lado, quando ela fez as irradiações que o senhor faz aqui e eu vim parar neste lugar. 

DOUTRINAÇÃO - Estás vendo que não há distância para o pensamento. O dia em 
que a humanidade compreender isso, desaparecerá da Terra a pobreza, porque é um 
estado deplorável no conceito humano. A verdadeira pobreza chama-se preguiça mental, 
porque há criaturas que têm preguiça de raciocinar e pensar com liberdade. Precisam 
reagir à fraqueza, a essa apatia mental. 

 
REFLEXO - Ele freqüenta uma igreja evangélica, mas percebeu que não estava 

colhendo nenhum resultado. Mandavam ele acreditar em Deus e mais nada. Aqui ele está 
ouvindo o que necessitava. Ele é um pesquisador. 

DOUTRINAÇÃO - Como já dizia Cristo há dois mil anos “a criatura é o que pensa 
e é o que quer ser”; ele disse também: “só a Verdade vos libertará”. É preciso que a 
criatura seja verdadeira consigo mesma, não se deixe envolver por coisas falsas que não 
têm base fundamental no que seja a vida. 

Veja bem, não estamos aqui para atacar as religiões, em absoluto. A Doutrina não 
tem essa finalidade. Veio para dizer a Verdade, mas em dizendo a Verdade é preciso que 
toquemos em determinados assuntos, e é claro não iremos faltar com a Verdade. São mais 
de 8.000 religiões, cada uma tem um Deus a apresentar. Mas que tipo de Deus é esse que 
perdoa e ao mesmo tempo castiga? Que tipo de Deus é esse? O que cria o imbecil e o 
inteligente? Existe esse Deus? Nós, que estudamos a Doutrina Racionalista Cristã, não 
admitimos um Deus dessa categoria. Achamos um absurdo, pois sendo todos nós 
partícula da Inteligência Universal, somos da mesma fonte de origem. Todos temos os 
mesmos direitos, mas é preciso que cada um, uma vez encarnado, procure dar trato ao 
raciocínio, estudar e analisar os porquês da vida, não se atendo a conversas banais. 

O que mais existe dentro das religiões são conversas sem nexo. Pedem a Deus, 
pedem aos santos para ajudá-los, mas ninguém poderá nos ajudar, se não nos colocarmos 
em condições. Ao acionarmos a chave da luz, ela acende. Nós, encarnados, somos a 
mesma coisa. A vontade é uma bobina que aciona tudo no ser humano, e sem essa 
vontade a criatura não usa a inteligência, o raciocínio e a capacidade de percepção, para 
usufruir a sua encarnação para melhorar. 

Nós somos um composto de Força e Matéria, e não precisamos de religião. 
Precisamos, sim, de estudo, porque ele é indispensável para o discernimento do bem e do 
mal. O ser é sempre um elemento tanto do bem como do mal, somos positivo ou 
negativo. 

A concepção do encarnado é ser positivo, porque sendo positivo o espírito alcança a 
perfeição espiritual. Somos sempre alunos perante essa vasta e profunda Inteligência que 
envolve tudo que tem vida, não só neste minúsculo planeta Terra, que não tem luz 
própria. Observem a imensidão do infinito com seus sistemas planetários e imaginem 
como somos pequeninos perante a Inteligência Universal. 
 
 



REFLEXO - É a primeira vez que ele vem a esta Casa. Está achando muito 
diferente, está gostando da disciplina e das explanações. Ele pretende vir mais vezes. 

DOUTRINAÇÃO - Pois que faça desta Casa a extensão da sua casa. Aqui é uma 
escola que abre suas portas três vezes por semana, às segundas, quartas e sextas-feiras, às 
19 horas, onde recebemos o público e às 20 horas começam os trabalhos que são 
desenvolvidos até às 21 horas. 

Esta Casa foi inaugurada em 21 de junho de 1912, sempre orientando o que seja a 
Doutrina. Sabemos que a criatura que adentra nesta escola procura raciocinar e analisar 
aquilo que é explanado na cabeceira da mesa e também as Doutrinações Superiores. 

Adquirindo as obras editadas pela Doutrina, constatará que não há comércio dentro 
de uma Casa Racionalista Cristã. Tudo é feito para o progresso do ser humano. Mas, às 
vezes, o progresso exige sacrifícios, não podemos dar os livros de graça, temos que 
colocar o preço do papel e da impressão. Esses livros estão na parte baixa do prédio à 
disposição de todos. 

Sabemos que o melhor amigo do ser humano é um bom livro, porque é um amigo 
que sempre responde às perguntas formuladas dentro do silêncio. Quando não queremos 
compulsá-lo, ele nos aguarda para a próxima vez, e quando necessitamos de informações 
ele as fornece espontaneamente. Em seus capítulos, vamos somando conhecimentos, e 
nessa soma de conhecimentos alargamos os horizontes do saber. Com o raciocínio a 
criatura vai compreendendo que tudo depende dela mesma, que não há protetores nem 
protegidos, não há privilégios para quem quer que seja; há seres em evolução – isso 
existe. 
 

REFLEXO - É o que ela pensa: não falar sobre a Doutrina lá fora, mas estudá-la 
minuciosamente. 

DOUTRINAÇÃO - Falar lá fora é dar murro na ponta de faca, e a criatura não deve 
bater com a cabeça nas paredes, porque irá se machucar, mas usando o raciocínio poderá 
demolir a parede sem se machucar. 

Devemos estudar, analisar profundamente, com seriedade a Doutrina Racionalista 
Cristã, através dos livros. O silêncio é de ouro, porque a linguagem do espírito é o 
pensamento. Ninguém sabe o que estamos pensando e, não sabendo o que estamos 
pensando, isso é uma grande vantagem para o nosso progresso espiritual. 

É pensando mais e falando menos que a criatura evolui. A Doutrina Racionalista 
Cristã recomenda não fazer alarde dos seus ensinamentos lá fora; fale sempre com 
consciência, exponha seu ponto de vista com seriedade. Se surgir a oportunidade, ensine 
o endereço desta Casa ou das demais Casas Racionalistas Cristãs. Não queira expor os 
princípios a ninguém, porque cada um é cada um e tem o seu livre-arbítrio. Devemos 
respeitar na íntegra nossos semelhantes, porque mais direito teremos de sermos 
respeitados. Portanto, o ser esclarecido é como uma grande árvore que agasalha as 
pequenas plantas que estão em sua sombra. Assim ensina a Doutrina Racionalista Cristã, 
fundada por Luiz de Mattos, Luiz Alves Thomaz, e consolidada por Antonio Cottas; e 
nós continuaremos a bater na mesma tecla, como gota d'água. Com o perpassar dos 
séculos, atingiremos os nossos objetivos de dizer sempre a Verdade às criaturas. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

 
LUIZ THOMAZ 

 
O Racionalismo Cristão não é uma religião, é uma Doutrina de princípios e de 

moral, é uma Doutrina filosófica porque ensina a filosofia da vida, a verdadeira vida, 
que é a vida espiritual. Através dos seus ensinamentos, muitas criaturas se esclareceram 



e também já esclareceram outros, que foram dando exemplos de moral e de dignidade a 
toda prova. 

Caminha a humanidade ainda cega, por ignorar a Verdade espiritual, mas o que 
fazer? Muitas criaturas acreditam no milagre, pedem ajuda aos santos, aos espíritos, 
quando a força reside nelas mesmas. Vivem à procura de ajuda, vivem de muletas, e, 
assim, vão-se atrasando espiritualmente. 

As Casas Racionalistas Cristãs são escolas, e a criatura vindo a elas, vem para 
aprender a viver, porque viver não é tão difícil como pensam. Há criaturas que 
complicam suas próprias existências, porque não querem dar trato ao raciocínio, não 
sabem o que é o pensamento, mas, pouco a pouco, ouvindo as explanações, lendo as 
obras racionalistas cristãs, naturalmente, vão-se despojando das dívidas, dos erros que 
porventura existam em suas vidas. 

Então, isso não é difícil. É apenas necessário o esforço próprio, porque só 
trabalhando pela espiritualidade, sabendo separar o joio do trigo, conhecendo-se como 
Força e Matéria, as criaturas abrirão os olhos do espírito e caminharão acertadamente 
na vida. Saberão cumprir seus deveres, terão disciplina, horas para tudo e não perderão 
tempo ou até a encarnação. 

Como dizemos, é preciso ter força de vontade, pôr os atributos espirituais em ação, 
fazer justiça, e usar de ponderação em todas as provas que aparecerem nas suas vidas. 

Os reveses estão aí; não é por isso que vão choramingar, eles têm que existir, 
porque, aqui, neste plano físico, não é realmente para se passar em brancas nuvens. É 
para ter-se um pouquinho de sofrimento, porque o sofrimento ajuda a evoluir, ajuda o 
espírito a fortificar-se. Sendo assim, o que sempre aconselhamos é que lutem por si 
mesmos, auxiliem os seus semelhantes quando sentirem que precisam de uma palavra 
amiga. Todo aquele que precise indicar o caminho de uma Casa Racionalista Cristã a 
uma pessoa que esteja sofrendo, somente indique o endereço e nada mais. Se a criatura 
tiver realmente força de vontade para deixar de sofrer e para se esclarecer, aqui virá e 
as portas estarão abertas para todos aqueles que querem vencer na vida e não serem 
vencidos. 

Por hoje é o que tenho a lhes dizer. A irradiação do Astral Superior estará sempre 
com aqueles que procuram se religar às Forças Superiores, fazendo a limpeza psíquica 
nos lares e nas horas certas, quando puderem; quando não, façam-na de acordo com a 
disponibilidade, mas não deixem de fazê-la. 
 

16. Neuza Cabral Barroca 
 
REFLEXO - Como é possível estar aqui neste ambiente tão bom? Eu estava longe, 

perdido. Como cheguei tão rápido? 
DOUTRINAÇÃO - É porque o espírito é Força, é imaterial; sendo um espírito 

liberto da matéria, foste atraído por estas irradiações. Para o espírito não há distância, a 
distância é relativa à vida do encarnado; é preciso fazer uso de meios de transporte para 
chegarmos a determinado lugar. 

Mas o espírito desencarnado, livre da matéria, fica somente com seu corpo astral ou 
duplo etéreo, como dizem os cientistas. Em fração de segundo é atraído a estas correntes, 
por determinações superiores e fica admirado, como ficaste. Essa admiração é natural, 
porque desconhecias a vida espiritual. E, por esse desconhecimento, até o presente 
momento ficaste quedado na atmosfera da Terra, sem saber o teu estado espiritual de 
desencarnado. 

Compreendendo agora a tua situação e tendo orientação superior, cabe ir ao teu 
mundo espiritual. Lá chegando, farás um exame da tua consciência, uma retrospectiva 



daquilo que fizeste e o que deixaste de realizar. Analisarás de perto se irás encarnar mais 
vezes, porque o único meio de o espírito evoluir é reencarnando milhares e milhares de 
vezes. 
 

REFLEXO - Ela está aí pela segunda vez. O motivo foi essa transformação, pois ela 
nunca viu coisa igual. Vai estudar as obras desta Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - O desconhecimento da vida espiritual ocasiona muitos 
dissabores aos seres encarnados. Foi por isso que as Forças Astrais Superiores, em 1910, 
intuíram dois vultos a implantarem esta Doutrina e a codificarem estes ensinamentos. 
A finalidade é esclarecer as criaturas, porque uma vez esclarecidas saberão impor a si 
uma disciplina de vida, alijar os maus pensamentos, maus costumes, maus hábitos, os 
temores, as indecisões. Tomando atitudes dignas, a criatura vai percebendo grande 
diferença: começa a observar a beleza da vida, porque a vida é linda, é maravilhosa. 
Existem muitas criaturas que dizem que a vida é péssima, é miserável, mas isso ocorre 
pela falta de amor espiritual. 

O dia em que imperar o amor espiritual na Terra, a vida será diferente, o ambiente 
tornar-se-á diferente. É para isso que trabalhamos nas Casas Racionalistas Cristãs 
explanando ensinamentos, orientando a criatura sobre os porquês da vida. Esse é o meio 
mais prático de a criatura atingir seu objetivo, que é a sua evolução espiritual. 
Compreender e querer bem a si própria, porque o dia em que ela passar a amar a si 
própria poderá levar esse amor às demais pessoas. Assim terá que ser o nosso viver. 

Defeitos todos temos. É preciso que cada um corrija os seus erros, os seus próprios 
defeitos, salientando as qualidades para o espírito receber essa energia, porque tudo é 
belo e maravilhoso. Às vezes, desprezamos essa beleza e descambamos para o lado 
negativo. 

A criatura passa a ser repudiada pelas outras, mas não viemos aqui para sermos 
repudiados. O espírito encarna para viver as duas vidas e, através dessa máquina 
maravilhosa que é o corpo humano poderá se locomover nesse meio heterogêneo e tirar, 
desse meio, preciosas lições todos os dias, porque cada dia é uma aula na nossa existência 
e, dentro de cada aula aprendemos com as demais criaturas algo que desconhecíamos. 

A Doutrina Racionalista Cristã com seus ensinamentos facilita o viver do ser 
humano na Terra. Não existem milagres, nem proteção de “A” ou de “B”, mas existe algo 
muito importante que é a vontade de cada um. No dia em que os seres descobrirem a 
força latente que está em cada um, serão independentes e senhores de si próprios. 

 
REFLEXO - Ela foi muito abalada e pretendia vir hoje, mas o tempo não permitiu. 

Ela está irradiando e eu estou aqui preso. 
DOUTRINAÇÃO - É um trabalho que é feito astralmente em conjunto, através do 

poder mental. Por isso, às vezes, a criatura não pode estar aqui fisicamente, por causa do 
mau tempo, mas está aqui espiritualmente. Isso é importante. 

O dia em que a humanidade compreender essa união de pensamentos, as coisas 
serão diferentes, haverá mais entendimento, mais amor, mais compreensão, mais renúncia 
e a vida começará a florescer. Porque tudo é encadeado dentro da harmonia; se a criatura 
fugir dessa harmonia, ela se desarticula e, através dessa desarticulação, perde o sentido da 
vida e fica como se fosse uma roda sem comando. O ser humano tem que ter orientação 
na vida, tem que ter equilíbrio pela disciplina, pela vontade, pelo estudo, pelo querer, 
porque o querer é um poder. Quando a criatura descobrir que em si reside a força e a 
vontade, ela começa a sentir a Força do Astral Superior a irradiar e a incentivá-la, para 
que possa alcançar soluções para seus problemas. 

Problemas todos temos, uns mais, outros menos, mas nossa obrigação é encontrar 
meios para solucioná-los. De que forma? Raciocinando, falando pouco e pensando 



bastante. Por isso a tua assistida, fazendo as irradiações no lar, foi o suficiente para 
poderes te manifestar nestas correntes. 
 

REFLEXO - Minha assistida está desconfiada que tem mediunidade, porque ouve 
vozes ao seu lado e está muito amedrontada. Por isso procurou esta Casa para saber o que 
está acontecendo. 

DOUTRINAÇÃO - Ela precisa estudar o livro Racionalismo Cristão. Nesse livro há 
um capítulo exclusivo sobre mediunidade. Todos possuímos a mediunidade intuitiva, mas 
existem várias modalidades de mediunidade. Existe a mediunidade de incorporação, a 
olfativa, a de vidência, a de transporte, enfim há vários tipos de mediunidade. Às vezes 
ela começa a se manifestar no ser humano, mas o desenvolvimento da mediunidade sem 
os estudos dos porquês da vida é muito prejudicial às pessoas. Porque o médium 
indisciplinado, como dizia o saudoso mestre Luiz de Mattos, “é a pior praga que existe 
no planeta Terra”, porque infesta todo o ambiente em que ele chega. E ninguém vem à 
Terra para ser portador de miasmas enfermiços, queixumes, má assistência. Tudo isso 
pode ser ocasionado pelos médiuns indisciplinados. 

O médium desenvolvido precisa ter disciplina, ter domínio da vontade e dos 
pensamentos, saber que é dono dele mesmo e não do que vem de fora. Não tendo cuidado 
com a disciplina, ele começa a interferir na vida alheia, e sofrer as conseqüências do mau 
use que está fazendo da vontade e dos pensamentos. 

E tu, que estavas fazendo ao lado dela? 
REFLEXO - Estava me divertindo, ela estava amedrontada. 
DOUTRINAÇÃO - Estavas provocando temor naquela criatura, mas ela vindo mais 

vezes a esta Casa compreenderá que o espírito existe e não há nada que possa destruí-lo. 
Na atmosfera da Terra existem milhões e milhões de espíritos desencarnados, como 
chuva miudinha, cruzando o espaço em todas as direções. Não devemos ter medo deles, 
porque somos espíritos encarnados, mas quando desencarnarmos seremos apenas 
espíritos e iremos trabalhar na invisibilidade, como trabalham essas almas evoluídas que 
te atraíram até aqui. 

Ela vindo com freqüência poderá se espiritualizar e, quem sabe, depois de estudar a 
obra Racionalismo Cristão, e o que está desdobrado nas demais, ela poderá trabalhar 
como médium desenvolvido nas correntes do Astral Superior. 

Tudo requer disciplina e estudo; ninguém pode conhecer uma ciência sem primeiro 
estudar essa mesma ciência. O conhecimento é tudo na vida, e tu não o tiveste quando 
encarnado; apenas foste um médium desenvolvido e não deste trato ao raciocínio. 
Desencarnaste e ficaste na atmosfera da Terra, dando tuas intuições aos encarnados que 
também tinham o mesmo grau de mediunidade. 
 

REFLEXO - Fui de uma família católica, mas nunca tive interesse por igreja. 
Reconheço que sou um espírito, estou me sentindo bem e estou vendo Luz. 

DOUTRINAÇÃO - Em todas as religiões existem pessoas boas, tudo depende da 
própria criatura, porque cada um é cada um. A criatura, não sendo fanática, observa a 
vida por um ângulo mais amplo, age com prudência e observa nas outras criaturas 
qualidades que às vezes ela não tem a vai aprendendo com as lições da vida, no meio 
heterogêneo em que vive. Não importa que tenhas sido católico. O importante é que és 
um espírito liberto da matéria e estás envolvido por essas almas boníssimas. Muitas delas, 
quando encarnadas, foram católicas, inclusive o fundador astral desta Doutrina. 

O Padre Antonio Vieira foi o homem de confiança do rei de Portugal, que nada fazia 
sem primeiro consultá-lo, ao tomar decisões. Ele tinha amor pelo Brasil, como tinha por 
Portugal, sua terra natal. Foi um espírito valente, preparado e, sem dúvida, uma das 
maiores culturas da época. Sua obra contém 25 volumes e tem 250 sermões. Estudando 



essa obra, nas suas entrelinhas, observará o que é a espiritualidade, o que é um espírito 
forte, valente e esclarecido. 

Diz a História que ele veio para ser o segundo Cristo. Só não foi levado à fogueira, 
porque temiam as conseqüências que poderiam ocorrer na época. Mas, mesmo assim, 
ficou encarcerado num cubículo escuro e sem higiene durante dezesseis meses. Depois 
que desencarnou em Salvador, na Bahia, partiu para o Astral Superior e lá trabalhou 213 
anos para conseguir implantar a Doutrina Racionalista Cristã no planeta Terra. Esta é a 
primeira Casa Racionalista Cristã do mundo, por isso a chamamos carinhosamente Berço 
do Racionalismo Cristão. 

Que trabalho realizou Antonio Vieira! O importante é a maneira de a criatura se 
conduzir, tendo caráter, sendo digna, valorosa, sabendo respeitar e amar o seu 
semelhante. Ela está no caminho da espiritualidade. 
 

REFLEXO - O sofrimento dela é grande. Não sabe o que fazer. A medicina nada 
encontra. Os exames são negativos e as dores no corpo continuam. Ela procurou esta 
Casa para saber se as dores têm algum fundo espiritual. 

DOUTRINAÇÃO - Pelo teu REFLEXO, estás dizendo tudo: “o bom julgador, por 
si, julga”. Como espírito livre da matéria, estavas judiando daquela criatura que 
desconhece o valor do pensamento. Porque o pensamento é como uma faca de dois 
gumes, tanto pode beneficiar a criatura, como pode prejudicá-la. 

O saudoso mestre Luiz de Mattos, no início da implantação da Doutrina Racionalista 
Cristã, demonstrou à ciência médica que a loucura é uma doença psíquica, que não existe 
doença material na loucura. Ele retirou da Casa de Saúde Dr. Eiras, no Rio de Janeiro, 
por ordem médica, quatro loucos reconhecidamente incuráveis. Isolou-os e estabeleceu 
uma disciplina de horários para tudo. Tratou-os com amor, dentro da Casa Racionalista 
Cristã; depois convocou uma junta médica do hospital de onde foram retirados, e os 
médicos constataram que os quatro loucos estavam normalizados. Luiz de Mattos 
entregou-os à sociedade. Assim fez o saudoso mestre. Comprovou que a loucura é uma 
doença psíquica. E assim, só existe um remédio: os fluidos do Astral Superior, que são 
espargidos nestas correntes, através das sessões públicas realizadas três vezes por 
semana. Não há milagres e nem proteções, há sim, ação do bem contra o mal. “Conforme 
pensares, assim serás”, dizia Cristo. Se a tua assistida continuar pensando nas dores do 
corpo vai continuar a ter as mesmas dores, porque pensar é atrair. É preciso ter vontade 
própria, reagir às fraquezas, fazer as irradiações às 7 e às 20 horas, todos os dias. 
 

ASTRAL SUPERIOR 
 

NEUSA CABRAL BARROCA 
 

Todo aquele que se apoiar na força espiritual será um vencedor, isso já afirmava o 
mestre Luiz de Mattos. Todos têm o dever de se conhecer como Força e Matéria. Desde 
que se conheça como Força, é nessa Força que terá que se apoiar. Essa Força, que é a 
partícula da Inteligência Universal, vem involuída, passará por todos os reinos da 
natureza, lutará quantas vezes for preciso e depois de adquirir um corpo humano, de 
muitas lutas e de muitos sofrimentos, será um espírito com todos os seus atributos, como 
a força do pensamento, do raciocínio, do livre-arbítrio. 

Terá que lutar e, se errar, terá que pagar pelo erro, porque já tem o raciocínio, já 
sabe se livrar de tudo que for mal. Então, é preciso conhecer-se como Força e Matéria. 
Sempre aconselhamos que estudem as obras racionalistas cristãs, para melhor 
compreenderem o que vieram fazer neste planeta de sofrimento. 

Para isso foi implantado o Racionalismo Cristão, esta Doutrina maravilhosa que 
está se espalhando pelo mundo, para ver a humanidade esclarecida. Sabemos que levará 



muito tempo, mas esse dia chegará, porque o planeta Terra terá que evoluir, quando seus 
habitantes serão também evoluídos e tiverem compreensão da vida, que é a vida 
espiritual. É preciso ter conhecimento para pôr em ação, pôr em prática, porque a vida 
nem sempre oferece coisas negativas, também tem o seu lado bom. 

Observem a natureza, observem os animais como vivem sempre trabalhando para 
sua sobrevivência! Mas, o ser humano procura sempre complicar sua vida. Por que? 
Porque se deixa levar por ilusões, pensa que aqui vêm para passar o tempo em brancas 
nuvens, vem para se divertir. Não, meus amigos! A vida não é só diversão! A vida é 
trabalho, a vida é luta, é sofrimento. 

Assim, o espírito vai-se caldeando, vai caminhando, vai fazendo sua trajetória 
evolutiva e, quando se esclarece, não poderá regredir, poderá estacionar, mas regredir 
não. Estaciona até despertar para a realidade, para compreender que não existe milagre, 
o que existe é vontade de vencer e não de ser vencido. Por isso aconselhamos que façam 
a limpeza psíquica nos lares, que tenham disciplina e horas para tudo, sabendo dividir as 
horas, porque se assim agirem, terão saúde física e mental. 

Estudem sempre, para abrirem cada vez mais os olhos do espírito e enxergarem a 
Luz verdadeira, esta Luz que procura sempre levar as criaturas para a estrada reta da 
vida. Pensem bem no que ouvem. As Casas Racionalistas Cristãs são escolas de 
exemplos e de moral digna, a toda prova. 

O Racionalismo Cristão é uma Doutrina profundamente eclética, sublime, e está ao 
alcance de qualquer um aprendê-la. Por isso, não esmoreçam! Caminhem, que serão os 
vencedores durante a trajetória que estão fazendo neste mundo, e um dia serão felizes ao 
chegarem aos mundos de luz de acordo com grau de espiritualidade de cada um. Lá 
verificarão o que fizeram de bem ou de mal. Se for preciso voltar, voltarão, e 
continuarão a buscar a espiritualidade, custe o que custar, porque essa é realmente a 
grande Verdade. 
 

17. Luiz Thomaz (sobre Dulce Romero Pereira) 
 
REFLEXO - Minha assistida está aí confiante que, ao se esclarecer, sua vida vai 

melhorar. 
DOUTRINAÇÃO - A melhora de todos os povos depende do esclarecimento. É pelo 

esclarecimento que a criatura facilita o seu trabalho no planeta Terra, a sua jornada. A 
ascensão nessa jornada depende do esclarecimento de cada um. 

Foi para isso que o Astral Superior achou por bem implantar a Doutrina em 1910 e 
distribuir os esclarecimentos a todas as criaturas de boa vontade, porque sem vontade 
ninguém se esclarece. Depende da boa vontade de cada um. Portanto, a tua assistida que 
procure pôr essa vontade em ação ferreamente. O espírito encarnado estabelece, na sua 
existência terrena, código de vida, princípios, lutas e será sempre um vencedor e não um 
vencido. 
 

REFLEXO - Ele gostou muito porque o colocaram aqui em cima, pois ele quer 
estudar esta Doutrina. Daqui pode observar melhor e está prestando bastante atenção. 

DOUTRINAÇÃO - Pois ele que observe e, com a freqüência que fará a esta Casa, e 
observação criteriosa e o estudo do Racionalismo Cristão, chegará à conclusão correta de 
que somente com o conhecimento da nossa composição astral e física, pode o espírito, de 
posse de um corpo físico, ir ao seu mundo em pensamento, recarregar suas energias e 
produzir algo elevado e digno perante a sociedade da qual ele faz parte. 

O Racionalismo Cristão é ciência da vida e como ciência exige estudo, método, 
disciplina e ordem, porque sem estas ninguém pode alcançar aquilo que tanto almejam, 



que é a Verdade. A Verdade manifesta-se de todas as formas e em todas as 
circunstâncias; depende da sensibilidade, da disciplina do ser esclarecido observar essa 
mesma Verdade. 
 

REFLEXO - Ela está pensando em conseguir um tempo para o Racionalismo 
Cristão. Neste momento ela sente toda força para cuidar de seus filhos sozinha, pois foi 
abandonada pelo esposo. 

DOUTRINAÇÃO - Quantas mulheres já demonstraram essa grandeza! O espírito, 
quando projeta em seu mundo encarnar e delibera tomar um corpo feminino, tem mais 
força espiritual do que aquele que vem encarnar num corpo masculino. Pela sua grande 
sensibilidade como mãe, pelo amor que irradia por aqueles que são seus filhos, jamais 
será desamparada na luta para o aprimoramento do caráter de seus filhos. Assim é a 
grandeza de uma mãe em função do esclarecimento deles. 

Conhecendo o valor do pensamento, que é um poder do espírito, ela se desliga da 
vida material, e com tanta luta, tantos afazeres que tem uma mãe dentro de um lar, vai 
buscar a força nas fontes mais puríssimas, para trazer até a si, e dela fazer uso, em função 
do bem-estar dos entes queridos. 
 

REFLEXO - Meu assistido está desesperado, ganha pouco, a família é numerosa e 
ele anda muito nervoso. Ensinaram a ele vir a esta Casa para ouvir alguns conselhos e 
levantar o seu astral. 

DOUTRINAÇÃO - Com a tua presença, não era para menos. A vida já está difícil 
de ser solucionada, como todos estão observando na situação por que passa este País, e o 
espírito um tanto combalido por isso, deixa transparecer na sua aura a sua aflição, a sua 
intranqüilidade. Tu, então, aproveitavas dessa fraqueza para espargir sobre ele teus 
fluidos negativos. No entanto, ele foi orientado por um amigo para vir a esta Casa, a fim 
de levantar o astral e acabar com o nervosismo. 

É claro que, levantando o astral, ele irá encontrar meios mais condizentes para 
solucionar os problemas. A luta no planeta Terra é titânica, nós sabemos disso, mas se 
perdermos o controle emocional, a razão não poderá se manifestar. E ela não se 
manifestando, a criatura desarvora-se, descontrolando seu próprio espírito, e o espírito 
descontrolado não pode produzir nada. Assim acontece com muitas criaturas na Terra, 
pelas circunstâncias do próprio planeta. Tu serás um de menos, e como espírito liberto da 
matéria atingirás o teu mundo de estágio espiritual, para dar satisfação à tua consciência e 
julgar o teus atos. 
 

REFLEXO - Só vencerá aquele que fizer o seu alicerce e o seu apoio espiritual, 
conforme está exarado no livro Vibrações da Inteligência Universal, de Luiz de Mattos, 
codificador desta Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - De fato, ninguém pode fazer progresso sem primeiro ter 
alicerce. Nem os prédios que são levantados, que se agigantam nas grandes capitais do 
País, e não só do Brasil como do mundo todo. Primeiramente, nesses grandes edifícios 
são feitas as bases bem sólidas para serem erguidos os enormes arranha-céus. Assim 
também é o ser humano: se não houver base para prosseguir com convicção em si 
próprio, ele não pode chegar a nada e essas bases dependem de conhecimentos da vida 
espiritual, não resta a menor dúvida. 

É conhecendo a imortalidade do espírito e reconhecendo a força que o espírito 
possui que o ser encarnado dá a volta por cima dos vendavais que a vida oferece. Porque 
há momentos difíceis na vida do ser humano, mas quando ele se coloca em condições, 
vence tudo de cabeça erguida, pensando sempre no eterno, na imortalidade. É assim que 
evolui o espírito. 



Não havendo luta, não existe sofrimento. Não havendo problemas, o espírito não 
evolui, temos certeza absoluta disso. Portanto, o livro Vibrações da Inteligência 
Universal, de Luiz de Mattos, o saudoso mestre fundador desta Doutrina, é pequeno no 
tamanho, mas rico nas suas informações. Devemos compulsá-lo amiúde, pois não só 
mostra as vibrações da Inteligência Universal, como também toda a riqueza da natureza. 
Mostra tudo que há de belo e que muitas vezes nós, um tanto empedernidos, deixamos de 
observar, por insensibilidade ao que as leis da natureza revelam. Já Luiz de Mattos, com a 
grande sensibilidade espiritual que mostrava com a pena, com sua grande cultura, legou-
nos essa grande obra, com trechos imorredouros, inesquecíveis. Portanto, seu assistido 
está de parabéns. 
 

REFLEXO - Minha assistida e seu marido não conheceram a alegria de viver, 
porque eles não tiveram filhos e estavam muito aborrecidos. Agora adotaram uma criança 
como seu próprio filho. 

DOUTRINAÇÃO - É um gesto de nobreza espiritual, muito bem entendido, porque 
só com nobreza espiritual a criatura deixa a hipocrisia de lado e dá um pouquinho do seu 
amor a quem necessita dele, e nada mais positivo do que adotar uma criança que não tem 
um lar, dando-lhe um lar digno, elevado de amor e sentimento de grandeza. Portanto, 
estão de parabéns. 

É assim que devemos aceitar nossa tarefa no planeta Terra, procurando executá-la da 
melhor forma possível, não deixando para amanhã aquilo que pode ser realizado hoje. 

Adotar uma criança é um gesto de grande nobreza, porque ela depende do amor, do 
ambiente em que está sendo educada, e podemos dizer que é um ato digno e, mais uma 
vez, nossos parabéns por esses sentimentos. 
 

REFLEXO - Na verdade, reconheço que não conhecia meu estado físico. 
DOUTRINAÇÃO - Meu amigo, não conhecias, realmente, o teu estado psíquico, 

mas agora, como espírito liberto da matéria, estás aí a observar a grandeza Astral 
Superior que envolve todo este ambiente, não só o encarnado, mas também os espíritos 
desencarnados, mostrando a Luz puríssima, a grandiosidade da imortalidade do espírito, a 
eternidade, como disse Maria Madalena a Jesus: “até à eternidade, meu grande amigo!” 
Assim é a vida. Parte com a nossa irradiação. 
 

REFLEXO - Ela ficou admirada com a revelação que seu filho lhe fez. Sendo um 
menino estudioso, dialogando, ele explicou-lhe que queria ser médico veterinário. Ela 
não achou muito bom esse pensamento dele. 

DOUTRINAÇÃO - Por que não? Tudo é necessário na vida. São necessários o 
médico veterinário, o agricultor, o alfaiate, o mecânico, e assim sucessivamente. Todos os 
trabalhos são dignos de serem executados. 

A veterinária é uma área muito linda onde o profissional cuida das aves, dos animais 
em geral, e tudo isso é muito importante. Portanto, deixe tua assistida de egoísmo, dê 
incentivo ao seu filho que manifestou o desejo de ser veterinário e desejamos a ele 
felicidade, para que possa atingir seus objetivos, pois não está desempenhando nenhum 
papel indigno e, sim, um papel digno e racional. 
 

REFLEXO - Freqüentei esta Casa por pouco tempo, não cheguei a compreender a 
Doutrina, e já tinha a idade um pouco avançada. Hoje vejo que maravilha, que grandeza, 
que Luzes aqui estão! Este é o meu testemunho. 

DOUTRINAÇÃO - De fato, muitos espíritos encarnados chegaram ao Racionalismo 
Cristão com idade física avançada, mas, mesmo assim, tendo sensibilidade, observaram a 
finalidade desses ensinamentos que é a de proporcionar ao ser encarnado conhecimento 



da verdadeira vida, porque a verdadeira vida não é essa vida material que se vive, e, sim, 
a do espírito, que é real e imperecível. 

A matéria sofre transformações, agrega-se e desagrega-se, e a vida espiritual é 
eterna. Portanto, conhecendo a vida espiritual, o ser é mais feliz e tu foste feliz, mesmo 
vindo poucas vezes aqui. Agora, como espírito liberto da matéria, observas com clareza a 
grandeza astral que se está manifestando aqui, neste instante. Reconheces tudo isso e com 
ela irás ao teu mundo, sem perda de tempo. 
 

REFLEXO - Minha assistida já tem alguma idade e começou a freqüentar esta Casa 
há pouco tempo. Está procurando estudar os livros e a finalidade dela é servir a esta 
Doutrina. Ela tem muita força de vontade e vai conseguir. 

DOUTRINAÇÃO - É claro, querer é poder. Quando a criatura não se realiza pelo 
querer, nesta encarnação, ela conseguirá em outra, porque o espírito é eterno, reencarna 
milhares e milhares de vezes. Quando o espírito manifesta desejo de tornar real algo para 
seu progresso, e não consegue nesta encarnação, ele está-se preparando, para na próxima 
encarnação vir à Terra, e organizar novamente um corpo físico para executar seu desejo. 
É assim a grandeza da vida espiritual, o que se produz espiritualmente é gravado na 
esteira espiritual. É isso que ensina o livro Racionalismo Cristão. 

 
REFLEXO - Ao entrar nesta Casa, ela viu um facho de Luz a envolvendo. Agora 

percebeu que a luminária é igual em qualquer lugar. Ela não está entendendo isso. 
DOUTRINAÇÃO - É claro, ela viu a Luz Astral e essa Luz não pode ser confundida 

com a luz material. A Luz Astral é puríssima, é diferente, porque envolve, penetra todos 
os corpos animados e inanimados. Se as criaturas compreendessem isso, jamais iriam se 
lamuriar da vida, queixando-se dos problemas. Entenderiam que são energizadas por uma 
força poderosa, e usariam essa energia para executar suas tarefas, sem se acovardar. 
Portanto, é diferente. Ela venha mais vezes às Casas Racionalistas Cristãs para adquirir 
conhecimento, e que ao elevar seu pensamento a essas energias positivas em forma de 
Luz, possa ser por elas envolvida, para fortificar sua vida anímica, e, então, realizar 
aquilo que precisa. É assim que temos que ser. 

Quando as coisas nos vêm de encontro, devemos reagir e dizer a nós mesmos: 
“largue de ser covarde!” Aqui não estamos para covardia, estamos aqui para reagir, 
quando essa reação for necessária, e é assim que tem que ser a vida no planeta Terra. 
 

REFLEXO - Eu estava com meus amigos e agora não sei como vim parar aqui. Este 
não é ambiente que costumo freqüentar. 

DOUTRINAÇÃO - O ambiente que freqüentavas não podia tirar-te da atmosfera da 
Terra, pois era um ambiente místico, irreal, não tinha seriedade, não havia Verdade e tu 
estavas envolvido na mentira. Portanto, ias lá e voltavas, mas aqui chegando neste 
momento irás ao teu mundo e não mais voltarás ao estado perturbativo com que estavas, 
porque a Terra não te pertence mais. A Terra é um ambiente para o encarnado, e quando 
o espírito abandona o corpo físico, ele não precisa mais ficar na Terra, pois nada mais 
tem a realizar aqui. 

As Forças Astrais Superiores acharam por bem coarctar o teu livre-arbítrio, e daqui 
partirás para teu mundo, para analisar o teu quadro fluídico. 
 

REFLEXO - Ele está aí muito feliz porque, através destes conhecimentos, novos 
caminhos abriram-se para ele na vida. 

DOUTRINAÇÃO - Ele está aí feliz, porque novos caminhos abriram-se para sua 
vida; ele está sendo muito sincero com ele mesmo. De fato, estes ensinamentos abrem 
perspectivas reais para que o espírito encarnado possa, com sua força de vontade e com 



seu discernimento espiritual, solucionar os problemas advindos da luta pela vida. Feliz da 
criatura que adquire essa força, e que ela seja manejada para as coisas sérias da vida, em 
respeito a si e às demais criaturas. Assim a vida tem significado; do contrário, nada teria. 
Parte. 
 

REFLEXO - Eu rezei, freqüentemente, e dei muitas esmolas para a igreja. Eu queria 
na morte do meu corpo ir para o reino do céu, mas fiquei num sofrimento horrível. Não 
estou compreendendo por que me trouxeram aqui. 

DOUTRINAÇÃO - Estás vendo, meu amigo, como a mentira não tem durabilidade. 
Enquanto a Verdade é eterna, a mentira é efêmera e passageira, como efêmero é nosso 
corpo material, que é matéria composta da Terra. Ele tem tempo de durabilidade, não é 
eterno, mas as religiões não ensinam a verdadeira vida aos seres humanos, porque há 
interesse em aproveitar-se das criaturas incautas e explorá-las comercialmente através da 
mentira. 

A Verdade não precisa do metal vil, ela precisa de sentimentos de grandeza, de 
altruísmo, de abnegação, de luta, de desprendimento e de renúncia. Aí está a Verdade, 
manifestando-se por todos os ângulos da nossa existência. Quando se dispõe ir ao 
encontro de alguém que se manifesta com toda a espontaneidade, não é preciso o vil 
metal para adquirir essa Força; esta é gratuita. Agora, tu querias comprar um lugar no 
céu, nem sabias que ele não existe, como de fato não existe, existem mundos a rolar no 
Espaço Superior, e tu pertences a um deles, mas desconhecias tudo isso. Portanto, a 
pobreza espiritual é a maior infelicidade que existe; agora estás aqui para deixar a Terra e 
atingir o teu mundo. 

Quem sabe, em outras encarnações, serás mais feliz, não distribuindo dinheiro para 
comprar aquilo que deverias conquistar pela luta, pelo desprendimento, pela renúncia, 
pela sinceridade? Esta é a maior virtude do espírito. 
 

REFLEXO - Eu não quero ficar aqui, quero voltar para a fazenda do meu patrão, 
quero cuidar dos bois, dos cavalos. Só sei fazer isso, e lá eu estava muito bem. 

DOUTRINAÇÃO - Não, meu amigo, não estavas bem. Como espírito 
desencarnado, necessitas de Luz e de conhecimento, e sem o teu corpo físico não podes 
executar o teu trabalho como capataz de uma fazenda. Quem sabe, se pelo ciúme estavas 
te prejudicando? O espírito quando desencarna nada mais tem a executar na Terra, nem 
grau de parentesco existe mais. Portanto, nada tens a realizar na fazenda em que 
trabalhaste; tens que ver, com teu grau de Luz, se – quem sabe – em outra encarnação 
poderás executar teu trabalho em uma fazenda, mas mesmo no campo sentirás a grandeza 
Astral, a grandiosidade das leis da natureza, criando tudo, como cria os animais 
irracionais, e nós que somos animais racionais, que temos raciocínio e consciência. É isso 
que estás observando aqui agora. 
 

MANIFESTAÇÃO DO ESPÍRITO DE 
DULCE ROMERO PEREIRA,  

EM SESSÃO PÚBLICA DE 01-11-91, 
NA FILIAL DE SANTOS. 

 
Com permissão do Astral Superior, venho confirmar, em espírito, quanta grandeza, 

quantas irradiações meu espírito recebeu e se fortificou para poder alar ao meu mundo, 
e esses companheiros abnegados que tanto trabalham com anseio de ver a felicidade de 
todos. 

Como espírito, posso verificar quanta grandeza há no meu mundo de luz, quanto é 
grande a diferença deste mundo Terra; não se pode avaliar. Era isso, meus amigos e 



companheiros, o que eu tinha a relatar por ordem do Astral Superior. Travei uma luta 
neste mundo, lado a lado com meu companheiro. Nas horas de tristeza, lutávamos e 
vencíamos. Não são surpresas, são realidades da própria vida. Assim escolhemos nesta 
encarnação. 

É tão belo, tão gratificante quando o espírito se esclarece, quando conhece essa 
bela Doutrina, o Racionalismo Cristão! Doutrina da Verdade, que tem que ser levada 
avante custe o que custar. E agora, como espírito, tenho a liberdade de manifestar-me. 
Para isso, tenho que confirmar a esse que me serviu na Terra como companheiro e 
amigo, que se firme cada vez mais nesta tribuna e que saiba lutar como sempre lutou, 
pois a vida continua, ele não pode parar; que apresente nesta tribuna a Verdade pura, 
nua e crua, não deixe passar nada em branco. Sacuda seus companheiros para que eles 
abram os olhos do espírito e prepare-os para esta Doutrina, porque a vida física é curta, 
é passageira e há sempre criaturas preparadas para esta Doutrina, para que ela 
continue a passos largos. 

Trabalhei nela também, e tive compreensão do que ela representava, tinha certeza 
de que minha luta não era em vão, tinha certeza de que ia vencer e venci. 

Agora, nada mais me resta senão dizer aos nossos filhos que aqui na Terra ficaram: 
saibam contribuir com sua parcela, saibam dar valor ao pai que têm, saibam ser gratos 
por tudo o que ele tem feito. Este pai tão abnegado, que tanto lutou, tanto sofreu e que 
continuará lutando, porque a luta é uma realidade, é um fato. Não há surpresa, nada 
surpreende o espírito quando ele é esclarecido. É preciso ser forte. 

Eu, como espírito, vi nossos companheiros irradiando unidos e confortando minha 
família, o meu companheiro e com isso eu fico gratificada, com essas belas expressões. 
Continuo lutando sempre. 
 

DOUTRINAÇÃO - ULYSSES CLAUDIO PEREIRA: 
 

De fato, demonstraste grandeza de espírito pelos teus feitos, pelo teu 
desprendimento, pelo teu amor. As palavras são interceptadas nestes momentos, mas a 
tua grandeza espiritual demonstrou-se agora, neste instante. Foste, na realidade, o 
exemplo, executaste o teu papel de mãe, o teu papel de mulher com grande 
responsabilidade. 

Deu-me alegria viver contigo vinte e três anos que não foram em vão, foram 
produtivos, porque realizamos tudo que o Racionalismo Cristão ensina, dentro da 
seriedade, do respeito, da união e do entendimento, de acordo com os princípios sadios 
desta Doutrina. 

Aprendemos nesses ensinamentos a nos respeitarmos nas horas de dificuldades, nas 
horas de alegrias e nas horas de tristezas. Por isso, recebemos naquele momento de 
tristeza o amparo da irradiação de todos os amigos. Está aí a grandeza da vida que a 
criatura recebe como prêmio aqui no planeta Terra, de posse de um corpo físico. Perante 
a tua grandeza espiritual, as minhas palavras são insignificantes. 

Pelo espírito de Dulce Romero Pereira, Grande Foco ... 
 

ASTRAL SUPERIOR 
 

LUIZ THOMAZ 
 

Este espírito que acaba de manifestar-se é um espírito evoluído, espírito de 
grandeza, de luta, de compreensão, que soube de fato ser mãe, esposa e colaborou em 
todos os momentos, em todas as horas, na alegria e na tristeza. Soube ser simples, 



moderada, abnegada, e é isso que o Racionalismo Cristão deseja: que a humanidade se 
esclareça e aprenda o que a vida representa para, no final de sua existência, participar 
dessa alegria e poder manifestar-se como espírito esclarecido que partiu para seu mundo 
de luz, pertencendo à família do Astral Superior. Porque agora a sua família é o Astral 
Superior, e espírito desejoso de trabalhar em corpo astral – este é o seu desejo – para 
continuar lado a lado com seu companheiro de luta, de todas as horas. É isto que tenho a 
lhes dizer, oferecer-lhes a minha irradiação e que ela os fortifique cada vez mais. E que 
saibam dar valor a esta criatura que assume, com grande responsabilidade esta tribuna, 
o que é tão difícil, porque só no Astral Superior sabe-se avaliar o quanto é delicada a 
Doutrina Racionalista Cristã. Para sua disciplina ser levada a sério, é preciso que os 
companheiros se conscientizem disso e que saibam ser amigos, saibam irradiar, saibam 
ter disciplina em todos os momentos, sejam assíduos na Doutrina, porque escolheram 
participar como membros desta grandiosa Doutrina que é o Racionalismo Cristão. 

 
18. Antônio de Ornellas Flor 

 
REFLEXO - Ele veio pela primeira vez e está admirado com esse silêncio e com a 

disciplina. Ele não viu isso nos outros lugares por onde passou. 
DOUTRINAÇÃO - A Doutrina Racionalista Cristã, como filosofia de vida e como 

ciência, é uma escola de alto psiquismo. A presença de Forças Astrais Superiores nestes 
momentos só é possível quando há disciplina rígida. Fora da disciplina elas não poderão 
estar presentes para espargirem seus fluidos e, através desses fluidos, beneficiarem as 
criaturas que necessitam desse bálsamo, que dá vigor ao espírito, e o espírito revigorado 
enfrentará os problemas que a vida oferece a todos nós. Só assim é possível realizar um 
trabalho útil. 

Assim funcionam as Casas Racionalistas Cristãs, através de uma disciplina rígida. 
Muitas criaturas não gostam de disciplina, mas sem disciplina não podem chegar aos seus 
objetivos. 

 
REFLEXO - Era para ele estar aqui, mas sofreu um acidente e quebrou a perna. Mas 

está com o pensamento aqui. 
DOUTRINAÇÃO - Não dá para vir com o corpo físico, mas ninguém pode proibi-lo 

de estar aqui com o pensamento. E o que estavas fazendo lá? Não foste o causador do 
acidente? Não existe efeito sem causa. Como espírito livre da matéria, nada mais tens a 
realizar na Terra e as Forças Astrais Superiores acharam por bem coarctar teu livre-
arbítrio. Agora, estás aqui dando o teu parecer um pouco frustrado, porque querias 
atrapalhar e foste beneficiado, pois recebeste os eflúvios. 

Por isso, estás presenciando a grandeza astral. E no dia em que a humanidade 
aprender a agir e a raciocinar com mais liberdade e disciplina, muitos dissabores 
desaparecerão da Terra. 
 

REFLEXO - Ele encontrou esta Doutrina há pouco tempo. Está gostando e pretende 
estudá-la para conhecer melhor seus princípios. 

DOUTRINAÇÃO - Está completamente certo, porque uma ciência não se 
compreende sem estudo. Para compreendê-la, é preciso estudar seus fundamentos, seus 
princípios e suas leis. A criatura vai desenvolvendo seus conhecimentos de acordo com a 
capacidade de seu raciocínio, e nada passa despercebido do ser evoluído. Ele fala pouco e 
pensa bastante, raciocina muito, e através desses exercícios fará o seu progresso, 
observando que nada acontece por acaso. Nem mesmo as folhas caem das árvores fora do 
devido tempo. 



O espírito vem à Terra para evoluir, mas a maior parte se perde dentro desse 
materialismo, fica como que empedernido, sendo conduzido pela vontade alheia. Mas o 
espírito não veio à Terra para ser envolvido pela vontade alheia, uma vez que está 
assessorado pelos seus atributos, para ele mesmo dar expansão aos seus conhecimentos, 
compreendendo que o espírito é imortal, e perante sua imortalidade tem condição de 
analisar tudo e observar essa imortalidade. Assim explana a Doutrina; cada um tem 
aquilo a que faz jus. É pelo pensamento que ele atrai, mas é também pelo pensamento que 
ele pode repelir. Portanto, o pensamento tem duas funções, produz efeitos benéficos e 
também maléficos. 
 

REFLEXO - Lá no seu lar ela estava pensando mal, e agora neste instante está 
fazendo as irradiações. Eu estava lá com ela, e agora estou aqui. 

DOUTRINAÇÃO - A criatura, quando desconhece sua sensibilidade mediúnica, 
causa transtorno na vida da família, e esta fica toda apavorada, pensando que é o fim do 
mundo. Mas não é nada disso. São a falta de conhecimento e a indisciplina que geram 
tudo isso. Para viver as duas vidas, a material e a espiritual, não devemos confundir uma 
com a outra, e o que mais se faz na Terra é essa confusão. A criatura confunde a vida 
material com a espiritual, faz delas uma salada mista e, assim, está sendo um estorvo no 
meio da sociedade. O espírito não veio à Terra para perder tempo e ser um joguete de 
elementos astrais como tu. É claro que a criatura indisciplinada abre sempre uma janela 
para o astral inferior. 

A Doutrina veio à Terra para esclarecer o espírito, porque uma vez esclarecido 
saberá, através da vontade própria, espancar as trevas da ignorância – com a vontade 
voltada para o bem, é claro – com estudo, com aprimoramento para ser positivo e andar 
sempre pisando com firmeza, ter alegria pela vida, saber raciocinar com liberdade e não 
ter medo de nada. 
 

REFLEXO - No meio dessas Luzes estou me sentindo tão pequeno! Não acreditava 
em espírito, só na matéria. Agora observo essa grandeza e essas Luzes cercando este 
ambiente. 

DOUTRINAÇÃO - É isso aí, meu amigo; não foste o primeiro a sentir apenas a 
materialidade; existem milhões e milhões de espíritos desencarnados que tiveram uma 
vida desregrada e deixaram a matéria falar mais alto; ficam envolvidos com a matéria e 
pensando somente nas coisas dela, mas a vida não é só essa matéria, nem mesmo o ar que 
aspiramos podemos ver, ele é invisível, e quantas coisas são invisíveis. O espírito é 
Força, é Inteligência, não tem forma, pode manifestar-se de múltiplas maneiras, como tu 
estás observando o prédio sendo envolvido interna e externamente. Está todo iluminado 
por essas Luzes, e elas não estão aqui por acaso; estão aqui para trabalhar, e com o apoio 
dessas correntes fluídicas vêm ao planeta Terra com grande dificuldade, porque não é 
fácil para o espírito de luz manifestar-se, porque as vibrações da Terra são pesadíssimas, 
são vibrações materialistas. 

Agora, estás presenciando as vibrações superiores pela visão do espírito, mas não 
pudeste vê-las quando tinhas teu corpo físico, porque estavas com tua mente obscurecida 
pelas coisas da matéria. Isso é triste, é doloroso e desagradável. Sabemos que a maior 
parte da humanidade ainda vive nesse estado de ignorância da vida real. Os espíritos 
deixam de evoluir, marcam passo, ficam como um pelotão militar que, por ordem do seu 
comandante, não sai do lugar. Isso não é viver, é vegetar. Agora estás acordando para a 
vida real, que é a vida espiritual. Parte com a nossa irradiação. 
 
 



REFLEXO - Eu estava bem longe, não sei como vim parar aqui. Não conheço este 
lugar. 

DOUTRINAÇÃO - Não existe distância para o espírito desencarnado; uma vez 
desencarnado ele é apenas Força, não precisa de transporte para ir de um lugar a outro. A 
Força é a Inteligência, é partícula da Força Criadora; também para o pensamento não há 
distância, podemos estar a milhares e milhares de quilômetros, mentalmente falando. A 
linguagem do espírito é o pensamento; não pode se comunicar de outra forma. As 
palavras articuladas só são admissíveis aos seres encarnados, que têm o corpo matéria. 
Teu corpo já morreu, já se decompôs, estás aí a perder tempo e nós não estamos para falar 
às paredes. Tu estás acordando, isso é o mais importante. Parte, pois. 
 

REFLEXO - Ele veio aqui com intenção de perturbar o ambiente. Nós o 
acompanhamos a pedido dele, mas nada conseguimos. Que força é essa que nos segurou? 

DOUTRINAÇÃO - Foste sempre a lugares em que não há disciplina, e faltando a 
disciplina falta o amor. Ninguém vence o amor, meu amigo! Quando nos referimos ao 
amor é o amor espiritual, não o amor da carne, esse amor que se comercializa: esse não é 
amor, é interesse. Mas esse que se manifesta, espontaneamente, neste instante, é o amor 
espiritual e, é claro, quando ele atinge este ambiente, acabam toda a revolta e a vontade 
inflamada que existem nos espíritos encarnados e desencarnados. 

O que produz o desrespeito? Que progresso tem a criatura que se revolta e quer 
bagunçar o ambiente? Não tem progresso algum, é uma falta de educação quando isso 
ocorre. Isso só existe quando há falta de espiritualidade e de amor próprio. Todo aquele 
que tem amor próprio sabe respeitar o ambiente em que adentra. 

É uma demonstração de que teu assistido tem qualidade, apenas não sabia que a 
possuía, para se colocar no seu devido lugar. Mas aqui chegando e observando a 
disciplina e o respeito que imperam neste ambiente, se manteve condignamente e teus 
comandados também. Estás recebendo amor e com esse amor compreendes que estás 
sendo demais na Terra. E nós não estamos aqui para agradar, mas, sim, para falar a 
Verdade. 
 

REFLEXO - É a primeira vez que meu assistido vem aqui. Ele quer saber tudo o que 
se passa. Está muito curioso. 

DOUTRINAÇÃO - Já estás observando que aqui não há segredo. Tudo nas Casas 
Racionalistas Cristãs é feito às claras, não há subterfúgio, nem mais ou menos. Existe a 
exatidão e a consciência dessa Verdade. Ele que venha mais vezes, adquira a obra básica 
desta Doutrina e faça dela um livro de cabeceira. Não é um romance que está ali, mas um 
livro de ciência. Para podermos observar o que significa esse livro é necessário que o 
estudemos em voz alta e muitas vezes copiá-lo. Assim fazendo, vai-se penetrando no 
conteúdo da parte espiritual, na finalidade, no porquê da existência na Terra, que é 
exclusivamente o saber pensar. Viver não é fácil, viver todos nós vivemos, mas é preciso 
saber viver, ter equilíbrio, ter pensamentos dignos e saber raciocinar com cautela, com 
ponderação e justiça, porque a cautela é como caldo de galinha: não faz mal a ninguém. 

A criatura cautelosa valoriza a sua personalidade, porque analisa, não usa muitas 
vezes palavras articuladas, mas, sim, o pensamento. Vejamos um cientista: ele fala pouco 
e pensa muito, porque sente necessidade de pensar. Pelo pensamento atraímos as Forças 
positivas, para sobrepujar a matéria e dar expansão às leis espirituais. É isso que 
desejamos a todos. 
 

REFLEXO - Ela veio aqui com o intuito de fazer um pedido. Ela pensou que aqui 
podia consultar sobre o problema particular que está passando. Queria que a pessoa de 



quem ela gosta não a abandonasse e ficasse com ela, mas está percebendo que aqui é bem 
diferente dos lugares que ela freqüenta. 

DOUTRINAÇÃO - Para tudo na vida existe o momento e a hora certa. A Doutrina 
Racionalista Cristã não veio à Terra para saber da vida particular de ninguém, ela veio 
para ensinar o ser humano a se valorizar e a ter conhecimento da vida material e 
espiritual. 

Nos momentos das Sessões Públicas a criatura tem que ouvir, e é ouvindo que ela 
entende. Existe nas Casas Racionalistas Cristãs um horário das 13 às 14 horas, às 
segundas, quartas e sextas-feiras, para o atendimento. As pessoas que nos procuram 
podem formular as perguntas, que obterão as respostas para tudo. No último domingo de 
cada mês, às 15h30, realiza-se uma palestra para dar expansão às perguntas, oportunidade 
em que poderá ter as respostas no momento. Basta sentir essa harmonia, que é importante 
para o espírito. 

Feliz da criatura que nunca viu nada, mas que sabe, pela sensibilidade, sentir as 
vibrações do bem emanante do Grande Foco, da Inteligência Universal da qual fazemos 
parte. 

 
REFLEXO - Ela é crente, mas hoje resolveu deixar a Bíblia de lado e vir conhecer 

esta Doutrina. Está aí prestando muita atenção. 
DOUTRINAÇÃO - O maior expoente da espiritualidade e do cristianismo não tinha 

Bíblia, mas tinha amor, tinha grandeza espiritual para dirigir-se àquelas criaturas da 
época, há dois mil anos. Não teve ele religião, mas teve o amor, e com esse amor deixou 
seus feitos na Terra; apenas pregou dezesseis meses, essa é a grande verdade. 

Esta Casa não é ambiente para fanatismo, é uma escola de princípios de moral que 
ensina a criatura a conhecer-se a si mesma, vencer os percalços da vida através do 
raciocínio lúcido e a não ser fanática, porque o fanático fica bitolado naquilo que realiza e 
isso não é aplicação do raciocínio. Quando nós aplicamos nosso raciocínio, analisamos 
com mais profundidade, abrangendo outras dimensões, e a criatura tem mais facilidade de 
compreender os altos e baixos da vida. 

A finalidade do Racionalismo Cristão não é atacar as religiões. Jesus Cristo foi 
simples, sincero, franco a leal, disse apenas “não as faças que as pagas”, “conforme 
pensares, assim serás”. 

O homem vence a si próprio; quando dizemos o homem, também nos referimos à 
mulher, porque o espírito não tem sexo. 

 
REFLEXO - Ele está com a consciência pesada. Foi falso com seu companheiro. 

Hoje está arrependido e não sabe como reparar essa falta. 
DOUTRINAÇÃO - É muito fácil; de ti ele está livre. É abraçar o amigo, pedir 

desculpa a ele e retratar-se do erro. Todos estamos sujeitos a errar, mas o importante é a 
criatura reconhecer que errou, esta é a grandeza do espírito. O pior é a criatura ficar 
ruminando. A criatura tem que compreender isto: todos temos defeitos, uns mais outros 
menos. 

O importante é procurar, na medida do possível, não errar. Nesta Casa fala-se sobre 
o amor, e através desse amor ele poderá abraçar seu amigo e pedir desculpa do mal que 
produziu. Fazer ver ao amigo,que ele estava errado, isto é grandeza de alma. E assim que 
devemos proceder. 
 

REFLEXO - Ela chegou aqui e começou a passar mal, sentindo peso na cabeça, 
agonia, desespero e vontade de ir embora, mas se conteve depois das irradiações. Sentiu-
se bem melhor. 



DOUTRINAÇÃO - É uma prova evidente de que não era ela, eras tu que estavas do 
lado dela sugando a vida anímica daquela criatura. E o que mais há na Terra são espíritos 
que ficam na atmosfera dando vazão a pensamentos doentios, porque há criaturas neste 
mundo que só falam em doenças, só pensam em doenças, não podem ter saúde em 
absoluto. A mesma coisa acontece com um comerciante que só pensa em crise: nunca irá 
para frente; mas se pensar em trabalhar, sendo dedicado e aplicado, ele poderá produzir 
melhor. Devemos pensar em coisas boas, em coisas positivas, numa boa leitura, numa 
boa conversa, numa troca de idéias positivas. E aprendemos, e muito, com nossos 
semelhantes! Quantas lições aprendemos no cotidiano! Existem criaturas inteligentes, 
pois aqui estão encarnadas 17 classes de espíritos. A começar pela primeira até à décima 
sétima classe, em que há criaturas com grau de evolução bem adiantado. 

A nossa finalidade é aprender com essas pessoas que têm mais conhecimentos, mais 
facilidade de raciocínio, para concluir e aplicar o que é certo. Esta ciência que se chama 
Racionalismo Cristão veio exclusivamente para ensinar tudo isso. Não há nenhum 
segredo, porque se o espírito não atingir grande evolução nesta encarnação, voltará 
milhares e milhares de vezes até chegar a se confundir com essa Inteligência da qual faz 
parte. 

Estás compreendendo que és um espírito desencarnado e estavas espargindo fluidos 
deletérios em tua assistida. Foste atraído para ser esclarecido e, uma vez esclarecido, irás 
ao teu mundo espiritual. Lá chegando, analisarás o teu quadro fluídico, analisarás as 
outras encarnações que tiveste. Cabe ao espírito ver de perto aquilo que fez de útil e o que 
fez de errado. 
 

REFLEXO - Devido ao mau tempo, ela teve dificuldade em vir aqui. Estava em seu 
lar com seus familiares, fazendo as irradiações; eu estava lá, porque fazia parte deles, fui 
retirado, mas eu não gostei muito. 

DOUTRINAÇÃO - Veja o estado doentio em que te encontravas. Se em vida física 
pertencias àquele lar, qual o direito de permanecer naquele ambiente? Nenhum. São as 
leis espirituais. O espírito desencarnado aqui na Terra não tem laços familiares. Estavas 
prejudicando aquela criatura. Ela não está aqui, fisicamente, por causa da chuva, mas veio 
em pensamento. 

Esta é a finalidade do Racionalismo Cristão na Terra. No dia em que as criaturas 
conhecerem esses ensinamentos, não haverá mais necessidade de construírem Casas 
Racionalistas Cristãs. Os lares serão as Casas Racionalistas Cristãs. As famílias bem 
constituídas, nas horas certas, farão as irradiações, com convicção, aos mundos 
superiores. Tudo será diferente, haverá mais compreensão, mais união entre as nações, e 
os povos viverão em paz. Desaparecerão a fome, a inveja, o ciúme, a ganância. Tudo isso 
são defeitos. 

A falta de amor é ocasionada pela falta de espiritualidade. Veja bem o que estava 
acontecendo contigo naquele lar. As Forças Astrais Superiores tudo fazem para debelar 
esses problemas que existem na Terra. É preciso ter cuidado com os nossos pensamentos, 
mais disciplina na vida, mais vontade, porque a vontade é tudo na vida das criaturas. Sem 
vontade ninguém faz nada e perde-se no tempo e no espaço. Há criaturas que só vegetam, 
nada fazem para si e nem para as demais. Há outras que são desprendidas, resolvem tudo, 
para elas não existem obstáculos e nem dificuldades, não existe proteção de “A” ou de 
“B”, existe a vontade soberana do ser humano. 

A Doutrina Racionalista Cristã faz questão de ressaltar que a vontade é uma bobina 
que impulsiona a criatura para o seu viver na Terra. O espírito encarna para ser vencedor 
e sobrepujar a matéria, dar à matéria o que é dela. 

 
 



ASTRAL SUPERIOR 
 

ANTÔNIO DE ORNELLAS FLOR 
 

A Doutrina Racionalista Cristã explana princípios salutares e nela trabalhei longos 
anos, ensinando e amenizando a dor daqueles que vinham ao meu encontro, mas isso, 
não fiz sozinho. 

Unido aos meus companheiros de lutas, trabalhávamos com ardor, com vontade de 
vencer e ser criaturas esclarecidas. Aqueles que vêm a uma Casa Racionalista Cristã, 
não é de um dia para o outro que compreendem a Doutrina, se esclarecem e sabem o que 
ela significa, o seu valor, e por isso, devem estudá-la minuciosamente, esclarecendo o 
seu espírito, pois cada um faz a sua parte, não resta a menor dúvida. 

A Doutrina nada pede a quem quer que seja. Ela tem o dever de esclarecer o ser 
humano para que seja feliz e aprenda alguma coisa de útil para o seu espírito. É preciso 
compreendê-la, e para compreendê-la é necessário disciplinar o pensamento. 

A plêiade do Astral Superior se fará sentir com as boas irradiações e sentimentos 
de altivez. É isso que a Doutrina ensina e vem resplandecendo a cada dia, explanando os 
seus princípios, porque é uma Doutrina que não pode parar. Ela concorrerá sempre para 
a evolução dos espíritos daqueles que tenham convicção, para se esclarecerem e aceitá-
la. 

Apóiem-se nesses belos ensinamentos, nessa filosofia que não engana ninguém e só 
diz a Verdade, porque a Verdade fará o homem livre; esclareçam-se sobre a composição 
astral e física, para não retardarem sua evolução espiritual. Bem sabem que para a 
Doutrina ser implantada na Terra foram necessários quase dois mil anos. 

Vejam bem, meus amigos, ela é uma Doutrina espiritualista, é a filosofia das 
filosofias, a mais justa que poderá existir, pois é dirigida pelo Astral Superior, através 
daqueles que têm vontade de trabalhar, disciplinar-se, explanar esses princípios, porque 
precisamos de criaturas esclarecidas, compreensivas, que trabalhem materialmente e 
muito mais espiritualmente. Assim, o trabalho não será em vão; será um trabalho 
produtivo, porque aquele que caminha mais depressa chegará ao seu mundo mais 
rápido, e aquele que caminha mais devagar retarda a sua chegada. É isso que a 
Doutrina ensina. 

O Racionalismo Cristão foi codificado por aqueles que vieram à Terra com a 
missão especial de implantá-lo, para esclarecer a humanidade. Se não fosse assim, meus 
amigos, o que seria do mundo! Se as coisas estão mal, seriam piores. Mas, felizes 
daqueles que sabem o que o Racionalismo Cristão representa, que vieram tomar um 
novo corpo físico neste País glorioso. A Doutrina teve início num país calmo, onde não 
há guerras. 

É preciso que se esclareçam, é preciso compreender o que a vida significa, se 
quiserem ser felizes e viver com mais tranqüilidade, com mais certeza e mais saúde. 
 

19. João Cottas 
 
REFLEXO - Como médico que fui, estava terminando uma operação no meu 

paciente, mas fui afastado de lá. Estou neste ambiente que não conheço, mas estou me 
sentindo bem e vendo Luzes. 

DOUTRINAÇÃO - Também estás compreendendo que não tens mais braços e nem 
pernas para executar teu trabalho como médico. O espírito liberto da matéria nada mais 
tem a executar na Terra, e a falta desses conhecimentos retardou a tua ascensão ao teu 
mundo espiritual. Somente agora, através dessa corrente fluídica, organizada pelas Forças 
Astrais Superiores, estás conhecendo esse fenômeno natural. Como médico que foste, 



desconhecias a parte espiritual, e o desconhecimento causou retardamento na tua 
evolução espiritual, pois pensavas que ainda trabalhavas naquele hospital. 

 
REFLEXO - Hoje ele resolveu vir a esta Casa, mas é evangélico. Deixou a Bíblia de 

lado e veio conhecer esta Doutrina, pois ouviu falar muito nela. Eu não estou satisfeito, 
porque estava sempre ao lado dele. 

DOUTRINAÇÃO - É, meu amigo, estavas acostumado a sentimentalismo, o que é 
muito prejudicial à evolução espiritual. Jesus Cristo, quando veio à Terra, foi muito 
franco, sincero, verdadeiro, genuíno, não dizia coisas para agradar, e sim, para acordar. É 
o que se faz nas Casas Racionalistas Cristãs, nas sessões que são realizadas às segundas, 
quartas e sextas-feiras. Tudo é feito para ensinar à criatura que deve higienizar seu 
ambiente através das irradiações, disciplinarmente, às 7 e às 20 horas. 

Não nos interessa se ele é evangélico ou de outra religião qualquer, o que importa é 
que é um cristão. Tem ele o mesmo direito de fazer o que Cristo recomendava: examinem 
todas as coisas e retenham o que é bom. Por isso, é preciso que as criaturas pesquisem, 
analisem, estudem e tirem conclusões com raciocínio livre, buscando, na luz dessa 
mesma razão, a clareza da Verdade, porque ela pertence a todos. 
 

REFLEXO - Ela não está coordenando seus pensamentos. Mantém-se em atitudes 
muitas vezes estranhas; uma confusão contra ela mesma. 

DOUTRINAÇÃO - O que tu estavas fazendo lá? 
REFLEXO - Estava socorrendo ela. 
DOUTRINAÇÃO - Por isso ela não tem condições de coordenar os pensamentos; 

era a tua presença. Nada acontece por acaso, para tudo há uma razão de ser. A Doutrina 
Racionalista Cristã veio à Terra para ensinar a criatura a viver as duas vidas, a material e 
a espiritual, e ocupar o tempo com coisas úteis, no trabalho produtivo, para que o 
pensamento fique ligado a uma fonte produtiva, de bem pensar para bem atrair. Mas 
quando a criatura desconhece sua composição astral e física, não tem ela o conhecimento 
de que o pensamento é um poder espiritual, e que através desse mesmo pensamento ela se 
conturba, e uma vez conturbado seu espírito, pela influência deletéria de elementos 
astrais negativos, como é o teu caso, ela não pode orientar os pensamentos, por 
desconhecer o que é o pensamento. 

No dia em que a humanidade se conhecer como Força e Matéria e souber que o 
pensamento é um poder espiritual, terá mais cuidado para pensar bem e atrair o bem, e 
não ocupar o tempo em coisas inúteis, porque é isso que está faltando na Terra: 
orientações sadias de leis espirituais, e essas lições têm sido desfraldadas, desde 1910, 
pela bandeira do Racionalismo Cristão, que não tem outra finalidade senão dizer à 
criatura que tenha cuidado com seus pensamentos, porque é no pensamento que está o 
segredo, o êxito, mas é também pelos pensamentos que a criatura poderá se tornar infeliz. 

E agora, como espírito liberto da matéria, irás alar ao teu mundo espiritual para 
compreenderes de perto teu estado, e ela que venha mais vezes a esta Casa, não pense em 
espíritos, ocupe o tempo no trabalho produtivo, não fale da vida alheia e procure ler bons 
autores, para se orientar espiritualmente e ter uma vida regular. 

 
REFLEXO - Eu sempre andei do lado dela, sempre dei intuições para que ela fizesse 

as coisas certas. Hoje ela veio a esta Casa a convite de uma amiga, e eu não estou nada 
satisfeito, porque estou preso. Separaram-me dela. 

DOUTRINAÇÃO - É claro, porque estavas contrariando as leis comuns e imutáveis, 
e também desrespeitando tua assistida, porque não cuidaste de ti mesmo. Quem não tem 
não pode dar. Querias atrapalhar aquela criatura, e ela contrariando a tua vontade, veio a 



esta Casa hoje, e tu estás sendo beneficiado. Vê aí a diferença. Quando mandavas na 
vontade dela, nenhum dos dois progredia. Hoje ela contrariou a tua vontade, e não deu 
vazão aos teus pensamentos, para investigar o que aqui se fala, e foi o suficiente para te 
afastar do lado dela. 

Agora, irás ao teu mundo espiritual, e ela que procure estudar os porquês da vida, 
para não ficar de um lado para outro, como um joguete de elementos astrais da tua 
categoria. 
 

REFLEXO - Estávamos todos naquele lar, mas eles fizeram as irradiações e agora 
estamos todos aqui. Não podemos fazer nada. 

DOUTRINAÇÃO - Se as criaturas compreendessem o que é a vontade posta em 
ação, e conhecendo o valor dessas irradiações, não deixariam nunca de praticá-las nos 
horários determinados, às 7 e às 20 horas, porque é uma prática sadia que deve ser posta 
em evidência todos os dias, para bem pensar, bem atrair, e auxiliar os espíritos dessa 
categoria, que existem na atmosfera da Terra como chuva miudinha, a evoluírem. Essa 
evolução só será feita através do alto psiquismo que é ensinado nas Casas Racionalistas 
Cristãs, evidenciando os fatos, porque contra os fatos não há argumento, todos sabemos. 

Uma vez conhecendo nossa composição astral e física, e que tudo nos vem de fora, 
atraímos os elementos invisíveis pelos nossos pensamentos. Naquela casa, no horário 
regulamentar, fizeram as irradiações mentais. Foi o suficiente. Agora, estão à espera das 
determinações do Astral Superior para poderem alar ao seu mundo. Partam com a nossa 
irradiação. 
 

REFLEXO - Foi difícil terminar meu sofrimento naquele hospital. Preso naquela 
cama, foi muito difícil a minha transição. Estou me sentindo bem, apesar de não conhecer 
este ambiente. 

DOUTRINAÇÃO - É, meu amigo, isso acontece com milhares e milhares de 
espíritos que ao se desgarrarem da matéria, sofrem as injunções produzidas por um viver 
errôneo. Se tu tivesses o conhecimento da verdadeira vida espiritual, quem sabe terias 
uma desencarnação mais tranqüila. 

O sofrimento é oriundo do planeta Terra, e muitas vezes o espírito necessita sofrer, 
mesmo no final da existência física, para depurar-se, espiritualmente falando. O 
sofrimento faz bem ao espírito, ninguém sofre por acaso, existe sempre a razão desse 
sofrimento. Agora, como espírito liberto da matéria, não tens mais aquele corpo físico 
que te fazia sofrer. Estás entre amigos, sendo irradiado pelas Forças Astrais Superiores, 
essas almas boníssimas que trabalham em entrosamento com as Casas Racionalistas 
Cristãs, fluidificando o ambiente através dos fluidos espargidos pelos Espíritos 
Superiores, beneficiando o encarnado e levando conforto também ao desencarnado. 

Uma vez esclarecido e compreendendo que não há mais nada a realizar na Terra, 
irás ao teu plano espiritual para analisar o teu quadro fluídico. Poderás ver não só esta 
encarnação que passaste de sofrimento, de torturas e de angústia, mas também rever 
algumas encarnações que tiveste e que foram aproveitadas. 

Assim é a luta constante do espírito, até que ele possa um dia atingir os 
conhecimentos máximos e não mais voltar ao planeta Terra para evoluir, porque a 
evolução será realizada em outros planos. 
 

REFLEXO - Eu sei que sou uma boa enfermeira, cuido bem dos meus pacientes, e 
agora me tiraram de lá, não conheço nada, não sei determinar nada. Estava muito 
acostumada com o meu serviço. Quero uma explicação. Onde me encontro? 

DOUTRINAÇÃO - É porque já desencarnaste. Não estás falando num corpo de 
enfermeira e, sim, através de um médium. Agora estás aqui entre amigos, não no hospital, 



mas numa Casa Racionalista Cristã, para compreender tudo isso. Não podemos realizar 
nada sem o corpo físico, que é uma veste, é um agasalho do espírito, e é através desse 
corpo matéria, usado pelo espírito, que nós trabalhamos. 

Como enfermeira tinhas teu trabalho e, uma vez desencarnada, nada mais tens a 
realizar na Terra, não tens mais laços familiares, o espírito pertence à família astral e tu 
desconhecias essas Verdades. Estavas na Terra pensando que ainda estavas encarnada. 
Isso é um atraso para o progresso do espírito, mas ocorre por falta de espiritualidade, e o 
que mais falta é o conhecimento das leis espirituais. Fala-se muito em deuses, em santos, 
em proteções de “A” ou de “B”, mas a realidade que a maioria desconhece é que somos 
partículas da Inteligência Universal. 

Quando a criatura compreender essas Verdades, o espírito ao desencarnar não ficará 
na atmosfera da Terra, na invisibilidade, perdendo tempo, como tu estavas até o presente 
momento. Foi preciso o Astral Superior coarctar o teu livre-arbítrio para estares aqui 
externando teus sentimentos, como enfermeira que eras. Agora és um espírito liberto da 
matéria, e não podes cuidar de pacientes. Precisas cuidar de ti mesmo. Parte com a nossa 
irradiação amiga. 

 
REFLEXO - É a primeira vez que ela vem a esta Casa. Veio a conselho de uma 

amiga. Seu companheiro foi embora, deixando-a com três filhos. Ela está desnorteada e 
não sabe o que fazer. 

DOUTRINAÇÃO - É preferível viver sozinha a ter que viver mal acompanhada. 
Esta é a realidade da vida. Se ele deixou a esposa com três filhos, é porque não tem 
qualidade moral, apenas estava fazendo número, perdendo tempo, porque um 
companheiro dessa categoria é muito mais prejudicial para essas criaturas. 

Ela como mãe, com seu amor, vai encontrar soluções para seus problemas, 
esquecendo aquela criatura que foi ingrata, que não soube respeitá-la, nem aos filhos. A 
vida tem que ser vivida com amor, e deixando a esposa ele não merece ser chamado de 
pai. Deve ser esquecido até pelos próprios filhos, que são a verdadeira razão da vida. E a 
Doutrina não fala para agradar ao espírito. Se ela vier mais vezes a esta Casa vai 
espiritualizar-se aos poucos. Quantas mães já passaram por isso! Depois de abandonadas 
educaram os filhos, e são chamadas de heroínas! 

Quem sabe ela vai ser uma heroína sem a presença desse pai ingrato? Procure fazer 
a higiene mental todos os dias. 

 
REFLEXO - Eu não agüentava mais meu sofrimento. Pus fim à minha vida. Para 

que viver daquela maneira? Agora estou sofrendo mais ainda do que quando tinha o 
corpo físico. Estou arrependido, mas fazer o quê? 

DOUTRINAÇÃO - Foste um covarde. O espírito é Força, é indestrutível, é partícula 
da Força Criadora que se desprende dessa Força e vem à Terra fazer um curso de 
evolução. Não há nada que possa destruí-lo, ele é imortal. Desconhecias essas Verdades, 
e causaste esse crime que lesou a tua espiritualidade, porque quem age dessa forma é 
indigno, e nós não podemos ser indignos. Agora estás arrependido, porque estás 
reconhecendo o crime que praticaste, tirando tua própria vida, para resolver problemas, 
quando os problemas são de ordem espiritual. Como podemos solucioná-los, se o mal não 
está na matéria, e, sim, no espírito? 

Se a criatura compreender tudo isso, ela procura pautar sua vida através de 
exemplos, dar mais valor ao pensamento, falar menos e pensar mais, ter tranqüilidade de 
espírito, dar mais valor às orientações criteriosas, dar mais força ao ser humano, para que 
ele vença as batalhas que a vida oferece. 

Todos nós temos problemas, uns mais outros menos. Há criatura que perde um 
membro do corpo, um braço ou uma perna ou mesmo as duas pernas, e executa seu 



trabalho. Ele dá exemplo às demais criaturas, que têm o corpo perfeito. O querer é um 
poder, ele executa trabalhos admiráveis, sendo realizado por uma criatura que tem o 
corpo físico defeituoso. 

Vejamos o que aconteceu com Braille: depois de cego criou o alfabeto em relevo 
para ajudar os cegos, porque sabia que pelo contato com as letras daria para identificá-las. 
Esse foi exemplo legado à sociedade. 

O espírito é imortal, é detentor da Verdade e tu causaste todo esse prejuízo a ti 
mesmo. Mas, passou, e não estamos aqui para julgar. Quem somos nós, para julgar? Ao 
chegares ao teu mundo, poderás analisar de perto teu quadro fluídico e observarás que 
cometeste uma barbaridade para o teu progresso. 
 

REFLEXO - Ela está observando esta sessão e está gostando muito. Tem esperança 
de trabalhar como todos esses que estão em volta dessa mesa. Para isso está estudando, 
para se oferecer a trabalhar por essa Doutrina. 

DOUTRINAÇÃO - Qual é o problema? Não há problema. Tudo o que os outros 
fazem nós podemos realizar, depende de nossa vontade, do querer, dando tempo ao 
tempo, estudando e analisando a Doutrina Racionalista Cristã. Ela é clara e objetiva, não 
há nela rodeios, fala diretamente a Verdade nua e crua, como dizia Jesus, como dizia Luiz 
de Mattos, Luiz Thomaz e Antônio Cottas. 

Milhares e milhares de espíritos que vieram à Terra, simples e desprendidos, foram 
francos e verdadeiros e assim tem que ser a vida do ser humano na Terra. Saber que não 
há diploma nesta vida, mas que há vontade da criatura. O ser humano é o que pensa e o 
que quer ser. Uma vez se conhecendo, vai tendo aquela responsabilidade à toda prova e 
depois se apresenta para trabalhar numa Casa Racionalista Cristã. E, quando é aceita, é 
uma festa e alegria, porque a criatura sabe que não está trabalhando para ela, mas, sim, 
para toda a humanidade. 

As Casas Racionalistas Cristãs são escolas de princípios e de moral, onde as Forças 
Astrais Superiores se apóiam nestas correntes fluídicas, e vêm espargir seus fluidos sobre 
todos os que estão presentes e os ausentes que estão com os pensamentos voltados para 
essas Casas. O Astral Superior não perde tempo para amenizar a dor e o sofrimento do ser 
humano. É preciso que tenhamos confiança e disciplina, porque sem disciplina nada 
podemos realizar. 
 

REFLEXO - Hoje ela acordou indisposta, com mal-estar, só tinha vontade de chorar, 
sem saber o motivo. Não queria fazer nada, como não fez, e veio a esta Casa para sentir 
um alívio e sair melhor do que estava. 

DOUTRINAÇÃO - Isso é sintoma de obsessão. É uma prova evidente da tua 
presença ao lado da tua assistida, porque nada acontece por acaso. A obsessão é 
anormalidade que é produzida por seres desencarnados. A criatura disciplinada é um 
composto de Força e Matéria, ela atrai e repele. A indisciplinada, não repele os 
pensamentos ruins, tétricos e inferiores. É o que tu produzias ao lado dela. Não é 
verdade? 

REFLEXO - Eu só queria fazer o bem. 
DOUTRINAÇÃO - Por isso ela não sabia o que estava fazendo, nem o que estava 

pensando, só tinha vontade de chorar, outros só têm vontade de falar da vida alheia, 
outros, de comer com exagero, de falar sozinho, são todos tipos de obsessão. Tudo isso 
deve ser observado no ser humano. Se a criatura tem conhecimento de sua composição 
astral e física, e sabe o que é o pensamento em ação, ela é uma pessoa equilibrada, não 
fica a rir, a chorar, nem há razão para isso; tem que enfrentar a vida com seriedade. Se ela 
vier mais vezes a esta Casa, vai deixar de chorar, irá ter confiança e enfrentará as 
vicissitudes da vida, que todos temos que enfrentar. 



REFLEXO - Eu me sentia muito bem onde estava. Por que foram me buscar? Eu 
não gosto de receber sermões. Estou vendo que todos aqui estão recebendo sermões. 

DOUTRINAÇÃO - Mas o espírito, meu amigo, não veio à Terra para ser um 
indolente. Deixaste a matéria e ficaste acomodado. E aqui não é morada permanente dos 
espíritos. Estamos de passagem; sabendo disso, a criatura tem que deixar de ser indolente, 
para ser uma criatura positiva e eficiente, solucionar os problemas, não ficar acomodado 
como estás, parecendo um parasita que não sai do lugar. Veja o que te cerca, essas Forças 
que te envolvem, neste instante, para o cumprimento dos deveres, e que não tens tempo a 
perder. 

O espírito não veio à Terra para perder tempo nababescamente, ele veio para evoluir 
através de múltiplas reencarnações. Se não fizer nesta encarnação, vai fazer em outras, 
milhares de vezes. Ele tem que atingir a meta final num extremo absoluto do qual faz 
parte, e não tem outra saída. Depois vem em outra encarnação a dizer: “não sei por que 
sofro tanto”, “o que é que estou fazendo?”. É indolência no passado, como aconteceu 
contigo, e é o que acontece no presente. 

Para teu progresso cabe a ti solucionar todas essas indolências, todos os teus 
problemas, ninguém te poderá ajudar. São Verdades cristalinas, “não as faças, que as 
pagas”, “conforme pensares, assim serás”, e tu estavas pensando indolentemente. 
 

ASTRAL SUPERIOR 
 

JOÃO COTTAS 
 

Nunca é tarde para a criatura esclarecer-se. O espírito não tem idade, é partícula 
da Inteligência Universal. E, conhecendo a sua composição astral e física, cuidando-se 
bem, poderá chegar a uma idade avançada, lúcido, consciente, trabalhando e não 
precisando de terceiros para se locomover. Mas a criatura tem que estar consciente de 
que as duas vidas caminham paralelamente uma a outra, tratando bem do corpo físico, 
tendo o máximo cuidado com a temperatura que está ocorrendo no planeta Terra, 
sabendo alimentar-se adequadamente, de acordo com seu físico e as recomendações 
médicas. 

A criatura esclarecida sabe caminhar na vida, porque tem pensamentos elevados, 
fortes, bem conduzidos, pensando sempre no bem para destruir o mal. 

O Racionalismo Cristão ensina gratuitamente, sem enganar ninguém. É desejo da 
plêiade do Astral Superior que a humanidade seja feliz. A criatura tem livre-arbítrio e faz 
uso dele indevidamente. É preciso eliminar vícios, educar o espírito, e só assim a 
felicidade poderá existir, relativamente, nos lares, na sociedade. Seja onde for, havendo 
fortaleza de pensamento, a plêiade do Astral Superior não falha, porque se fará presente 
através do pensamento, e as criaturas a atrairão, beneficiando-se, mas nunca pedindo 
para as favorecer. É preciso estarem cientes, uma vez por todas, de que a criatura é 
senhora de si própria e precisa ter confiança em si, destruindo o medo, que é o maior 
destruidor da humanidade, devendo ser combatido. As criaturas vêm sofrendo a sua 
conseqüência, sem poder acabar com esse mal. 

O Racionalismo Cristão leva sua Doutrina avante. Ela não poderá parar nunca, ela 
tem que evoluir cada vez mais. Não é do conhecimento de todos, mas a sua filosofia de 
vida existe não só a partir de quando foi implantada no planeta Terra. Sempre existiu no 
mundo. Ela ensina que o espírito é Força, é Inteligência e Poder. Por isso, devemos fazer 
uso desses conhecimentos plenamente para o bem, porque o homem que não se educa, 
não se esclarece, não é consciente dos seus deveres, jamais poderá orientar e dar lições 
e provas de que é uma criatura esclarecida e que tem o poder de orientar sua prole e sua 
família. 



Fiquem com a minha irradiação de amor e felicidade, com o desejo ardente de que 
todos se esclareçam. 
 

20. Maria Cottas 
 
REFLEXO - Eu queria seguir viagem com meus familiares, como de costume, mas 

pensaram nesta Casa e fui atraído para aqui. 
DOUTRINAÇÃO - A programação de viagem era outra. É claro que alguém, que 

tem disciplina, elevou seu mental; foi o suficiente para atrair-te. 
Nós dizemos sempre, tenham cuidado com os pensamentos. Ao pensarmos em 

determinado lugar, nós emitimos ondas vibratórias que vão até aquele lugar. Se essas 
vibrações são positivas, elas poderão emitir o bem à distância. Se elas forem negativas, 
serão prejudiciais ao ser que não sabe o que é o pensamento em ação e tu, como espírito, 
foste envolvido por pensamentos boníssimos, irradiando positivamente; formou-se 
corrente. 

Estás aqui de passagem ao teu mundo. Os espíritos encaminhados para seus mundos 
espirituais recebem um prêmio, porque se libertam deste ambiente pesadíssimo que é a 
Terra, para dar trato ao raciocínio livremente no seu mundo espiritual. Todos temos nosso 
mundo espiritual, de acordo com nosso grau de espiritualidade. 

Existem vários mundos no espaço superior, cada um tem o seu. É para lá que iremos 
após a desencarnação, quando cumprirmos a nossa tarefa de encarnados. E tu irás ao teu 
mundo neste instante. 

 
REFLEXO - Ele está analisando que aqui é bem diferente. Foi bem recebido, está 

sentado aí e nada lhe pediram. Vai ver até o final se alguém irá pedir alguma coisa. É 
bem diferente do lugar que ele freqüenta. 

DOUTRINAÇÃO - Uma Casa Racionalista Cristã não é uma igreja. É sim, local 
onde se pratica uma filosofia de vida, a ciência da vida. Nesta Casa ensina-se à criatura a 
ter personalidade, a saber ser digna, virtuosa, ter bons pensamentos, não desejar aos 
outros aquilo que não desejaria para si. E assim, a criatura nessa prática diária, vai 
desenvolvendo seus conhecimentos, vai compreendendo que tudo depende de si mesma, 
que não existe privilégio, e não existindo privilégio, todos somos iguais, e ela vai 
sentindo a Verdade que é explanada na Doutrina. 

Ele voltará mais vezes, não para ter uma religião a mais, mas sim para obter 
conhecimentos científicos, porque a Doutrina é, cientificamente falando, de alto teor 
espiritual. Ensina o alto psiquismo ao ser humano, nossa composição astral e física, como 
Força e Matéria. 

O espírito é indestrutível, é eterno e não há cataclismo algum que possa destruí-lo; 
ele permanecerá sempre na sua invisibilidade. Quanto à sua trajetória evolutiva, encarna e 
desencarna milhares de vezes sendo o mesmo espírito. Apenas troca de roupa, porque é 
um direito perante a lei da reencarnação; tem o espírito que reencarnar e desencarnar, até 
atingir determinado grau de espiritualidade e não precisar mais voltar à Terra. 

 
REFLEXO - Naquele lar existe uma criança muito doente, mas estão todos reunidos 

e fizeram as irradiações para que ela melhore, e nós estamos aqui porque queríamos 
ajudar. 

DOUTRINAÇÃO - E nós sabemos que não existe efeito sem causa; para tudo existe 
uma razão de ser. Se algo de anormal está-se passando e a criatura parar um pouco e 
mantiver a cautela e a serenidade espiritual, elevar os seus pensamentos, irradiar às 
Esferas Superiores, muitos problemas, que aparentemente são difíceis, serão solucionados  

 



no planeta Terra. Foi a atitude que tomaram, irradiando ao redor dessa criança, e a 
enfermidade dela nada mais era que a tua presença e a dos teus comandados. 

São fluidos deletérios que, transportados por essas falanges que se quedam na 
atmosfera da Terra, atingem as crianças e, muitas vezes, também os adultos. Depende da 
maneira de viver, porque há criaturas que não sabem o que é a higiene corporal; se 
compreendessem, tomariam de dois a três banhos com esse calor, para manterem-se 
higienizados fisicamente, e higienizariam também a mente – ela precisa de banho. E esse 
banho é a prática diária das irradiações às 7 e às 20 horas, a leitura de um bom livro, 
porque é através de uma boa leitura que a criatura instrui-se, aperfeiçoa-se, educa-se, e 
sem conhecimento ela é apenas um joguete dos palpites de outros. E nós não viemos à 
Terra para viver de palpites, mas sim de critério e raciocínio. 

Viver conscientemente – assim tem que ser o viver de cada um. É o que almeja a 
Doutrina Racionalista Cristã a todos: viver com serenidade espiritual, com compreensão e 
com muito raciocínio, porque não dizer, com muita cautela, porque cautela é como caldo 
de galinha, não faz mal a ninguém. 

 
ASTRAL SUPERIOR 

 
MARIA COTTAS 

 
Feliz do espírito que na sua desencarnação não tem nada de mal a constatar ou por 

realizar. 
Analisamos que, devido à falta de compreensão, à falta de esclarecimento e do 

cumprimento do dever, é difícil falar às criaturas que nada entendem e não desejam se 
espiritualizar, a tomarem consciência dos seus compromissos, principalmente um casal 
na formação da família. 

É preciso muita compreensão, agir mais e falar menos, haver diálogo entre ambos 
para que os filhos se espelhem nos exemplos de seus genitores. 

Assim, o Racionalismo Cristão esclarece devidamente aqueles que desejam triunfar 
na vida, crescer no processo da sua trajetória evolutiva. É o que presenciamos, falando 
francamente às famílias que não têm compreensão, que não se entendem para poder 
viver uma vida tranqüila, com entendimento, porque isso é muito importante. 

Aqueles que assim não procurarem viver terão que voltar a encarnar, até o dia em 
que tenham entendimento para viver uma vida saudável, numa família unida, 
compreensiva, pois isso faz bem ao espírito, e somente assim poderão ser assistidos pela 
plêiade do Astral Superior. 

É grande a responsabilidade das mães na criação e boa orientação de seus filhos, 
mas nem sempre é isso possível, quando há incompreensão. Havendo entendimento, o 
diálogo, o incentivo dos filhos, eles vão crescendo e tomando conhecimento do que 
representa a vida lá fora e no próprio lar. 

Quantos e quantos, não encontrando soluções para seus problemas nos lares, vão 
procurar uma saída com criaturas que não conhecem bem. Aí, sim, irão se infelicitar, 
porque não tiveram a compreensão da vida com seus genitores e se jogam no lodaçal e 
dificilmente irão se recuperar. É preciso mais compreensão, mais esclarecimento e 
deixar de lado tudo o que não tem resultado benéfico, esclarecendo o espírito, educando-
o, e procurando fortalecer os laços familiares, o que é de grande importância. 

Na atualidade, a família não se relaciona de maneira alguma, e há tantas criaturas 
que sofrem por desconhecerem como isso é importante no esclarecimento do espírito; 
estando encarnados, de posse de um corpo físico, têm que desenvolver seus atributos e 
resgatar suas dívidas. E devem saber resgatá-las com dignidade, valor e compreensão 



para que sua estada na Terra se tome mais feliz e mais tranqüila, vendo seus filhos 
crescerem com educação, dando importância ao que tem importância, tratando dos 
filhos devidamente, não lhes dando e oferecendo tudo que desejam, porque isso é um mal 
para o dia de amanhã. É claro que os pais devem cuidar para que seus filhos sejam 
atendidos nas suas necessidades de alimento, de estudo. Mas é preciso saber que nada é 
impossível, quando a criatura quer, porque querer é poder. 



Conclusão 
 

Prezado leitor, 
 

Espero que este trabalho tenha alcançado seu objetivo, que é o de dar uma noção, 
mínima que ainda seja, da grandiosidade dos ensinamentos da Doutrina Racionalista 
Cristã. 

As doutrinações transcritas, como pode ser observado, falam de problemas do 
cotidiano, como foram enfrentados ou como deveriam ter sido encarados, deixando 
exemplos que devem ser refletidos por aqueles que venham a compulsar a presente obra. 

A orientação que emana de muitas das doutrinações deixa claro que a Doutrina 
não quer crentes sobre os princípios que defende, mas apenas que os que deles tomem 
conhecimento tenham a oportunidade de meditar sobre as verdades constantes desses 
ensinamentos, sem a pretensão de impô-los jamais, pois, em razão do respeito que tem 
pelo livre-arbítrio das pessoas, aspira a que a aceitação do que diz seja o resultado de 
conclusões extraídas do processo de convencimento de cada um. 


